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1. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка 

Цель Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно- 

нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность 

за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм. 

Задачи  - обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) 

к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и 

поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех 

детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления 

здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 
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Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

См. Образовательную программу дошкольного образования ОУ 

Краткая 

психолого- 

педагогическая 

характеристика 

особенностей 

психофизиологического          

развития детей 

(группы) 

Списочный состав группы 11 человек: 5 девочек и 6 мальчиков. 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Основные 

движения развиты в соответствии с возрастом. У детей речь развита 

в соответствии с возрастом.  

Основания 

разработки рабочей 

программы 

Образовательная программа дошкольного образования ОУ 

 

Срок   реализации 

рабочей программы 

2023-2024 учебный год. 
(Сентябрь 2023 – август 2024) 

Планируемые 

результаты 

 -у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует 

освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, 

повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в 

подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические 

навыки, владеет простейшими навыками самообслуживания 

(одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

-ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их 

настроение; 

-ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им; играет рядом; 

-ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

-ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

-ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств 

и в какой последовательности продвигаться к цели; 

-ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные 

части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в 

общение; может обращаться с вопросами и просьбами; 

-ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные 

слова и фразы за взрослым; 

-ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

-ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных 

отношениях; 

-ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

-ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует 

первоначальные представления о населенном 

пункте, в котором живет (город, село и так далее); 
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-ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения и их особенностях, проявляет 

положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой, 

наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

-ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет 

простые танцевальные движения; 

-ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; 

-ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно 

сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; 

лепит палочки, колечки, лепешки; 

-ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в 

его повседневном обиходе; 

-ребёнок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", 

"ухаживает за больным" и другое), воспроизводит не только их 

последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения 

(ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 

 

1.2. Педагогическая диагностика  

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме 

педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных 

достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии 

с реализуемой образовательной программой дошкольного образования. 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Детская деятельность 

по ФГОС ДО, 

Развитие 

воспитанников по пяти 

образовательным 

областям 

 

 

 

 

-Наблюдение 

-Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

2 раза в год 1- 4 недели 

1 – 3 неделя 

Сентябрь 

Май 
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 2. Содержательный раздел 

2.1 Основные задачи образовательной деятельности  

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

1. Поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО. 

2. Развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об окружающей действительности. 

3. Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным 

действиям помощи, заботы, участия. 

4. Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко 

выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО. 

5. Формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях (законных представителях) и близких членах 

семьи. условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАВИТИЕ 

1. Развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного. 

2. Развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных практических задач. 

3. Совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как особых признаков предметов, поощрять 

сравнение предметов между собой по этим признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы. 

4. Формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количестве предметов на основе чувственного 

познания. 

5. Развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям 

ближайшего окружения, о деятельности взрослых. 

6. Расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его достопримечательностях, эмоционально откликаться на 

праздничное убранство дома, ДОО. 

7. Организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их названиями, строением и 

отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы. 

8. Развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и растениям. 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

1. Формирование словаря: развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по словесному указанию 

педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи. 

2. Звуковая культура речи: упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. 

Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса. 

3. Грамматический строй речи: формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, составлять 

фразы из 3-4 слов. 

4. Связная речь: продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; рассказывать об окружающем в 2-4 

предложениях. 
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5 Интерес к художественной литературе: формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с 

наглядным сопровождением (и без него); 

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, 

движения персонажей; 

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе чтения произведения повторять 

звуковые жесты; 

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-

ква и тому подобное), отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; 

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; 

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного произведения. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

1. Приобщение к искусству: 

развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями 

музыкального, изобразительного искусства, природой; 

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества 

предметов и явлений окружающей действительности; 

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания 

классической и народной музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, 

изделии декоративно-прикладного искусства); 

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими); 

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки); 

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия 

доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за природными явлениями. 

2. Изобразительная деятельность: 

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; 

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; 

научить правильно держать карандаш, кисть; 

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с контрастных 

цветов); 

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; 

познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; 

развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматривания 

игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства. 

3. Конструктивная деятельность: 
знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости; 

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить самостоятельно 
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4. Музыкальная деятельность: 
воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; 

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и 

эмоционально на него реагировать. 

5. Театрализованная деятельность: 
пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения 

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); 

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под 

звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); 

способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками; 

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; 

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых). 6) культурно-досуговая 

деятельность: 

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; 

формировать умение самостоятельной работы детей с художественными материалами; 

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; 

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев. 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

1. Обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, 

ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения. 

2. Развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве. 

3. Поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших подгруппах. 

4. Формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, совместным двигательным действиям. 

5. Укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни. 

 

2.2. Содержание образовательной деятельности 

Соотношение образовательных областей и направлений воспитательной работы 

Образовательные области Направления воспитательной работы 

Социально-коммуникативное Патриотическое, духовно-нравственное, социальное, трудовое 

Познавательное Познавательное, патриотическое 

Речевое развитие Социальное, эстетическое 

Художественно-эстетическое Эстетическое 

Физическое Физическое и оздоровительное 
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Сентябрь 1 неделя (04.09.2023 - 08.09.2023) Тема «Давайте познакомимся. Здравствуй, детский сад.» 

Развивающая 

среда 

Картины «Детский сад»; книги, иллюстрации «Игрушки», куклы, мячи, машинки, каталки, погремушки, кегли, сортеры, коляски, 

посуда, погремушки, настольные игры, бизиборды, лабиринты, пирамидки, фланелеграф - девочка и мальчик. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие 

 

Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

«Я хороший» 

Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф стр. 10  
 

ФЭМП №1 Помораева 
И.А., Позина В.А., с.9 

«Манечка в гостях у 

детей» Карпухина 

Н.А. стр 16 

Интерес к 

художественной 

литературе 

 А.Кулешова «Кукла 

славная – матрешка» 

О.Э.Литвинова с 102 

 

Рисование 

«Волшебные краски» 

Карпухина Н.А. стр 30  

Лепка «Бусы для матрешки» 

Янушко Е.А. с.190 

Гимнастика 

«Кто так рано встаёт» 

Карпухина Н.А.с.36 

П/и «Надувайся 

пузырь» 

Бодр.г. «Потягушечки» 

Беседа по ЗОЖ «Мама 

моет дочку» 

КГН Карточка №1 

Вариативные 

формы работы 

 

Экскурсия 

«Познакомим куклу с 

нашей группой»                                                                                                              

  Голицина Н.С стр. 15 

 Беседа «Кто нам 

кушать приготовил» 

 

 

Мир природы Растения на 

нашем участке 

Окр. мир наблюдение и 

беседа: «Что делает 

помощник воспитателя» 

Абрамова Л.В., Слепцова 

И.Ф.  

С/и «Веселые матрешки» 
Янушко Е.А., с.188 

Рассматривание 

иллюстраций «В 

детском саду» 

Арт.г. «Ступеньки» 

Дых.г. «Вырасти 

большой» 

Пальч.г. «Игрушки» 

Приобщение к искусству 

Рассматриваем матрешку 

Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф стр. 14 

Конструктивная деятельность 

Дорожки для матрешек 

Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф стр. 14 

Играем с матрешкой 

Театрализованная 

деятельность 

Инсценировка песни «Матрешки» 

(муз.А.Филиппенко, 

сл.Б.Викторова 

Сентябрь 2 неделя (11.09.2023-15.09.2023) Тема «Давайте познакомимся. Здравствуй, детский сад» 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие 

 
Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

 

Занятия  

 «Мишка – топтыжка 

знакомится с 

С/и «Кукла Таня играет с 

детками» Карпухина 

«Вот как весело мы 

играем» Карпухина 

Рисование по трафарету 

наоборот «Неваляшка» 

Гимнастика «Кто так 

рано встаёт» 
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Вариативные 

формы работы 

 

 

ребятами» 

Винникова Г.И. 5 

  

Н.А.14 

 

Н.А. 18 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Потешка 

«Катя, Катя 

маленька» 

Карпухина 

Н.А.,стр.20 

 

Е.А.Янушко стр.258 

Лепка 

«Неваляшка» Е.А.Янушко 

стр.123 

Карпухина Н.А.с.36 

Бодр.г. «Потягушечки» 

Беседа по ЗОЖ «Моем 

руки чисто-чисто». 

П/ и «По ровненькой 

дорожке».  

КГН Карточка №2 

 

Д/и. «Кто пришел?». 

«Познакомимся с 

нашими игрушками» 

Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф 14 

 

ФЭМП №2 Помораева 

И.А., Позина В.А., с.9 

Мир природы 

Экспериментирование с 

песком: шарик большой и 

маленький 

 Окр. мир В мире 

игрушек: рассматривание 

неваляшки  

 

 Арт.г. «Вкусное 

варенье» 

 Дых.г. «Вырасти 

большой»  

Пальч.г. «Повар» 

 Приобщение к искусству 

Рассматривание рисунков, 

выполненных детьми в 

самостоятельной 

деятельности, Литвинова О.Э. 

с.77 

Конструктивная деятельность 
 «Башенка из кубиков» 

Литвинова О.Э.стр.10 

Театрализованная 

деятельность 

Инсценировка песни «Мы 

милашки, куклы неваляшки» 

Сентябрь 3  неделя (18.09.2023-22.09.2023) Тема «Давайте познакомимся. Здравствуй, детский сад» 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие 

 
Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Игра с деревянными 

игрушками» Абрамова 

Л.В., Слепцова И.Ф стр. 

14 

 

Мир природы «Поймай 

бабочку» Карпухина Н.А. 

15 

 

«Путешествие по 

территории участка» 

В.В.Гербова, с.31 

Интерес к 

художественной 

литературе 

«Медведица ласково 

сына качает» 

Берестов В. 

Литвинова О.Э. 

Рисование кистью в технике 

мазков Янушко Е.А. с 212 

Лепка «Пластилиновые 

фигурки» Янушко Е.А.,с 145 

Гимнастика 

«Кто так рано встаёт» 

Карпухина Н.А.с.36 

Бодр.г. «Потягушечки» 

П\и «Пузырь» 

Беседа по ЗОЖ  

«Покажем кукле Кате 

как обращаться с 

расчёской» 

 КГН Карточка №3 
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Вариативные 

формы работы 

 

Беседа «Безопасное 

поведение в группе» 

Д/и «Что из чего?» 

ФЭМП №3 Помораева 
И.А., Позина В.А., с.10 
 С/и «Потрогай и сравни» 
Янушко Е.А. с.328 
Окр. мир Предметный 
мир: Рассматривание 

богородской игрушки 

«Медведица качает 

медвежонка на качелях» 

Литвинова О.Э., с.107 

Рассматривание 

картинок с 

изображением 

богородской 

игрушки 

Арт.г. «Качели» 

Пальч. гимнастика  

«Побежали по 

дорожке» 

Дых.г.«Вот какие мы 

большие» 

Приобщение к искусству 

Рассматривание  иллюстраций с 

изображением богородских 

игрушек.  

Конструктивная деятельность 

Домик для друзей медвежонка 

Карпухина Н.А. с 34 

Театрализованная 

деятельность  

Инсценировка стихотворения 

«Кулешова А. «Карусели, 

карусели» Литвинова О. Э. с. 109 

Сентябрь 4 неделя (25.09.2023-29.09.2023) Тема «Давайте познакомимся. Здравствуй, детский сад»  

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Филимоновские 

игрушки» Абрамова 

Л.В., Слепцова И.Ф стр. 

16 

 

Окр. мир Д/и «Волшебна 

коробка» - предметный мир 

игрушки Карпухина Н.А  

с.41 

«Красный и желтый 

цвета. Зеленый 

цвет», Хомякова Е.Е. 

с.46.55 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Калинина Н.Д. "Как 

Саша и Алеша 

пришли в детский 

сад" 

Рисование «Разноцветные 

карандаши» Хомякова Е.Е., 

с.58 

Лепка Лепка филимоновской 

игрушки «Лошадка»»  

 

Гимнастика 

«Кто так рано встаёт» 

Карпухина Н.А.с.36 

Бодр.г. «Потягушечки» 

Беседа по ЗОЖ «Сиди 

за столом правильно» 

П\и «По ровненькой 

дорожке» 

КГН Карточка №4 

Д\и «Наши игрушки» 

Касаткина Е.И.,с.34 

ФЭМП №4 Помораева 
И.А., Позина В.А., с.11 
Мир природы Наблюдение 

за травянистыми 

растениями на участке 

С/и «Чередуем бусины по 

цвету» 

Арт.г. «Язычок и его 

домик» 

Пальч. гимнастика 

«Пальчик- мальчик, 

где ты был?  

Дых.г. «Удивимся» 

 

Приобщение к искусству 

Рассматривание  иллюстраций с 

изображением филимоновских 

игрушек.  

Конструктивная деятельность 

«Разноцветный мост» 

Театрализованная 

деятельность Игра – 

драматизация потешки «Из-за 

леса, из-за гор…»  
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Октябрь 1 неделя ( 02.10 – 06.10) Тема «Краски осени» 

Развивающая 

среда 

Картины для рассматривания, предметные картинки, фланелеграф «Сезонное дерево»,  куклы с наборами одежды, реалистично 

выполненные игрушки, атрибуты для сюжетных игр , машинки, настольные и дидактические игры, атрибуты для спортивных игр и 

экспериментирования. 

Образователь

ные области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие 

 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Поможем кукле 

собраться на 

прогулку»  

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф., стр.17 

 

Мир рироды 

«Листопад, листопад 

листья жёлтые летят» 

Соломенникова О.А.8 

 

«Осенние листья» 

Погудкина И.С., 

стр.87 

Интерес к 
художественной 
литературе 
«Зайчик» А. Блок 

(книга для чтения)  

с. 102 

  Рисование 

«Разные, разные листочки 

жёлтые и красные»» 

Карпухина Н.А. 59 

Лепка «Осеннее дерево» 

Карпухина Н.А. 59 налеп 

 

 

Гимнастика 

«Падают листочки» 

Карпухина Н.А.250  

Бодр/г  

«Мы проснулись» 

П/и « Мой веселый 

звонкий мяч» 

Беседа по ЗОЖ  

«Прогулки осенью». 

КГН «Моем руки 

чисто-чисто». 

Зрительная 

 «Падают листочки» 

Безопасное поведение 

в группе. 

Образовательная 

ситуация «Застегни и 

зашнуруй», Г. И. 

Винникова, стр.18 

Сенсорные эталоны 

Д/и «Волшебная 

коробка» Карпухина Н.А. 

стр 41 

 ФЭМП № 1 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 12 

Окружающий мир 
Д/и «Оденемся на 
осеннюю прогулку». 
Литвинова 15 

Рассматривание  
Иллюстраций 
«Золотая осень» 
Артикуляционная/г 
«Улыбка» 
Дых/г «Дует, дует 

ветер…». 

Пальч/ г «Осень». 

 

Конструктивная 

деятельность 

 «Лесенка для собачки» 

Карпухина Н.А.60 

Театрализованная 

деятельность 

«Осенние листочки» под 

музыку 

 

Октябрь 2 неделя (09.10 – 13.10) Тема «Краски осени» 

Развивающая 

среда 

Картины для рассматривания, предметные картинки, фланелеграф «Сезонное дерево»,  куклы с наборами одежды, реалистично 

выполненные игрушки, атрибуты для сюжетных игр , машинки, настольные и дидактические игры, атрибуты для спортивных игр и 

экспериментирования. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие 

 

Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия 

 

« Кто это?» 

Абрамова Л.В. 

Окружающий мир 

«Осень, осень к нам 

«Игры с зонтиком» 

Литвинова О.Э., 

Рисование 

«Дождик кап, кап, кап» 

Гимнастика 

«Падают листочки» 
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Вариативные 

формы работы 

 

Слепцова И.Ф. 18 

 

пришла» 

 Литвинова О.Э. 212 

стр.6 

Интерес к 
художественной 
литературе 
«Дождик, дождик, 

полно лить…» 

выразительное 

чтение потешки 

Карпухина Н.А. 58 

Лепка 

«Тучка» Янушко 

 

Карпухина Н.А.250 

стар 

Бодр/г «Мы 

проснулись» 

П/и «Солнышко и 

дождик» 

ЗОЖ «Оденем сапожки, 

чтобы не промочить 

ножки» 

КГН  «Покажем кукле 

Кате как обращаться с 

расчёской» 

Зрительная «А по небу 

тучка тёмная плывёт» 

 

Игровая ситуация 

«Поможем зверятам 

собраться на 

прогулку» 

Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф.  

 

Мир природы 

«Почему на улице 

осень?» 

Карпухина Н.А. 13 

Сенсорные эталоны 

«Цветные домики» 

Янушко Е.А. 47 

ФЭМП  № 2 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 14 

Артикуляционная 

«Заборчик» 

Дых/г «Сдуй 

капельку» 

Пальч/г «Дождик» 

Конструктивная 

деятельность 

«Лесенка для двух котят» 

Карпухина Н.А.61 

Театрализованная 

деятельность 

Показ «Под грибом» 

 

 

Октябрь 3 неделя ( 16.10 – 20.10) Тема «Краски осени» 

Развивающая 

среда 

Плакаты и предметные картинки по теме, фланелеграф «Заготовки», муляжи овощей и фруктов, литература по теме, куклы, 

реалистично выполненные животные, посуда, машинки, разные виды  конструкторов, вкладыши, пазлы, настольные игры, разные 

виды театра, атрибуты для сюжетных игр, атрибуты для экспериментирования, спортивных игр. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие 

 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия 

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

 «Кушай фрукты, 

Маша» Голицина Н.С. 

26 

ФЭМП  № 3 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 14 

 

«В саду» 

Литвинова О.Э. 

стр.200 

Интерес к 
художественной 
литературе 
Сутеев  

 «Мешок яблок» 

Рисование «Яблоки» 

 Янушко Е.А., стр.65  

Лепка 

« В саду созрели яблоки» 

Янушко Е.А.101 

 

 

 

Гимнастика «Падают 

листочки» 

Карпухина Н.А.250 

стар 

Бодр/г «Мы 

проснулись»» 

П/ и «Овощи». 

ЗОЖ  Игровая ситуация  

«Медвежонок наелся 

грязных яблок»  

КГН  «Научим 

Игра ситуация 

«Я знаю слово 

„пожалуйста"» 

Сенсорные эталоны 

 «Разноцветные палочки» 

Пальч/ г «Мы делили 

апельсин»  

Арт/г «Вкусное 

Конструктивная 

деятельность 

Игры со строит. материалом 
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Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф. 22 

Янушко Е.А.45 

Окружающий мир 
«Урожай в моем саду» 

Литвинова О.Э. 199 

Мир рироды  

Д/и «Что растет в саду? 

Голицина Н.С.25 

варенье» 

Дых/г «Ветерок» 

 

 

«Дорожка в сад и скамеечка» 

Литвинова О.Э. 

Театрализованная 

деятельность координация 

речь с движением «Осень 

добрая пришла..» 

Никитина А.В.16 

медвежонка кушать за 

столом» 

Зрит/г «Где?» 

Октябрь 4 неделя.(23.10 – 28.10)  Тема «Краски осени» 

Образовате

льные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 «В гости бабушка 

пришла»  

Абрамова Л.В., 

Слепцова И.Ф., стр.30 

  

      

Окружающий мир 
«Морковка от зайчика» 

Соломенникова О.А. 7 

«В гостях у бабушки – 

хозяюшки» 

Карпухина Н.А. 48 

«Овощи» Хомякова Е.Е. 

31 

Интерес к 
художественной 
литературе 

«Огуречик, огуречик!» 

выразительное чтение 

потешки 

Карпухина Н.А. 51 

  Рисование 

«Морковки» 

Янушко Е.А.65 

Лепка  

 «Морковка для 

зайчика» 

 Гимнастика «Падают 

листочки» 

Карпухина Н.А.250 стар 

Бодр/г «Мы 

проснулись»»  

П\и «Хороводная 

огородная» 

КГН «Хитрые 

башмачки» Г. И. 

Винникова, стр.25 

ЗОЖ «Витамины на 

столе». 

 Вариативные 

формы работы 

 

Д/И. «Покормим 

кукол». 

 

ФЭМП  № 4 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 15 

Мир рироды «Почему на 

улице осень?» 

Карпухина Н.А.13 

Сенсорные эталоны 

«Запасливый ёжик» 

Артикуляционная 

«Заборчик» 

Дыхательная 

«Поцелуйчик» 

 Пальч/ г «Как у нашей 

Зиночке, овощи в 

корзиночке»»  

 

 

Конструктивная 

деятельность 

«Лесенка для петушка и 

курочки» 

Карпухина Н.А.61 

Театрализованная 

деятельность 

Р.н. сказка « Репка» на 

ковролине. 

 Ноябрь 1 неделя (30.10 – 03.11) Тема «В гости к сказке» 

Развивающая Фланелеграф «Сказки», предметные картинки для рассматривания, книги, резиновые игрушки, матрешки, маски, различные виды 
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среда театра- пальчиковый, магнитный, резиновый, деревянный, ширма для театрализации, одежда для ряжения 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 
Гимнастика 

«Воробышки» 

Бодр/г «Прогулка в лес» 

П\и «Ходит Ваня» 

КГН Учимся 

выворачивать одежду  

Беседа по ЗОЖ 

«Одеваемся по погоде» 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Мы играем в сказку» 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр.14  

С/и Сенсорная книжка 

Янушко Е.А, с 305 

«В гостях у сказок» 

Е.Е.Хомякова, стр.107 

Интерес к 

художественной 

литературе Чтение 

русских народных 

сказок 

Рисование по трафарету 

«Колобок» Янушко Е.А., с.253 

Лепка «Колобок на плоскости», 

Янушко Е.А. с.96 

Д\и «Покажи, где…» 

Касаткина Е.И.с.38 

ФЭМП  № 9 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 16 

Окружающий мир 
«Полечим наши книги» 
Мир природы 

Наблюдение за 

изменениями природы на 

участке 

 

Артикуляционная/ г 

«Колобок» 

Дыхательная/ г 

«Петушок» 

 Пальч./ г  «Домик» 

 

Приобщение к миру 

искусства Рассматривание 

иллюстраций в книгах со 

сказками 

Конструктивная 

деятельность «Мебель для 

трех медведей» Карпухина 

Н.А., с.91 

Театрализованная 

деятельность деревянный 

кукольный театр «Колобок»  

Ноябрь 2 неделя (07.11 – 10.11) Тема «В гости к сказке» 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

«Расскажи о любимых 

персонажах» Л.В. 

Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр.76 

ФЭМП № 10  

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 17 

 

«Повторение 

знакомых сказок» 

Гербова В.В., с.68 

Интерес к 

художественной 

литературе «Маша и 

медведь» Карпухина 

Н.А., с.138 

Рисование «Домик в деревне» 

Янушко Е.А. с.233 

Лепка «Испеку я пирожок!» 

Янушко Е.А. с.118 

 

Гимнастика 

«Воробышки» 

Бодр/г «Прогулка в лес» 

П\и «Ходит Ваня» 

КГН Порядок 

раздевания перед сном 

Беседа по ЗОЖ Как 

уберечься от простуды 
Вариативные 

формы работы 

 

Д\и «Угадай, кто 

позвал» 

С/и «Найди картинку» 
Окружающий мир Д/ и 
«Кто спрятался за 

Артикуляционная/ г 

«Ступеньки» 

Дыхательная/ г 

Конструктивная 

деятельность «Играем в 

кубики» Хомякова Е.Е. с.10 
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елочкой»  
Мир природы «Кто в 
домике живет?» 
Карпухина Н.А., с.126 

«Каша кипит» 

 Пальч./ г «Сказки»  

Приобщение к миру искусства 

Рассматривание иллюстраций 

художника Евгения Чарушина 

к сказкам  

Театрализованная 

деятельность Инсценировка 

сказки «Теремок» с 

использованием резинового 

кукольного театра 

Ноябрь 3 неделя (13.11 – 17.11) Тема «В гости к сказке» 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Кто это?» 

 Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр.18 

Окружающий мир «Кто в 
домике живет?» 
Голицына Н.С. с.56 

«Рассматривание 

предметных 

картинок с 

изображением 

домашних птиц» 

Литвинова О.Э.,с.43 

Интерес к 

художественной 

литературе 

пересказ с 

использованием 

кукол рассказа 

К.И.Чуковского 

«Цыпленок» 

Рисование «Цыпленок- 

пушистик» Янушко Е.А. с.243 

Лепка «Червячки для 

цыпленка» Янушко Е.А.,с.71 

Гимнастика «Зайка 

серенький сидит» 

Бодр/г «Кто, кто поутру 

раненько встает…» 

П\и «Зайчик в домике» 

КГН Застегиваем 

липучки и другие виды 

застежек на одежде и 

обуви 

Беседа поЗОЖ 

Правильно чистим носик 

Д\и «Кто в домике 

живет?» Касаткина 

Е.И.с.36 

ФЭМП  № 11  

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 18 
 С/и «Зашифрованные 
картинки: тени» Янушко 
Е.А.,с.246 
Мир природы «Мы 

играем с песком» Л.В. 

Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр.76 

Артикуляционная/ г 

«Заборчик»  

Дыхательная/ г 

«Дудочка»  

 Пальч./ г «Червячок»  

Приобщение к миру искусства 

Рассматриваем иллюстрации в 

книгах К.И.Чуковского 

Конструктивная 

деятельность Тропинка к 

пруду 

Театрализованная 

деятельность Инсценировка 

рассказа К.И.Чуковского 

«Цыпленок» Карпухина Н.А. 



17 
 

 с.29 

Ноябрь 4 неделя (20.11 – 24.11) Тема «В гости к сказке» 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Печенье для котика» 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр.73  

Мир природы «Мы 

бережем природу» Л.В. 

Абрамова, 

И.Ф. Слепцова, с.18  
 

«Рассматривание 

сюжетных картин» 

Гербова В.В. с.51 

Интерес к 

художественной 

литературе «Сказка о 

глупом мышонке» 

С.Я.Маршак, 

Карпухина Н.А., с.136 

Рисование «Клубочки» Янушко 

Е.А.с.119 

Лепка «Делим сосиску!» 

Янушко Е.А.с.137 

Гимнастика «Зайка 

серенький сидит» 

Бодр/г «Кто, кто поутру 

раненько встает…» 

П\и «Зайчик в домике» 

КГН Надеваем 

колготки, начиная с 

носка 

Игровая ситуация поЗОЖ 

«Это мое полотенце» 
Д\и «Кто позвал?» ФЭМП  № 12  

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 19 
Окружающий мир  Беседа 
«Кто что ест» 
С\и «Смотай 
разноцветные клубочки» 
 

Артикуляционная/ г 

«Блинчики» 

Дыхательная/ г 

«Вертушка» 

 Пальч./г «Мышки» 

Приобщение к миру искусства 

Рассматривание иллюстраций в 

книгах Маршака С.Я. 

Конструктивная 

деятельность Кроватка для 

мышонка 

Театрализованная 

деятельность Инсценировка 

стихотворения «Усатый-

полосатый»  

Ноябрь 5 неделя (27.11 – 01.12) Тема «В гости к сказке» 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

«Мы решили 

прокатить кота в 

машине» Л.В. 

Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр.73 

С/и «Сложи картинку!» 

Янушко Е.А.,с.105 

Занятие 2. 
В.В.Гербова, с.47 
 Интерес к 
художественной 
литературе Чтение 
стихотворений 
А.Л.Барто 

Рисование «Заколдованный 

мячик» Янушко Е.А.,с.265 

Лепка  «Разноцветные шарики» 

Янушко Е.А., с.151 

Гимнастика «Зайка 

серенький сидит» 

Бодр/г «Кто, кто поутру 

раненько встает…» 

П\и «Зайчик в домике» 

КГН Вежливо 

выражаем просьбу о 

помощи при одевании  
Д\и «Поручения» 

Г.И.Винникова, с.9 

ФЭМП №13  Артикуляционная/ г 

«Барабанщик» 

Приобщение к миру искусства 

Рассматривание иллюстраций в 
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 Помораева И.А. 

Позина В.А. стр 20 
Окружающий мир Игра 

«Кто что услышит» 

Г.И.Винникова, с.40 

Мир природы Наблюдение 

за изменениями погоды 

поздней осенью 

Дыхательная/ г 

«Веселый мячик» 

 Пальч./ г 
«Игрушечный зайчик 
в лесу»   

книгах А.Л.Барто 

Конструктивная 

деятельность «Дощечка ля 

бычка» 

Театрализованная 

деятельность Игра –

инсценировка «Как машина 

зверят катала» В.В. 

Гербова,с.81 

Д/и по ЗОЖ «Расскажем 

Хрюше, как правильно 

кушать» 

Декабрь 1 неделя (04.12 – 08.12)  Тема «Зимняя сказка» 

Развивающая 

среда 

Иллюстрации о зиме, литература по теме «зима», сюжетные картинки, дидактические игры, атрибуты для сюжетных игр детей, 

атрибуты для экспериментирования, разные виды конструкторов, Дид кукла с набором зимней одежды, игры на моторику. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Мы играем со снегом» 

Абрамова Л.В. 

Слепцова И.Ф 32 

Мир рироды 

«Зима» Литвинова О. 

Э.стр.222 

.«Зима» Хомякова 

Е.Е.45 

 Интерес к 

художественной 

литературе 

 В.Берестов 

«Снегопад» 

 

Рисование «Зимняя полянка» 

Янушко Е.А, стр.170 

Лепка «Снежки для куклы 

Кати» Карпухина Н.А.113 

Гимнастика утр 

«Снежинки» 

Бодрящая гимн 

«Путешествие 

снежинки» 

Подвижная игра «Снег 

кружится» (по 

стихотворению А. 

Барто 
Беседа по ЗОЖ «Не надо 

есть снег». 

КГН «Где пальчик?» 

Зрительная  «Снежинки» 

Игра «Поездка по 

зимнему городу» 

Винникова Г. И., 

стр.38 

Окружающий мир 
«Снег» Литвинова О. 
Э.стр.22 
ФЭМП  № 1 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 20 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

«Белоснежные комочки» 

Н. А. Карпухина стр.100 

Рассматривание 

картины «Таня не 

боится мороза» 

Артикуляционная 

«Часики» 

Дыхательная 

«Погреем руки» 

Пальчиковая «Ох, как 

холодно 

зимой..»Никитина 

А.В.38 

Конструктивная 

деятельность 

«По разноцветным дорожкам 

в лес» Карпухина Н.А.115 

Театрализованная 

деятельность 

Координация слов с 

движением "Снег, снег 

кружится» 
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Декабрь 2 неделя (11.12 – 15.12)  Тема «Зимняя сказка» 

Развивающая 

среда 

Иллюстрации о зиме, литература по теме «зима», сюжетные картинки, дидактические игры, атрибуты для сюжетных игр детей, 

атрибуты для экспериментирования, разные виды конструкторов, Дид кукла с набором зимней одежды, игры на моторику. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Мы лепим 

снеговика» Абрамова 

Л.В.Слепцова И.Ф., 

стр.31  

 

Сенсорные эталоны 

«Собери снеговика» 
Литвинова О. Э. стр.124 

 

  «Мишка пьет 

горячий чай после 

мороза» Карпухина 

Н.А.. стр.106 

 Интерес к 

художественной 

литературе 

Чтение потешки «Как 

по снегу, по метели 

трое саночек летели» 

ВинниковаГ.И. 59 

Рисование «Снеговик» 

Янушко Е.А.141 

Лепка «Лепим мы снеговика» 

Янушко Е.а.124 

 

Гимнастика утр 

«Снежинки» 

Бодрящая гимн 

«Путешествие 

снежинки» 

Подвижная игра «Игра в 

снежки» 

Беседа по ЗОЖ 

Ситуативная беседа 

«Как вести себя во время 

прогулки зимой»  

КГН «Пальчик в домик» 

Зрительная «Снежинки» Д/и « Оденем куклу 

Таню на зимнюю 

прогулку» Винникова 

Г. И., стр.17 

Мир рироды 

«Снеговик и ёлочка 

Соломенникова О.А.16»  

ФЭМП  № 2 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 21 

Окружающий мир 
«Игра со снежками» 
Литвинова О. Э.стр.131  

 
 

Рассматривание 

картины «Зимние 

забавы» 

Артикуляционная 

«Трубочка» 

Дыхательная 

«Погреем руки, 

подышим на них» 

Пальчиковая «Ох, как 

холодно зимой. 

Никитина А.В.38 

Конструктивная 

деятельность 

«В гости по дорожке к 

зайчику» Карпухина Н.А.115 

Театрализованная 

деятельность 

Координация слов с 

движением "На полянке 

зайки танцевали» 

 

Декабрь 3 неделя (18.12 – 22.12)  Тема «Зимняя сказка» 

Развивающая 

среда 

Иллюстрации с изображением новогодней ёлки. Сюжетные картинки по теме для рассматривания. Искусственная ёлочка, игрушки 

для украшения. Атрибуты для изготовления украшений.  Элементы новогодних костюмов. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  «Мы украшаем Окружающий мир «Бусы на ёлку» Рисование «Наша ёлочка Гимнастика утр 
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ёлочку»» Абрамова 

Л.В.Слепцова И.Ф., 

стр.32 

 

«Новогодние игрушки» 
Литвинова О. Э. стр.172 
 

Литвинова О. Э. 

стр.118 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Заучивание 

стихотворения «Наша 

ёлка» Е.Ильин 

красавица» КарпухинаН.А. 114 

Лепка «Украшаем ёлку» 

Н.С.Голицина стр.64 

 

«Снежинки» 

Бодрящая гимн 

«Путешествие 

снежинки» 

Подвижная игра 

«Заморожу» 

Беседа по ЗОЖ 

 «Снег, не конфетка, его 

есть нельзя» 

Зрительная «Огоньки на 

ёлке» 

КГН «Вот сапожки, этот с 

правой ножки, этот с 

левой ножки» 

Вариативные 

формы работы 

 

Игра -упражнение 

«Покажи на картинке, 

кто радуется, кто 

грустит». 

 

Мир рироды 

«Заморозим воду» 

Литвинова О. Э. стр.25 

ФЭМП  № 3 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 22 

Сенсорные эталоны 

«Украшаем ёлку» 

Литвинова О. Э. стр.121 

 

 

Рассматривание 

сюжетной картины  

«Дед Мороз» 

Винникова Г.И.75 

Артикуляционная 

«Вкусное 

мороженое» 

Дыхательная «Сдуй 

снежинку» 

Пальчиковая 

«Праздник 

приближается, ёлка 

наряжается» 

Никитина А.В. 41 

Конструктивная 

деятельность 

«В гости по дорожке к 

зайчику» Карпухина Н.А.115 

Театрализованная 

деятельность 

Координация слов с 

движением "На полянке 

зайки танцевали» 

 

Декабрь 4 неделя (25.12 – 29.12)  Тема «Зимняя сказка» 

Развивающая 

среда 

Фотоколлаж «Мы встречаем Новый год», Литература по теме, Фланелеграф «Новогодняя елочка», настольная елка с игрушками, 

картины для рассматривания, куклы с наборами одежды, настольные игры, лабиринты, бизиборды, вкладыши, книги, резиновые 

игрушки, матрешки, машинки и каталки. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

«Подарок Снеговика» 

Абрамова 

Л.В..В.Слепцова И.Ф., 

стр.32 

 

ФЭМП  №4 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 23 

 

 «Праздник ёлки в 

детском саду» 

КарпухинаН.А. 128 

 

 Интерес к 

художественной 

литературе 

Рисование  колллективное 

«Праздничная ёлочка»  

Лыкова 44 

Лепка коллективная 

«Снеговики играют в снежки» 

Лыкова 46 

Гимнастика утр 

«Снежинки» 

Бодрящая гимн 

«Путешествие 

снежинки» 

Подвижная игра «На 

елку» 



21 
 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«В гостях у 

Снегурочки!» 

Поэзия А.Барто  

Беседа по ЗОЖ «Спорт – 

это здоровье» 

КГН «Пальчик в домик» 

Зрительная «Огоньки на 

ёлке» 
Игровая ситуация 

«Поможем Юре» 

Винникова Г. И., 

стр.35 

 

Мир рироды 

«Разноцветные льдинки» 

Литвинова О. Э. стр.27 

Окружающий мир 
«Рассматривание 
фотографий «Праздние 
новогодней ёлки» 
Литвинова О. Э. стр.85 

Сенсорные эталоны 

«Как мы ёлку наряжали» 

КарпухинаН.А. 102 

 

Артикуляционная 

«Вкусное 

мороженое» 

Дыхательная «Сдуй 

снежинку» 

 

Пальчиковая 

«Праздник 

приближается, ёлка 

наряжается» 

Никитина А.В. 41 

  

Конструктивная 

деятельность 

«По какой дорожке нам 

пройти?» Карпухина Н.А.116 

Театрализованная 

деятельность 

 Координация слов с 

движением "Дед Мороз» 

 

Январь 2 неделя (09.01 – 12.01)  Тема «Я – человек» 

Развивающая 

среда 

Куклы на фланелеграфе, наборы альбомов «Это я и моя семья», литература по теме, Атрибуты для сюжетных игр, разные виды кукол. 

Иллюстративный материал. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Кто я?» 

Смирнова Т.В.14 

«Маша и её сестрёнка 

Катя» Карпухина 

Н.А.100 

 

Окружающий мир 
«Я – человек» 
СмирноваТ.В. 9 

 

«Все люди разные» 

Смирнова Т.В.12 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Чтение сказки 

«Козлятки и волк». 

Рисование «Портрет» Янушко 

Е.А. 

Лепка «Печенье для Кати» 

Лыкова И.А. 22 

Гимнастика утр «По 

ровненькой дорожке 

шагают наши ножки» 

Бодрящая гимн 

«Ладошки» 

Подвижная игра «Ходит 

Ваня» 

Беседа по ЗОЖ «Верные 

друзья» 

КГН«Кто аккуратнее 

уберет одежду в шкаф». 

Зрительная 

"Отдыхалочка" 

Беседа «Кто живет со 

мной в квартире». 

Рассматривание 

альбомов «Моя 

семья». 

Мир рироды 

ФЭМП  № 1 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 23 

Сенсорные эталоны 

«Предметы по портрету» 

Янушко Е.А. 229 

 

Артикуляционная 

«Часики», 

Дыхательная 

«Горячий чай» 

Пальчиковая 

«Пальчики ходят в 

гости». 

Конструктивная 

деятельность «Дом для 

Тани» 

Театрализованная 

деятельность «Невеличка 

Галенька» 

 Губанова Н.Ф. 49 
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Январь 3 неделя (15.01 – 19.01) Тема «Я – человек» 

Развивающая 

среда 

Куклы на фланелеграфе, наборы альбомов «Это я и моя семья», литература по теме, Атрибуты для сюжетных игр, разные виды кукол. 

Иллюстративный материал. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«У нас в гостях куклы 

Ваня и Катя» 

Смирнова Т.В.15 

Мир природы 

«Мои ноги. Как беречь 

ноги?» Смирнова Т.В.26 

«Части тела, 

Эмоции» 

Хомякова Е.Е.23 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Чтение А.Барто «Я 

расту». 

Рисование «Кудряшки» 

Янушко Е.А. 

Лепка «Расчёска» Колдина 

Д.Н. 18 

Гимнастика утр 

По ровненькой дорожке 

шагают наши ножки» 

Бодрящая гимн 

«Ладошки» 

Подвижная игра 

«Ходит Ваня» 

Беседа по ЗОЖ «Вот я 

какой» 

КГН Игровая ситуация 

«Наши руки помогают 

раздеваться».  

Зрительная 

«День - ночь» 

Экскурсия в 

медицинский кабинет. 

Совместное 

рассматривание 

фотографий. 

Беседы по теме «Мама 

и папа» 

Окружающий мир 
«Оля и Айболит» 
Винникова Г.И.19 
ФЭМП  № 2 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 24  

Сенсорные эталоны 

«Парные картинки» 

Янушко Е.А. 230 

Артикуляционная 

«Окошко» 

Дыхательная 

«Задуй свечу» 

Пальчиковая «Моя 

семья». 

 

Конструктивная 

деятельность 

«Дом для Вани» 

Театрализованная 

деятельность 

«Где мы были, мы не скажем, 

а что делали — покажем» 

 

Январь 4 неделя (22.01 – 26.01) Тема «Я – человек» 

Развивающая 

среда 

Куклы на фланелеграфе, наборы альбомов «Это я и моя семья», литература по теме, Атрибуты для сюжетных игр, разные виды кукол. 

Иллюстративный материал. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

«Зачем нам глаза» 

«Я знаю слово 

„пожалуйста"» 

ФЭМП  № 3 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр25 

«Мои глаза. Как 

беречь глаза?» 

Смирнова Т.В.39 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Саконская Н.П. «Где 

Рисование «Реснички» 

Лепка «Испечём мы пирожок» 

Колдина Д.Н.17 

 

Гимнастика утр  

«Весёлые погремушки» 

Бодрящая гимн 

«Весёлая зарядка» 

Подвижная игра  

«По ровненькой 

дорожке» 
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Вариативные 

формы работы 

 

мой пальчик?»; Беседа по ЗОЖ «Чистота 

залог здоровья» 

КГН. Игровая ситуация 

«Непослушные 

пуговицы».  

Зрительная 

«Рисование» 

Беседа о членах семьи 

Игра «Вежливый 

медвежонок» 

Мир рироды 

Окружающий мир 
 «Мои ручки. Как 

ухаживать за руками?» 

Смирнова Т.В.21 

Сенсорные эталоны 

«Похожие картинки» 

Янушко Е.А. 231 

Артикуляционная 

«Лопатка» 

Дыхательная 

«Погреем ручки» 

Пальчиковая 

«Пальчики 

здороваются». 

 

Конструктивная 

деятельность 

«Дом для Кати» 

Театрализованная 

деятельность  

«Игра с пальчиками» 

 

Январь 5 неделя (29.01 – 02.02)Тема «Я – человек» 

Развивающая 

среда 

Куклы на фланелеграфе, наборы альбомов «Это я и моя семья», литература по теме, Атрибуты для сюжетных игр, разные виды кукол. 

Иллюстративный материал. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

 «Айболит и 

Мойдодыр» 

Хомякова Е.Е.49 

«Мы радуемся все 

вместе» 

Окружающий мир 
«Сам себе я помогу, сам 
здоровье сберегу» 

 

«Мой рот и язычок. 

Мои зубки» 

Смирнова Т.В.32 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Барто П. «Девочка-

рёвушка»; 

Рисование «Бантики для 

девочек» 

Лепка «Угощайтесь, друзья» 

Лыкова И.А. 52 

 

Гимнастика утр 

«Весёлые погремушки» 

Бодрящая гимн 

«Весёлая зарядка» 

Подвижная игра 

«По ровненькой дорожке 

Беседа по ЗОЖ «Спорт – 

это здоровье» 

КГН «Чистые ладошки» 

Зрительная 

«1-2-3-посмотри» 

Беседа «Кто ты?» Мир рироды 

ФЭМП  № 4 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 26 

Сенсорные эталоны 

«Собери целое» Янушко 

Е.А. 232 

Артикуляционная 

«Варенье» 

Дыхательная 

«Сдуй снежинку» 

Пальчиковая «Моя 

семья» 

 

 

Конструктивная 

деятельность 

«Дом для Маши» 

Театрализованная 

деятельность 

«Бабушка Маланья» 

 

Февраль 1 неделя (05.02 – 09.02) Тема «Мир вокруг» 

Развивающая 

среда 

Машинки разных размеров, предметные картинки, фланелеграф «Перекресток с транспортом», мячи,  реалистично выполненные 

игрушки, каталки, настольные игры, строительные наборы, набор для экспериментирования. 

Образова 

тельные 

Социально-

коммуникативное 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие 
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области развитие  

Занятия  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

« На чем поедут наши 

друзья домой?» 

Карпухина Н.А. 12 

Окружающий мир 
«Стоп машина! Тише ход! 

На дороге пешеход!» 

 Литвинова О.Э. 191 

 

«Машины едут по 

городу»  

Хомякова Е.Е.47 

Интерес к 

художественной 

литературе 

А. Барто «Игрушки» 

(Самолёт, грузовик, 

кораблик) 

Рисование «Колёса для 

машины» Янушко Е.А.  135 

Лепка «Колеса к поезду» 

Янушко Е.А. 69 

 

Гимнастика «Паровоз 

Ромашка» 

П./и  «Самолёты» 

Бодрящая гимн 

Самолёт» 

Подвижная игра  

«Вот поезд наш едет». 

Беседа по ЗОЖ 

«Безопасность на 

дороге» 

КГН «Аккуратная 

причёска». 

Зрительная  «Самолёт» 

 

Игровая ситуация с 

игрушечной машиной. 

Литвинова О.Э.196 

«Наш помощник 

светофор» 

 Беседа «Труд 

водителя». 

Мир рироды 

«У кормушки» 
Соломенникова О.А.14 
ФЭМП  №  1 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 27 

Сенсорные эталоны 

«Разноцветные гаражи» 

Рассматривание 

сюжетных картин 

«На улице» 

Артикуляционная 

«Пароход» 

Дыхательная 

«Паровозик» 

Пальчиковая 

«Транспорт». 

 

Конструктивная 

деятельность 

«Поезд для матрёшки» 

Литвинова О.Э.26 

Театрализованная 

деятельность 

Координация слов с 

движением 

«ТР, стоп, разворот, на реке 

пароход..» Никитина А.В. 51 

Февраль 2 неделя (12.02 – 16.02) Тема «Мир вокруг» 

Развивающая 

среда 

Сюжетные картины для рассматривания, картинки по ОБЖ, Машинки разных размеров, предметные картинки, фланелеграф 

«Перекресток с транспортом», мячи,  реалистично выполненные игрушки, каталки, настольные игры, строительные наборы, набор 

для экспериментирования 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

 

 

«Мы едем в автобусе» 

.Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр.59 

ФЭМП  № 2  

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр27 

«Машина едет и 

гудит» 

 Карпухина Н.А. 125 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Михалков «Шагая 

осторожно…» 

А. Иванов «Азбука 

 Рисование «Пешеходный 

переход» 

Лепка «Светофор». 

 

 

 

Гимнастика утр 

«Паровоз Ромашка» 

Бодрящая гимн 

«Самолёт» 

Подвижная игра 

«Самолёты» 

«Паровозик Чух- чух-

чух» 

Беседа по ЗОЖ 
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Вариативные 

формы работы 

 

безопасности – Как 

неразлучные друзья 

дорогу переходили, 

Михалков «Шагая 

осторожно…» 

«Осторжно! Скользко" 

КГН «Вещи по местам».                                                                                                                                        

Зрительная   «Самолёт» 

«Игры с машиной» 

Литвинова О.Э.195 

Игровая ситуация 

«Мишка на дороге» 

Беседа  по  картинкам  

«Светофор»  и  

«Пешеходный  

переход» 

 

Мир рироды 

Экспериментирование 

«Почему снег мягкий» 

Окружающий мир 
«Легковая и грузовая 

машины»  

Литвинова О.Э. 190 

Сенсорные эталоны 

«Цветные автомобили» 

 

Беседа по 

иллюстрациям  

« Азбука маленького 

пешехода» 

Артикуляционная 

Речевая игра «Угадай 

на чем поедем» 

Дыхательная 

«Паровозик» 

Пальчиковая 

«машина» 

Конструктивная 

деятельность 

«Ворота для машин» 

Литвинова О.Э. 88 

Театрализованная 

деятельность 

Игра – инсценировка «Как 

машина зверят катала» 

Февраль 3 неделя (19.02 – 22.02) Тема «Мир вокруг» 

Развивающая 

среда 

Предметные картинки  с изображением разных видов одежды. Дидактическая кукла с чемоданом одежды. Куклы на ковролине с 

наборами одежды. Атрибуты для сюжетных игр. Дидактические игры. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

   «У Кати красивое 

платье, скажи ей об 

этом»  

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр.59 

Окружающий мир 
«Одежда» «Что мы 

носим» 

 Литвинова О.Э. 179 

 

«Как одета кукла 

Маша»  

Голицина 34 

Интерес к 

художественной 

литературе 

«Наша Маша 

маленька...» 

Рисование «Шапочка и 

рукавички» 

Лепка «Следы» Е.А.Янушко 

стр.60 

Гимнастика утр 

«По ровненькой дорожке 

шагают наши ножки» 

Бодрящая гимн 

"Весёлая зарядка" 

Подвижная игра  

«Колпачок» 

Беседа по ЗОЖ 
«Одеваемся по погоде» 

КГН «Игровая ситуация 

«Потерялись рукавички» 

Зрительная  «1-2-3-

посмотри»   

Игровая ситуация 

«Поможем зверятам 

собраться на 

прогулку» 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова 

Мир рироды 

экспериментирование  

«снег липкий и 

рассыпчатый» 

ФЭМП  № 3 

Помораева И.А. 

Рассматривание 

сюжетной картинки 

«Одеваемся на 

прогулку»» 

 Артикуляционная 

«Иголочка» 

Конструктивная 

деятельность  «Мебель для 

одежды» Литвинова О.Э. 72 

Театрализованная 

деятельность 

«Катя собирается на 

прогулку»  
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ПозинаВ.А. стр 28 

Сенсорные эталоны 

Дыхательная» 

  «Надуем пузырь» 

Пальчиковая 

«Рукавички» 

Губанова Н.Ф. 39 

Февраль 4 неделя (26.02 -01.03) Тема «Мир вокруг» 

Развивающая 

среда 

Предметные картинки  с изображением разных видов обуви. Дидактическая кукла с чемоданом одежды и обуви. Куклы на ковролине с 

наборами одежды и обуви.. Атрибуты для сюжетных игр. Дидактические игры. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Валенки и сапожки» 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр.59 

Мир природы  «Почему 

куколке холодно?» Н. А. 

Карпухина, стр.122 

 

 

«Мы рассматриваем 

обувь» 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр. 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Заучивание потешки 

«Наша Маша 

маленька..» 

Рисование «Платье и 

рубашка» Голицина 38 

Лепка «Шуба» Голицина 39 

 

Гимнастика утр 

«По ровненькой дорожке 

шагают наши ножки 

Бодрящая гимн 

"Весёлая зарядка" 

Подвижная игра 

«Чок, чок каблучок» 

Беседа по ЗОЖ 

«Оденем куклу на 

прогулку» 

Хомякова Е.Е.43 

 

КГН  «Хитрые 

башмачки» Винникова 

Г.И., стр.25  

Зрительная «1-2-3-

посмотри»   

 Игровая ситуация 

«Я умею одеваться» 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр.59 

«Застегни и 

зашнуруй» Винникова 

Г.И., стр.18 

 

Окружающий мир 
«Мы рассматриваем 

обувь» Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр.59 
ФЭМП  № 4 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 29 

Сенсорные эталоны 

«Разноцветная одежда» 

Литвинова О.Э., стр.134 

Артикуляционная 

«Блинчики» 

Дыхательная 

«Надуем пузырь» 

Пальчиковая «Обувь» 

 

Конструктивная 

деятельность «Мебель для 

одежды» Литвинова О.Э. 72  

Театрализованная 

деятельность 

«Ждём кукол с прогулки» 

Губанова Н.Ф.40 

 

Март 1 неделя (04.03 – 07.03) Тема «В гости к кукле Маше» 

Развивающая 

среда 

Газета с фотографиями мам и членов семей. Сюжетные картины для рассматривания, куклы с наборами одежды, фланелеграф 

«Мальчик и девочка, ваза с цветами», коляски, машины, настольные игры, резиновые игрушки, мячи, кегли, игрушечная посуда и 

мебель, строительные наборы, атрибуты для сюжетных игр, для экспериментирования. 

Образова 

тельные 

Социально-

коммуникативное 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие 
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области развитие  

Занятия  

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Поговорим о маме» 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова 

Окружающий мир   
«Мама – солнышко» 
Голицина Н.С. 96 

 

«Мамин день» 

Хомякова Е.Е.56 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Чтение Благинина 

«Мама спит» 

Рисование  «Подарок маме» 

Лепка «Прянички для 

мамочки» 

Гимнастика утр 

«Солнышко» 

Бодрящая гимн 

«Солнышко 

просыпается» 

Подвижная игра 

«Солнышко и дождик» 

Беседа по ЗОЖ 

«Неболейка» 

КГН «Красивая 

причёска» 

Зрительная «Жмурки» 

Д/и «Семья» 

Хомякова Е.Е.59 

Рассматривание 

фотографий мам. 

Мир рироды 

«У кого какая мама» 

Литвинова О.Э. 242 

ФЭМП  № 1 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 30 

Сенсорные эталоны 

«Подарки для мамочки» 

Литвинова О.Э. 139 

 

Артикуляционная 

«Поцелуй» 

Дыхательная 

«Сдуй пушинку» 

Пальчиковая 

«Семья» 

 

Конструктивная 

деятельность 

«Цветы для мамы»  

Литвинова О.Э. 136 

Театрализованная 

деятельность 

«Мама лишь одна бывает» 

Губанова Н.Ф.55 

 

Март 2 неделя (11.03 – 15.03) Тема «В гости к кукле Маше» 

Развивающая 

среда 

Сюжетные картины для рассматривания, куклы с наборами разных видов посуды, коляски, машины, настольные игры, резиновые 

игрушки, мячи, кегли, игрушечная посуда и мебель, строительные наборы, атрибуты для сюжетных игр, для экспериментирования. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Мы накрываем на 

стол» 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова 

ФЭМП  № 2 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 31 

 

«Посуда» 

 Голицина Н.С. 46 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Чуковский  

«Федорино горе» 

Рисование «Красивая посуда» 

Янушко Е.А., стр.163 

Лепка  

«Украсим посуду» 

Гимнастика утр 

«Солнышко» 

Бодрящая гимн 

«Солнышко 

просыпается» 

Подвижная игра 

«Зонтик» 

Беседа по ЗОЖ 

«Правила поведения за 

столом». 

КГН Игровая ситуация  

 «Как лисенка научить 

Сюж/отобр игра 

«Угощаем кукол чаем».  

Литвинова О.Э. стр.15 

 

Мир рироды 

«Кто любит воду?» 

Винникова Г.И.81 

Окружающий мир 
«Посуда» 

Артикуляционная 

«Чашечка» 

Дыхательная 

«Горячий чай» 

Пальчиковая 

Конструктивная 

деятельность 

«Чайный столик» 

Театрализованная 

деятельность 
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Литвинова О. Э. стр.169 
Сенсорные эталоны 

«Найди пару» (посуда) 

Литвинова О. Э. стр.169 
 

«Посуда». 

 

Координация речи с 

движением «На плите 

сварилась каша» 

правильно вести себя за 

столом» 

Зрительная «1-2-3-

посмотри» 

Март 3 неделя (18.03 – 22.03)  Тема «В гости к кукле Маше» 

Развивающая 

среда 

Сюжетные картины для рассматривания, куклы с наборами одежды,  разная мебель, макеты кукольных  домов , коляски, машины, 

настольные игры, резиновые игрушки, мячи, кегли, игрушечная посуда и мебель, строительные наборы, атрибуты для сюжетных игр, 

для экспериментирования. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Новыя мебель для 

Маши» 

Л.В. Абрамова, 

И.Ф. Слепцова28 

 

Окружающий мир 
«Мебель» 

Голицина Г.С. стр 81 

 

«Мебель» 

Хомякова Е.Е. 61 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Р.н.сказка « Три 

медведя» 

Рисование «Красивая мебель» 

 

Лепка «Красивый коврик для 

дивана» 

Янушко стр.114 

Гимнастика утр «Маша 

дарит деткам 

погремушки» 

Бодрящая гимн 

«Ожившие игрушки» 

Подвижная игра «1,2,3 – 

ко мне беги» 

Беседа по ЗОЖ «Мебель 

должна соответствовать 

росту» 

КГН «В шкафу у нас 

порядок» 

Зрительная  «Жмурки» 

 Мир рироды 

«Игра с водой» 

Винникова Г.И.57 

ФЭМП  № 3 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 33 

Сенсорные эталоны 

«Найди пару» (мебель) 

Литвинова О. Э. стр.177 

Артикуляционная 

«Молоточек» 

Дыхательная 

«Буря в стакане» 

Пальчиковая 

«Дружба» 

Конструктивная 

деятельность 

«Мебель для матрёшки» 

 Литвинова О. Э. стр.50 

Театрализованная 

деятельность 

 

Март 4 неделя (25.03 – 29.03)  Тема «В гости к кукле Маше» 

Развивающая 

среда 

Сюжетные картины для рассматривания, куклы с наборами одежды,  коляски, машины, настольные игры, резиновые игрушки, мячи, 

кегли, игрушечная посуда и мебель, строительные наборы, атрибуты для сюжетных игр, для экспериментирования 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

«Моя любимая кукла» 

АбрамоваЛ.В. 

Окружающий мир 
«Знакомимся с куклой 

«Куклу Машу 

купаем, а она не 

Рисование  «Бусы для куклы» 

Литвинова О.Э.. стр.62 

Гимнастика утр 

«Маша дарит деткам 
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Вариативные 

формы работы 

 

Слепцова И.Ф. 43 Машей» 

Литвинова О.Э.74 

плачет» 

Карпухина Н.А.103 

Интерес к 

художественной 

литературе 

« Я куколку Машу 

катаю в коляске, 

спать уложу и 

закроются глазки....» 

Лепка « Бусы для куклы 

Маши» 

Янушко Е.А.  стр 79 

 

погремушки» 

Бодрящая гимн 

«Ожившие игрушки» 

Подвижная игра 

«В гости к куклам» 

Беседа по ЗОЖ 

«Покажем кукле Кате 

как обращаться с 

расчёской» 

КГН Игровая ситуация  

« Кукла Маша 

испачкала руки» 

Винникова Г.И. 6 

Зрительная «Жмурки». 

Д/и «Наша Маша, ты 

не плачь» 

Карпухина Н.А.66 

Д/и «Один день куклы 

Маши» 

Хомякова Е.Е.73 

Мир рироды 

ФЭМП  № 4 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 34 

Сенсорные эталоны 

«У куклы день 

рождения» 

 Хомякова Е.Е. 27 

Артикуляционная 

«Улыбочка» 

Дыхательная 

«Мыльные пузыри» 

Пальчиковая 

«Часы» 

 

Конструктивная 

деятельность «Мебель для 

куклы Кати» 

Театрализованная 

деятельность 

«Кукла» 

Апрель 1 неделя (01.04 – 05.04)  Тема «В мире животных» 

Развивающая 

среда 

Плакаты, тематические альбомы по теме «Домашние животные», литература по теме, игрушки для сюжетных игр, атрибуты для 

театрализации, разные виды конструкторов, животные для обыгрывания. Модели для фланелеграфа. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Поговорим о кошке» 
Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр 

Мир природы 

«Кошка с котятами» 

Хомякова Е.Е.17 

 

«Кошка» 

Литвинова О.Э.228 

Интерес к 

художественной 

литературе 

«Кисонька-

мурысонька...» 

Рисование «Котёнок 

пушистик » Янушко Е. А. 258 

 

Лепка «Клубочки для 

котенка» Янушко Е.А., 

стр.132 

Гимнастика утр 

«Пушистые котята» 

Карпухина Н.А.118 

Бодрящая гимн «Котята» 

Подвижная игра 

Беседа по ЗОЖ «Нельзя 

гладить чужих животных 

– они могут быть 

опасными» 

КГН «Мыло душистое, 

полотенце пушистое» 

Зрительная «день 

недели» 

Игровая ситуация  
«У бабушки в гостях» 
Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр 
 

Окружающий мир 
«Домашние животные» 
Хомякова Е.Е.55 

ФЭМП  №1 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 34 

Рассматривание 

картины «Кошка с 

котятами» Голицына 

Н.С., стр.50 

Артикуляционная 

«Горка» 

Конструктивная 

деятельность 

«Домик для котёнка» 

.Карпухина Н.А.стр.23 

Театрализованная 

деятельность 
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Сенсорные эталоны 

«Волшебный домик 

Янушко Е.А. 102 

Дыхательная «Кто 

как голос подает» 

Пальчиковая 

«Домашние 

животные» Павлова 

Л.Н.61 

«Идёт бычок» Губанова 

Н.Ф.47 

 

 

Апрель 2 неделя (08.04 – 12.04) Тема «В мире животных» 

Развивающая 

среда 

Плакаты, тематические альбомы по теме «Домашние животные», литература по теме, игрушки для сюжетных игр, атрибуты для 

театрализации, разные виды конструкторов, животные для обыгрывания. Модели для фланелеграфа. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«У кого какая мама» 

Литвинова О.Э. 242 

 

Мир природы 

«Собака со щенками» 

Хомякова Е.Е.11 

 

«Корова даёт 

молоко» 

Хомякова Е.Е.52 

Интерес к 

художественной 

литературе 

«Ты, собачка, не 

лай...», пер. с молд. 

И. Токмаковой; 

Рисование «Коврик для 

Собачки» Янушко Е.А.295 

Лепка «Угощение для щенка» 

Янушко Е.А.147 

Гимнастика утр 

«Пушистые котята» 

Карпухина Н.А.118 

Бодрящая гимн 

«Котята» 

Подвижная игра 

«Лохматый пёс» 

Беседа по ЗОЖ «Не 

дразните собак» 

КГН 

Зрительная «день 

недели» 

Игровая ситуация  

«Поможем маме 

собаке найти щенка» 

Окружающий мир 
«Домашние животные» 
литвинова О.Э.240 
ЛФЭМП  №2 
Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 36 

Сенсорные эталоны 

«Шарики и кубики 

играют в прятки  

« Янушко Е.А. 100 

Беседа «Расскажи о 

своих домашних 

животных» 

Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр 

Артикуляционная 

«Как умывается 

щенок» 

Дыхательная «Кто 

как голос подает» 

Пальчиковая 

«Домашние 

животные» Павлова 

Л.Н.61 

 

Конструктивная 

деятельность 

«Домик для собачки» 

.Карпухина Н.А.стр.23 

Театрализованная 

деятельность 

«Кто как кричит?» 

Губанова Н.Ф. 41 
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Апрель 3 неделя (15.04 – 19.04) Тема «В мире животных» 

Развивающая 

среда 

лакаты, тематические альбомы по теме дикие животные. Дидактические игры, атрибуты для театрализации, литература по теме. 

Игрушки для сюжетных игр, разные виды конструкторов 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Зайка в гости к нам 

пришел» Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр 

Окружающий мир 
«Дикие звери живут в 

лесу» Хомякова Е.Е.14 

 

«В лес к друзьям» 

Карпухина Н.А.57 

Интерес к 

художественной 

литературе 

«Теремок» (обр. М. 

Булатова) 

Рисование «Зайчик 

пушистик» тычком Янушко Е. 

А. 258 

Лепка «Морковки для зайчат» 

Янушко Е.А.139 

Гимнастика утр 

«Заинька» Карпухина 

Н.А.117 

Бодрящая гимн 

«Заинька – зайчишка» 

Подвижная игра «Лиса 

и Зайцы»». 

Беседа по ЗОЖ 

КГН «Поможем 

зверятам собраться на 

прогулку» Л.В. 

Абрамова И.Ф. 

Слепцова стр. 

Зрительная «день 

недели» 

Игровая ситуация  

«Грустный и веселый 

зайчики» Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр 

Мир природы 

«Дикие животные» 

Литвинова О.Э.246 

ФЭМП  №3 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 36 

Сенсорные эталон 

«Спрячь зайчика» 

Янушко Е.А. 94 

 

Артикуляционная 

«Оскал» 

Дыхательная «Кто 

как голос подает» 

Пальчиковая «Это 

зайчонок, это 

бельчонок…» 

 

Конструктивная 

деятельность «В гости по 

дорожке к Мишке» 

Карпухина Н.А. 116 

Театрализованная 

деятельность «Зайка 

серенький». 

Губанова Н.Ф.34 

Апрель 4 неделя (22.04 – 26.04) Тема «В мире животных» 

Развивающая 

среда 

Плакаты, тематические альбомы по теме дикие животные. Дидактические игры, атрибуты для театрализации, литература по теме. 

Игрушки для сюжетных игр, разные виды конструкторов. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

«Игрушки для Миши 

и Мишутки» 

Карпухина Н.А.99 

Сенсорные эталоны 

«Весёлые прятки» 

 Янушко Е.А.94 

«Зайка, Мишка и 

Лиса из волшебного 

сундучка» Карпухина 

Н.А.105 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Рисование «Орешки для 

белочки» ЯнушкоЕ.А. 115 

Лепка «Берлога для Мишки  

ЯнушкоЕ.А. 47 

Гимнастика утр 

«Заинька» Карпухина 

Н.А.117 

Бодрящая гимн 

«Заинька – зайчишка» 

Подвижная игра «Зайка 
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Вариативные 

формы 

работы 

 

Чтение сказки 

«Рукавичка» 

серенький сидит» 

Беседа по ЗОЖ 

«Правила безопасности 

в контактном зоопарке» 

КГН Игра «Шапки и 

шарфы прячутся в 

шкаф». 

Зрительная «день 

недели» 

«Я зайка, а ты кто?» 

Карпухина 103 

Д/и «Волшебный 

мешочек» 

Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр 

Окружающий мир 
«Кто живёт в лесу» 
Литвинова О. Э. стр.246 
Мир природы 

«Дикие звери» по сказке 

Колобок 

Хомякова Е.Е.17 

ФЭМП  №4 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 38 

 

 

«Расскажи о мишке» 

Карпухина Н.А. 107 

Артикуляционная 

«Орешек» 

Дыхательная «Кто 

как голос подает» 

Пальчиковая «Мой 

мизинчик, где ты 

был?». 

 

Конструктивная 

деятельность 

«В гости по дорожке к 

зайчику» Карпухина Н.А. 115 

Театрализованная 

деятельность 

Показ сказки «Рукавичка» 

 

Май 1 неделя  (29.04 – 03.05)Тема «Разноцветный мир» 

Развивающая 

среда 

Плакаты и предметные картинки, реалистично выполненные игрушки, фланелеграф «Птицы»,книги, настольные игры, лабиринты, 

бизиборды, машины, каталки и коляски, куклы, модули и конструктор. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Курица с 

цыплятами» 

Хомякова Е.Е.13 

Мир природы 

«Петушок и его семейка» 

Соломенникова О.А.19 

«Курочка Ряба» 

Хомякова Е.Е.51 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Чтение «Курочка 

Ряба» 

Рисование «Угощение для 

курочки Рябы» 

Лепка «Угощение для курочки 

Рябы» 

Гимнастика утр 

«Вышла курочка 

гулять» 

Бодрящая гимн 

«Петушок, петушок!» 

Подвижная игра 

«Вышла курочка 

гулять» 

Беседа по ЗОЖ 
«Чистота залог 

здоровья» 

КГН  «Красивая 

причёска» 

Зрительная «Найди 

где» 

 

Д/и  «Поприветствуем 

петушка» 

Карпухина  Н.А.25 

 

Окружающий мир 
«Домашние птицы» 
Голицина Н.С. 56 
ФЭМП  № 1 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 40 

Сенсорные эталоны 

«закрой окошко в 

домике» 

рассматривание 

картины «Дети 

кормят курицу и 

цыплят» (В.В. 

Гербова стр.86-87) 

Артикуляционная 

«Забор» 

Дыхательная 

«Петушок» 

Конструктивная 

деятельность 

«Забор для цыплят» 

Театрализованная 

деятельность 

«Цыплята на прогулке» 

Губанова Н.Ф. 29 
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Пальчиковая 

«Курочка Ряба» 

Май 2 неделя (06.05 – 08.05) Тема «Разноцветный мир» 

Развивающая 

среда 

Плакаты и предметные картинки, реалистично выполненные игрушки, фланелеграф  по теме Домашние «птицы»,книги, настольные 

игры, лабиринты, бизиборды, машины, каталки и коляски, куклы, модули и конструктор. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Цыплёнок и утёнок» 

Хомякова Е.Е.29 

Окружающий мир 

«Петушок с семьёй»  

часть 1 

 Литвинова О.Э.214 

«Петушок – золотой 

гребешок» 

Хомякова Е.Е. 76 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Разучивание 

потешки «Петушок» 

Рисование «Красивые 

пёрышки для хвоста петушка» 

Лепка  коллективная 

«Курочка  - пеструшка» 

Гимнастика утр 

«Курочка – хохлатка»» 

Бодрящая гимн 

«Петушок, петушок!» 

Подвижная игра 

«Утята и коршун» 

Беседа по ЗОЖ «Спорт 

это здоровье» 

КГН «Одеваемся 

самостоятельно» 

Зрительная 

По дням недели 

Беседа на тему «То, 

что растёт – живое» 

Мир природы 

Петушок с семьёй»  

часть 2 

 Литвинова О.Э.217 

ФЭМП  № 2 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 40 

Сенсорные эталоны 

Рассматривание 

иллюстраций в книге  

В.Сутеева 

««Цыплёнок и 

утёнок» 

Артикуляционная 

«Клювик» 

Дыхательная 

«Позовём цыплят» 

Пальчиковая 

«Цыплята клюют 

зёрнышки» 

Конструктивная 

деятельность 

«Башенка для петушка» 

Театрализованная 

деятельность 

«Сказка про утят» 

Губанова Н.Ф. 30 

Май 3 неделя (13.05 – 17.05) Тема «Разноцветный мир» 

Развивающая 

среда 

Плакаты и предметные картинки,тематические альбомы,  реалистично выполненные игрушки, фланелеграф  по теме «Цветы»,книги, 

настольные игры, лабиринты, бизиборды, машины, каталки и коляски, куклы, модули и конструктор. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

«Мы бережем 

природу» 

ФЭМП  №3 

Помораева И.А. 

«Городские цветы» 

Хомякова Е.Е.80 

Рисование 

 «Распускается сирень» 

Гимнастика утр 

«Жуки» 
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Вариативные 

формы работы 

 

 Абрамова, 

И.Ф. Слепцова стр 57 

ПозинаВ.А. стр41 Интерес к 

художественной 

литературе 

Чтение стих-я Л. 

Квитко «Одуванчик» 

Лепка 

 «Одуванчики» 

Бодрящая гимн 

«Жук» 

Подвижная игра 

Беседа по ЗОЖ 

Игра «Кукла Катя не 

хочет мыть руки» 

КГН «Чисто умываемся, 

насухо вытираемся». 

Зрительная 

«Там и тут одуванчики 

растут» 

Беседа «Почему 

весной говорят 

«природа 

проснулась?» 

Мир природы 

«Цветы» 

Литвинова О.Э.249 

Окружающий мир 

 «Цветы»  

Голицина Н.С.136 

Сенсорные эталоны 

«Цветы в вазу» 

Рассматривание 

картин с летними  

пейзажами. 

Артикуляционная 

 «Грибок» 

Дыхательная 

«Понюхаем 

цветочек» 

Пальчиковая 

«Цветы» 

Конструктивная 

деятельность 

«Дом для петушка» 

Театрализованная 

деятельность 

«Колокольчики» 

Губанова Н.Ф. 54 

 

Май 4 неделя (20.05 – 24.05) Тема «Разноцветный мир» 

Развивающая 

среда 

Плакаты и предметные картинки, тематические альбомы,  реалистично выполненные игрушки, фланелеграф  по теме 

«Насекомые»,книги, настольные игры, лабиринты, бизиборды, машины, каталки и коляски, куклы, модули и конструктор. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Цветочки на лужайке» 

Губанова Н.Ф.32 

Мир природы 

«Бабочки - живые цветы» 

Хомякова Е.Е. 83 

«Жук отправился в 
полёт» 
Губанова Н.Ф.67 
Интерес к 

художественной 
литературе 
«Солнышко -

вёдрышко» 

Рисование 

 «Бабочка - красавица» 

Лепка  

«Божья коровка» 

Гимнастика утр 

«Жуки» 

Бодрящая гимн 

 «Жук» 

Подвижная игра 

«Мы на луг ходили» 

Беседа по ЗОЖ «Солнце, 

воздух и вода _ наши 

лучшие друзья» 

КГН «Научить Мишку 

правильно умываться» 

Зрительная «Стрекоза» 

Беседа «Светит 

солнышко в окошко»  

Рассматривание 

альбома и беседа с 

детьми на тему «Скоро 

лето» 

Окружающий мир 

«Полевые цветы» 

Губанова Н.Ф.65 

ФЭМП  №4 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 41 

Сенсорные эталоны 

«Посади бабочку на 

Артикуляционная 

«Орешки» 

Дыхательная 

«Дудочка» 

Пальчиковая 

«Паучок» 

 

Конструктивная 

деятельность 

«Дом с окошком для 

петушка» 

Театрализованная 

деятельность 

Инсценировка стихотворения 

«Солнышко -вёдрышко» 
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цветок» 

Май 5 неделя (27.05 – 31.05) Тема «Разноцветный мир» 

Развивающая 

среда 

Плакаты. Пейзажи о лете, реалистично выполненные игрушки, фланелеграф  по теме «Лето, «Деревья».»Цветы»»,книги, настольные 

игры, лабиринты, бизиборды, машины, каталки и коляски, куклы, модули и конструктор. 

Образова 

тельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

Вариативные 

формы работы 

 

«Выходи, дружок, на 

зелененький лужок» 

Карпухина 37 

 

Окружающий мир 

«Скоро лето»  

Голицина Н.С. 141 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Чтение Г. Бойко 

«Солнышко» 

Рисование  «Берёзовая роща» 

Лепка «на лугу» 

Гимнастика утр «Мой 

весёлый звонкий мяч» 

Бодрящая гимн  

«Солнышко проснулось» 

Подвижная игра 

 

Беседа по ЗОЖ 

Беседа «Скоро лето!».  

КГН «Убираем одежду в 

шкаф» 

Зрительная «Облака» 

Ситуативный 

разговор «Почему 

нельзя ломать кусты и 

деревья» 

Беседа с детьми на 

тему «Зачем беречь 

деревья»  

Мир природы 

«Лето красное идёт» 

ФЭМП  №5 

Помораева И.А. 

ПозинаВ.А. стр 41 

Сенсорные эталоны 

«Делаем куличики 

большие и маленькие» 

Артикуляционная 

«Качели» 

Дыхательная 

«Ветерок» 

Пальчиковая 

«Деревья» 

 

Конструктивная 

деятельность 

«Дом с крышей для петушка» 

Театрализованная 

деятельность 

«Берёзонька растёт» 

Губанова Н.Ф. 66 

 

В случае ухудшения эпидемиологической ситуации в регионе, с целью недопущения распространения инфекции и заражения 

обучающихся, возможна реализация Программы с использованием дистанционных образовательных технологий. Для реализации 

образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 28 Петродворцового района СПб (далее ОУ) педагогические 

работники могут применять для организации деятельности платформу электронной почты, телефонной связи, мессенджеров, 

образовательные платформы (допущенные к осуществлению деятельности в Российской Федерации), российской социальной сети 

«ВКонтакте» , и другие программные средства, которые позволяют обеспечить доступ для каждого воспитанника, родителя (законного 

представителя) воспитанника. 
 

Содержание образовательной деятельности с детьми на летний период 

Темы на летний период 

Июнь- «Здравствуй, лето красное!», «Что такое лето?», «Вместе весело шагать», «Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья», «В мире 

сказок». 

Июль- «Мы на луг ходили», «В мире животных», «Птичьи трели». 
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Август- «Дары лета», «До свиданья, лето!». 

 

Детские культурные практики (формы работы) в летний период 

 Вернисажи, галереи, выставки творческих детских работ; 

 Оформление творческих альбомов, 

 Детские музыкальные праздники, 

 Спортивный праздник, 

 Досуги, 

 Развлечения, 

 Чтение художественной литературы, 

 Образовательные ситуации (ОБЖ, ЗОЖ, этикет, экологическая культура), 

 Кукольные спектакли; 

 Рассматривание иллюстраций, ИКТ презентаций, 

 Сюжетно-ролевые игры, 

 Дидактические игры, 

 Развивающие игры, 

 Подвижные игры, 

 Спортивные игры, 

 Игры драматизации, 

 Наблюдения, 

 Опытно-исследовательская деятельность(экспериментирование); 

 Занятия (музыкальная деятельность, двигательная деятельность). 

Взаимодействие с родителями, законными представителями в летний период 

 Оформление родительской гостиной: стенд «Лето», папки передвижки «Отдых и здоровье летом» 

 Конкурсы 

 Консультации 

 Выставки творческих работ 

 Совместные детские досуги, развлечения 

 Оформление творческих альбомов 

 Оформление фотовыставок. 
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2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 

Виды детской деятельности 

- Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

- общение со взрослым и сверстниками под руководством взрослого; 

- общение со взрослым и сверстниками под руководством взрослого; 
- экспериментирование с материалами и веществами; 

- восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок; 
- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями; 

- восприятие смысла музыки; 
- двигательная активность. 

Методы, способы: 

- наглядные, 

- словесные 

- практические, 

- репродуктивные, 

- игровые, 

- активные, 

- экспериментирование, 

- проблемные. 
ВОСПИТАНИЕ ФОП ДО п.23.6 

организации опыта поведения и 

деятельности 

приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, игровые методы 

мотивации опыта поведения и деятельности поощрение, методы развития эмоций, игры 

ОБУЧЕНИЕ ФОП ДО п.23.6.1. 

традиционные методы словесные, наглядные, практические 

информационно-рецептивный метод 

предъявляется информация, организуются 

действия ребёнка с объектом изучения 

распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы 

педагога или детей, чтение 

репродуктивный метод  

предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением 

упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную 

или предметно-схематическую модель 

метод проблемного изложения представляет 

собой постановку проблемы и раскрытие пути 

её решения 

в процессе организации опытов, наблюдений 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

 

Структура реализации образовательной деятельности  
образовательную 

деятельность, 

осуществляемую в 

процессе 

организации 

различных видов 

детской 

деятельности 

образовательную 

деятельность, 

осуществляемую в 

ходе режимных 

процессов 

самостоятельную 

деятельность детей 

 

взаимодействие с 

семьями детей по 

реализации 

образовательной 

программы ДО 
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Длительность занятия занятия не должна превышать 10 мин. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 

минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке 

во время прогулки. Занятия выстраиваются в игровой форме или с использованием 

проблемной ситуации. 

Игра. Время в режиме дня отведено и обозначено как «самостоятельная, совместная 

деятельность», также время для игры отведено во время прогулки, как с участием, так и 

без участия взрослого. 

Утренний прием детей. Повышенное внимание надо уделять детям, которые 

неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период 

адаптации к детскому саду. Утренний прием детей — это хорошая возможность для 

персонального общения с родителями. 

Утренняя гимнастика. Утренняя зарядка оргмомент в начале дня, нацеленный на 

создание положительного эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. 

Подготовка к приему пищи. Главное в подготовке к любому приему пищи — это 

необходимость мыть руки перед едой. 

Прием пищи. Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. 

Учитывая, что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они едят в своем 

темпе. Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее 

приема. 

Прогулка. Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: 

- самостоятельная деятельность детей; 

- подвижные игры; 

- различные уличные игры и развлечения; 

- наблюдение, экспериментирование; 

- индивидуальная работа; 

- совместная деятельность по различным направлениям развития детей. 

Подготовка ко сну, дневной сон. Необходимо создавать условия для 

полноценного дневного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать 

спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Хорошо, 

если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая музыка. 

Постепенный подъем. Пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба 

по корригирующим дорожкам, воздушные ванны дыхательной или бодрящая гимнастика 

гимнастики, способствуют оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к 

активной деятельности. 

Под культурной практикой понимаются разнообразные, основанные на текущих и 

перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения, опыта, 

складывающиеся с первых дней жизни ребенка. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

способствующие активизации детской самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

Циклограмма совместной деятельности и культурных практик педагога с детьми в 

режимных моментах 

Примерная циклограмма совместной деятельности и культурных практик 

педагога с детьми групп раннего возраста в режимных моментах 

Формы организации образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Периодичность 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления Ежедневно 
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положительного социально-эмоционального опыта, 

рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, 

репродукций 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Игровая  Ежедневно  

Конструирование Не реже 2 раз в 

неделю 

Подвижные игры  Ежедневно 

Утренняя зарядка Ежедневно  

Гимнастика (артикуляционная, пальчиковая, 

дыхательная, зрительная) 

Ежедневно 

Наблюдения за объектами и явлениями природы, за 

деятельностью взрослых и детей 

Ежедневно  

Работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических 

навыков, культуры здоровья 

Ежедневно 

Формирование навыков самообслуживания Ежедневно  

 

2.5. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников  
 

Месяц Форма проведения Содержание 

Сентябрь 

Папки-передвижки 

Наглядная 

информация 

Адаптация ребенка в детском саду 

Гриб – друг и враг 

Консультации Читаем с мамами 

Что можно приготовить из овощей 

О кризисах в развитии детей 

Здоровое питание детей 

Воспитание самостоятельности у детей 2- 3-х лет 

Воспитание культурно – гигиенических навыков 

Блюда для детей из осенних овощей и фруктов 

Родительское 

собрание 

Задачи развития и воспитания детей 2–3 лет 

Памятки 

Беседы 

Какие игрушки и личные вещи давать в детский 

сад ребенку 

У истоков дружбы (или с кем дружат ваши дети) 

Одежда детей в группе и на улице 

Октябрь 

Папки-передвижки 

Наглядная 

информация 

Правила безопасности 

Одежда для прогулок осенью 

Консультации Навыки самообслуживания и культурно-

гигиенические умения и навыки детей 2–3 лет 

О «правильных» наказаниях 

Нравственное воспитание малыша 

Памятка Безопасность на дорогах 

Фотовыставка Дети в детском саду 

Ноябрь 

Папки-передвижки 

Наглядная 

информация 

Безопасность детей - забота взрослых 

Обучение детей ПДД («Дорожная азбука») 

Формирование у детей навыков поведения на 

улице 

Консультации Дети на дорогах 

Легко ли научить ребенка правильно вести себя 

на дороге 

Добр ли ваш ребенок 
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Как правильно общаться с детьми 

Памятка Как вести себя с малышом в транспорте 

Декабрь 

Папки-передвижки 

Наглядная 

информация 

Зимушка-зима 

Сохраняйте и укрепляйте здоровье детей 

Безопасность детей в новогоднюю ночь 

Зимние игры и развлечения 

Консультации Профилактика гриппа, ОРЗ 

Когда в дом приходит праздник 

Как закаливать ребенка дома 

Как научить детей жить дружно 

Январь 

Наглядная 

информация 

Папки-передвижки 

Безопасность детей 

Сенсорное развитие детей 2-3 лет 

Закаливание 

Развитие творческих способностей у детей 

Консультации Что такое ЗОЖ 

Зимняя прогулка с малышом 

Родительское 

собрание 

Сенсорное воспитание малышей 

Этот сложный возраст – кризис 3-х лет 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

Наглядная 

информация 

Папки-передвижки 

Кризис трёх лет 

Растим будущего мужчину 

Здоровье на тарелке 

23 февраля – день защитника отечества 

Консультации У истоков доброты. Воспитываем доброе 

отношение к животным 

Дети и домашние животные 

Роль матери и отца в воспитании детей 

Авторитет родителей – необходимое условие 

правильного воспитания детей 

Беседы 

Памятки 

Развитие речи детей раннего возраста 

Тонкий лед 

Папки-передвижки 

Наглядная 

информация 

Роль семьи в приобщении детей к русской 

национальной культуре 

8 марта – международный женский день 

Консультации Скандал по всем правилам или как справиться с 

детской истерикой 

Роль сказки в жизни детей дошкольного возраста 

Десять «почему» детям необходимо читать 

книжки 

Народные игры в воспитании ребенка 

Как и чем занять ребенка дома? 

Профилактика авитаминоза 

Памятка По дорогам сказок 

Выставка литературы «Народное слово» (песни, потешки для самых 

маленьких) 

Наглядная 

информация   

Папки-передвижки 

Весна идет 

Дикие птицы весной 

Чем занять малыша весной на прогулке 

Какая игрушка нужна детям 

Консультации Понимаем ли мы друг друга 

Одевайте детей по погоде 

Игра – в жизни детей 

Памятка Профилактика дизентерии, отравлений и 

кишечных инфекций 

Папки-передвижки 

Наглядная 

Лето 

Что должен знать и уметь выпускник ясельной 
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информация группы 

Как организовать летний отдых детей 

Консультации Солнце, воздух, и вода - наши лучшие друзья! 

Путешествие с малышом 

Прогулка – это важно! 

Родительское 

собрание 

Наши успехи. 

 

И
ю

н
ь

 

Дискотека на улице для детей, посвященная Дню защиты детей 

Конкурс творческих работ совместно педагогов, детей, родителей, 

посвященные Дню России (Символы России) 

Кукольный спектакль по безопасности или формированию здорового образа 

жизни 

Спортивный праздник «Олимпиада для дошколят» 

Конкурс «Лучший цветник» или «Лучший огород» 

  
  
  
  
  
  
  
  
И

ю
л

ь
 Кукольный спектакль по мотивам русских народных сказок 

Досуг-развлечение «Лесные секреты» 

Вернисаж детских работ «Моя семья» 

Викторина «Знатоки природы» 

Вернисаж детских работ «Мой любимый город» 

Досуг, спортивные соревнования «По морям, по волнам» 

  

А
в

г
у
ст

 

Конкурс «Песочная скульптура» 

Творческий конкурс «Пуговичный мир» 

Музыкальный досуг «Хороводы на лужайке» 

Кукольный спектакль 

Фотовыставка ил конкурс фоторабот, вернисаж творческих работ 

«Воспоминание о лете» 

Фестиваль детской песни «До свидания, лето!» 

В случае ухудшения эпидемиологической ситуации в регионе, с целью недопущения 
распространения инфекции и заражения обучающихся взаимодействие с родителями 
осуществляется в дистанционном формате. 
 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

1. Н.А.Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности. Ранний 

возраст». Воронеж, «М- книга»2017 г. 

2. Н.А.Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности. Младший 

возраст». Воронеж, «М- книга»2017 г. 

3. О.Э.Литвинова «Познавательное развитие ребенка раннего дошкольного возраста». 

Санкт-Петербург, «Детство-Пресс», 2019 г. 

4. О.Э.Литвинова «Речевое развитие ребенка раннего дошкольного возраста. Часть1». 

Санкт-Петербург, «Детство-Пресс», 2019 г. 

5. О.Э.Литвинова «Речевое развитие ребенка раннего дошкольного возраста. Часть 2». 

Санкт-Петербург, «Детство-Пресс», 2019 г. 

6. О.Э.Литвинова «Речевое развитие ребенка раннего дошкольного возраста. Часть 3». 

Санкт-Петербург, «Детство-Пресс», 2019 г. 

7. И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду». Москва,«Цветной 

мир»,2017 г. 
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8. Ю.В.Неверова, Е.В.Иванова «Развивающие занятия для детей 1-3 лет».Москва, 

«Владос», 2020г. 

9. Хрестоматия.Москва, «Мозаика-Синтез», 2018г. 

10. Е.А.Янушко «Аппликация с детьми раннего возраста». Москва, «Владос»,2018г. 

11. Е.А.Янушко «Лепка с детьми раннего возраста». Москва, «Владос»,2018г. 

12. Е.А.Янушко «Рисование с детьми раннего возраста». Москва, «Владос»,2018г. 

 

3.2. Максимально допустимая образовательная нагрузка 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Для детей раннего возраста от 1 года 6 месяцев до 3 лет длительность занятия не 

должна превышать 10 мин. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

день 20 минут. 

  

Расписание занятий  

 

 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Понедел

ьник 

I. 09.00 - 09.10 

II. 09.20 - 09.30 
(по подгруппам) 

Социально-

коммуникативное 

развитие/ 

Познавательное 

развитие 

 Окружающий 

мир 

15.50 - 16.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

Вторник 
I. 09.00 - 09.10 

II. 09.20 - 09.30 
(по подгруппам) 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Лепка 

15.50 - 16.00 
 

Физическое 

развитие 

Среда 

I. 09.00 - 09.10 

II. 09.20 - 09.30 
(по подгруппам) 

Познавательное 

развитие  

Сенсорные 

эталоны, 

математические 

представления 

I.15.50 -16.00 
II. 16.10 - 16.20 

(по 
подгруппам) 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

Четверг 

09.20 - 09.30 
 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыкальная 

деятельность 

15.50 -16.00 

Познавательное 

развитие 

Природа 

 

Пятница I. 09.00 - 09.10 
II. 09.20 - 09.30 

(по подгруппам) 
 

Речевое развитие 15.50 - 16.00 
Физическое 

развитие 
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3.3.  Распорядок и режим дня 

 
Период сентябрь – май 

Прием и осмотр детей, совместная деятельность, игра, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями 

07.00 – 08.10 

Утренняя гимнастика 08.10 – 08.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 08.20 – 08.50 

Гигиенические процедуры. 

Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к занятию   

08.50 – 09.00 

Понедельник,  вторник, среда, пятница Занятия (по подгруппам), совместная 

деятельность с помощником воспитателя, переход от совместной 

деятельности к занятию, от занятия к совместной деятельности. 

09.00 – 09.30 

 

Четверг Занятие  

Совместная деятельность с воспитателем, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

09.00 – 09.10 

09.10 – 09.30 

Совместная деятельность с воспитателем, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

Занятие  

09.00 – 09.20 

 

09.20 – 09.30 

Второй завтрак. 09.30 – 09.40 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения,  индивидуальная 

работа, самостоятельная деятельность детей). 

09.40 – 11.20 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры.  11.20 – 11.35 

Подготовка к обеду. Обед.  11.35 – 12.05 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.05 – 15.10 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика. Гигиенические процедуры. 15.10 – 15.25 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.25 – 15.50 

Среда Занятия (по подгруппам), совместная деятельность с помощником 

воспитателя, игра, переход от совместной деятельности к занятию, от 

занятия к совместной деятельности. 

15.50 – 16.20 

 

Понедельник, вторник четверг, пятница Занятие 

Совместная деятельность, игра, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа.  

15.50 – 16.00 

16.00 – 16.20 

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 16.20 – 18.30 

Возвращение с прогулки, игра, совместная деятельность, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа, взаимодействие с родителями, 

уход детей домой. 

18.30 – 19.00 

 

Период июнь – август 

Утренний прием детей на свежем воздухе. Игры, беседы, самостоятельная 

деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. Утренняя гимнастика 

на воздухе. Взаимодействие с родителями. 

07.00 – 08.15 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку. 

Завтрак. 
08.15 – 08.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка (совместная игровая, образовательная 

деятельность, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа). 
08.50 – 09.40 

Возвращение в группу. Второй завтрак. 09.40 – 10.00 

Прогулка (совместная образовательная деятельность, самостоятельная 

деятельность детей, индивидуальная работа). Воздушные, солнечные, 

оздоровительные процедуры на воздухе. 

10.00 – 11.15 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 11.15 – 11.30 

Подготовка к обеду. Обед. 11.30 – 12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.00 – 15.10 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика, воздушные процедуры, 15.10 – 15.30 
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Щадящий режим пребывания детей 

(для детей, перенесших заболевание, для снижения физической и интеллектуальной 

нагрузки)  

 

Вид деятельности 

 в режиме дня 

Ограничение Ответственный 

Приход в детский сад 
Желательно 8.00-8.40 

 
Родители 

Гигиенические процедуры и 

закаливающие процедуры 

(полоскание полости рта) 

t воды -16-20, тщательное 

вытирание рук, лица 

Воспитатель, 

пом. воспитателя 

Питание (завтрак, обед, 

полдник) 

Докармливание(группы раннего 

возраста). Первыми садятся за стол. 

Воспитатель 

пом. воспитателя 

Сборы на прогулку, выход на 

прогулку 

Одевание в последнюю очередь. 

Выход последними. 

Воспитатель 

Пом. воспитателя 

Возвращение с прогулки 

Возвращение первыми под 

присмотром взрослого. Снимается 

влажная одежда, одевается сухая. 

Воспитатель 

Пом. воспитателя 

Прогулка Умеренная двигательная активность 
Воспитатель 

 

Физкультурное занятие 
Отмена или снижение нагрузки на 

50% 

Воспитатель, 

инструктор по 

физической культуре 

 

Занятия интеллектуального 

плана 

Вовлечение в активную 

интеллектуальную деятельность в 1-

й половине занятия 

Воспитатель 

Дневной сон 
Укладывание первыми. 

Подъем по мере просыпания. 
Воспитатель 

Совместная деятельность 

с воспитателем 
Учет настроения и желаний ребенка Воспитатель 

Самостоятельная 

деятельность 

Вдали от окон и дверей 

 
Воспитатель 

Уход домой Желательно до 18.00 Родители 

 

ГИБКИЙ РЕЖИМ ДНЯ 

 при ливневом дожде и штормовом ветре 

 

 Режим дня до выхода на прогулку осуществляется по основному режиму. 

 Прогулка сокращается в случае сильного дождя и скорости ветра более 7 м/с. 

 

 ВАРИАНТЫ РЕЖИМА ДНЯ НА ВРЕМЯ, ОТВЕДЕННОЕ ДЛЯ ПРОГУЛКИ: 

 Совместная деятельность с воспитателем 20-30 мин. 

 Самостоятельная двигательная  и игровая деятельность детей до 30 мин. 

 Проветривание групповых помещений до 20 мин. 

гигиенические процедуры. 

Подготовка к полднику.  Полдник. 15.30 – 16.00 

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка (совместная игровая, 

образовательная деятельность, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа). Взаимодействие с родителями. 

16.00 – 19.00 
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 Индивидуальная работа с музыкальным руководителем, инструктором по физической 

культуре. 

 Развлечения, досуг 

 

После окончания времени, отведенного для прогулки,  сохраняется основной  режим дня 

 

Режим двигательной активности 

 

Формы работы Формы 

деятельности 

Количество Длительность Особенности 

организации 

Физическая 

культура 

занятие 2 раза в 

неделю 

10 минут Занятие проводит 

инструктор по 

физической культуре 

при активном 

участии воспитателя 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня  

утренняя 

гимнастика 

ежедневно 10 минут Проводится в 

групповом 

помещении, в летний 

период на улице 

подвижные игры 

на прогулке 

ежедневно 10-15 минут Длительность зависит 

от интереса и/или 

усталости детей 

Гигиенические 

процедуры и 

бодрящая 

ежедневно 10-15 минут Проводится при 

постепенном подъеме 

детей 

динамические 

паузы, 

физкультурные 

минутки  

ежедневно 3 минуты Проводятся в 

активной форме в 

режимных моментах, 

занятиях 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

самостоятельное 

использование 

физкультурного 

и спортивно-

игрового 

оборудования 

ежедневно  не менее 10 

минут 

Оснащение центра 

двигательной 

активности 

(физкультурного 

уголка) должно быть 

многообразно, 

рационально, 

сменяемо. 

самостоятельная 

физическая 

активность в 

помещении 

ежедневно не менее 60 

минут 

Продолжительность 

зависит от 

индивидуальных 

особенностей и 

заинтересованности 

детей 

самостоятельная 

физическая 

активность на 

улице 

ежедневно не менее 60 

минут 

Продолжительность 

зависит от 

индивидуальных 

особенностей и 

заинтересованности 

детей 
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3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

месяц направлени

е 

воспитатель

ной работы 

мероприят

ие 

название тематиче

ский 

день, 

неделя 

сроки 

Возрастна

я 

группа 

ответственн

ые 

Сентябрь 

  

     

Этико-

эстетическое 

Вернисаж 

детских 

работ 

«Воспоминан

ия о лете» 
____ Все 

возрастны

е группы 

Воспитатели  

Этико-

эстетическое 

Этические 

беседы, 

образовател

ьные 

ситуации, 

чтение 

художестве

нной 

литературы 

«Давайте 

знакомиться 

или встреча 

друзей после 

лета» 

______ Все 

группы 

Воспитатели 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

Физическое  

Формирован

ие основ 

здорового 

образа жизни 

(ЗОЖ) 

Беседы с 

рассматрива

нием 

иллюстраци

й 

«Природные 

витамины» 

______ 

Ранний 

возраст, 

младшая, 

средняя 

Инструктор 

по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

  

Социальное Беседы, 

художестве

нное 

творчество 

«Мой папа» День 

отца 

Все 

возрастны

е группы 

Воспитатели 

Физическое 

(ОБЖ) 

Социальное 

Социальная 

акция 

«Засветись» 14 

октября 

Все 

возрастны

е группы 

Воспитатели 

Физическое 

(ЗОЖ) 

Беседы, 

игры, 

эстафеты, 

образовател

ьные 

ситуации 

«Детям о 

здоровье» 

День 

здоровья 

(21 

октября) 

Все 

возрастны

е группы 

Инструктор 

по 

физической 

культуре 

воспитатели 

Познаватель

ное 

Этико-

эстетическое 

Музыкальн

ые 

праздники 

«Осенины» 24 – 28 

октября 

Все 

возрастны

е группы 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

Этико-

эстетическое 

Трудовое 

Конкурс 

творческих 

работ 

совместно с 

родителями 

«По 

страницам 

сказок 

Маршака» 

3 – 8 

ноября 

Все 

возрастны

е группы 

Воспитатели: 

Брызгалова 

Е.В 

Курочкина 

Н.В. 

Познаватель

ное 

Этико-

эстетическое 

Вернисаж 

детских 

работ 

«Сказки 

Маршака» 

«Унылая пора 

очей 

очарованье» 

В 

течение 

месяца 

Все 

возрастны

е группы Воспитатели 

Социальное Досуговые «Мамочка День Все Музыкальный 
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мероприяти

я  

моя 

любимая!» 
матери 

21 – 25 

ноября 

возрастны

е группы 

руководитель, 

воспитатели 

Социальное 

Патриотичес

кое 

воспитание 

осознанного 

бережного 

отношения к 

природе 

Социальная 

акция 

«Протяни 

руку лапе» 
День 

домашни

х 

животны

х 

30 

ноября 

Все 

возрастны

е группы 

Воспитатель 

Томкевич 

Т.И. 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

Социальное 

Физическое 

(ОБЖ) 

Районная 

акция 

Районная 

акция 

«Безопасные 

каникулы» 

16 – 20 

декабря 

Все 

возрастны

е группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели  

Социальное Конкурс 

совместно с 

родителями 

«Поздравлени

е с Новым 

годом в 

социальных 

сетях» 

Новый 

год 

Все 

возрастны

е группы 

Воспитатели: 

Кертиева 

М.А. 

Кондратюк 

А.Е. 

Этико-

эстетическое 

Вернисаж 

творческих 

работ  

«Новогодняя 

фантазия» 

Все 

возрастны

е группы 

Воспитатели 

Социальное 

Этико-

эстетическое 

Музыкальн

ый 

праздник  

«Новогодний 

карнавал» 

Все 

возрастны

е группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Трудовое 

 

Творческая 

мастерская 

с 

родителями 

«Мастерская 

Деда Мороза» 

Воспитатели 

Физическое 

(ЗОЖ) 

Беседы, 

выставка 

плакатов, 

кукольный 

спектакль 

«Зимние 

забавы, мы 

выбираем 

спорт» 

День 

здоровья 

16 января 

Все 

возрастны

е группы 

Инструктор 

по 

физической 

культуре 

Март 

 

 

 

 

 

Социальное 

этико-

эстетическое 

Музыкальн

ый 

праздник 

«Поздравляем 

мам и 

бабушек» 

Междуна

родный 

женский 

день 

Все 

возрастны

е группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Этико-

эстетическое 

Вернисаж 

детских 

работ 

«Весна идет» 

_____ 

Все 

возрастны

е группы 

Воспитатели 

Трудовое  Посадки на 

окне 

(рассада 

цветов для 

цветников 

на 

прогулочны

х участках) 

«Юные 

цветоводы» 

10 – 20 

марта 

Все 

возрастны

е группы 

Воспитатели 

Этико-

эстетическое 

Трудовое 

Конкурс 

творческих 

работ 

совместно с 

родителями 

«Театральная 

маска» 
27 – 31 

марта 

Все 

возрастны

е группы 

Воспитатели 

Стрижанкова 

Л.В. 

Гренадер Т.Н. 
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Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май 

Физическое 

(ОБЖ) 

Социальная 

акция 

«Скорость не 

главное» 

В 

течение 

месяца 

Все 

возрастны

е группы 

Старший 

воспитатель 

Этико-

эстетическое 

Вернисаж 

детских 

работ 

«Далекий 

космос»  

Все 

возрастны

е группы 

Воспитатели 

Патриотичес

кое  

воспитание 

осознанного 

бережного 

отношения к 

природе 

Социальное 

Социальная 

акция 

«Разноцветны

е крышки» 
Междуна

родный 

день 

Земли 

21 апреля 

Все 

возрастны

е группы 

Воспитатель 

Томкевич 

Т.И. 

Этико-

эстетическое 

познавательн

ое 

Музыкальн

ый 

праздник 

«Весна-

красна» 
_____ Группы 

раннего 

возраста, 

младшая. 

средняя 

 

Этико-

эстетическое 

Вернисаж 

детских 

работ 

«Весна-

красна» 

В 

течение 

месяца 

Все 

возрастны

е группы 

Воспитатель 

Июнь 

Духовно-

нравственно

е 

Дискотека 

на улице  

«Детство – 

это радость» 
 

День 

защиты 

детей 

Все 

возрастны

е группы 

Музыкальный 

руководитель. 

Инструктор 

по 

физической 

культуре 

 Социальное 

этико-

эстетическое 

Фестиваль 

песни 

«До свидания, 

лето» 

31 

августа 

Все 

группы 

Музыкальный 

руководитель 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

группы 

Направления 

развития 

Центр Оснащение 

Ф
и

зи
ч
е
ск

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Ф
и

зк
у
л
ьт

у
р
н

ы
й

 у
го

л
о
к
 

-Оборудование для ходьбы и бега,тренировки равновесия:  

коврики, дорожки массажные (для профилактики 

плоскостопия); шнур длинный.  

-Оборудование для прыжков: обруч плоский, цветной; скакалка. 

-Оборудование для катания, бросания, ловли: корзина для 

метания мячей; мяч резиновый; мяч шар надувной; обруч 

малый; шарик пластмассовый. 

-Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч 

массажный; мяч резиновый. 

-Атрибутика к подвижным играм (шапочки, медальоны). 

-Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную 

активность: мячи, флажки, платочки, султанчики, кубики, 

погремушки, ленты. 

-Мягкие легкие модули. 
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П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

У
го

л
о
к
 п

р
и

р
о
д

ы
 

-Дидактическая кукла с набором одежды по временам года. 

-Оборудование для игр с песком на прогулке (ведерки, лопатки, 

формочки, совочки, ситечки). 

-Картотека экологических развивающих игр. 

-Картины-пейзажи по времени года. 

-Муляжи овощей и фруктов. 

-Материал для развития трудовых навыков (лейка для полива 

растений, ведерки). 

-Иллюстрации зверей (домашних и диких), птиц, насекомых. 

-Серия картинок «обитатели леса». 

-Наглядно-дидактическое пособия. 

У
го

л
о
к
 

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

х
 

и
гр

 

-Дидактические игры. 

-Настольно-печатные игры. 
Ц

ен
тр

 

 К
о
н

ст
р
у
и

р
о
в
ан

и
я 

-Напольный строительный материал. 

-Конструкторы разного размера. 

-Фигурки людей и животных для обыгрывания: дикие и 

домашние животные, рыбки, игрушечные насекомые. 

-Схемы построек. 

-Крупные объемные геометрические формы. 

-Настольный конструктор. 

 

Р
еч

ев
о

е 

р
аз

в
и

ти
е 

К
н

и
ж

н
ы

й
 

у
го

л
о
к
 

-Детские книги: произведения русского фольклора: частушки, 

потешки, народные сказки. 

-Картинки на фланелеграфе. 

-Иллюстрации к детским произведениям, игрушки. 

-Сюжетные картинки. 

С
о
ц

и
ал

ьн
о
 

ко
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е Ц
ен

тр
 

сю
ж

ет
н

о
 –

 

р
о
л
ев

ы
х
 

 и
гр

 

-Детская игровая мебель. 

-Различные заместители, отображающие быт взрослых. 

-Куклы разных размеров.  

-Комплекты одежды для кукол, посуда, коляски для кукол.  

-Атрибуты для ряжения. 

У
го

л
о
к
 

б
ез

о
п

а-
 

сн
о

ст
и

 -Дидактические, настольные игры по профилактике ДТП. 

-Литература о правилах дорожного движения. 

-Демонстрационный материал (картинки, карточки). 

Х
уд

о
ж

е
ст

в
ен

н
о
 –

 э
ст

ет
и

ч
е
ск

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

Т
е
ат

р
ал

и
-

зо
в
ан

н
ы

й
 

у
го

л
о
к
 Разные виды театра. 

 

Т
в
о
р
- 

ч
е
ск

ая
 

м
ас

те
р

- 

ск
ая

 Цветные карандаши, восковые мелки. 

 

М
у
зы

к
а-

 

л
ь
н

ы
й

 

у
го

л
о
к
 -Музыкальные инструменты. 

-Предметные картинки «Музыкальные инструменты». 

-Музыкально – дидактические игры. 

 

3.6. Кадровое обеспечение реализации Программы 

Для реализации программы в группе работают квалифицированные 
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педагогические работники: 

- на 01.09.2023- 2 воспитателя группы, 

- помощник воспитателя, 

- музыкальный руководитель. 
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