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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Цель  

ФОП  П,..1.1.1 

Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций 

Задачи 

ФОП п….1.1.1 
1. Обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. Приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа — жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

3. Построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4. Создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

5. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

6. Обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

8. Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

Задачи: ранний дошкольный возраст (ФОП п 2.1.3.5.) 

Образовательная область «Физическое развитие» 

От 2 месяцев до 1 года 

1.Обеспечивать охрану здоровья ребенка, гигиенический ухода, питание; 

2.Организовывать физиологически целесообразный режим жизнедеятельности 

детей; 

3.Поддерживать эмоционально-положительную реакцию при выполнении 

движений. 

От 1 года до 2 лет 

1.Формировать первоначальный двигательный опыт, создавать условия для 

последовательного становления первых основных движений в совместной 

деятельности педагога с ребенком; 
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2. Создавать условия для сенсомоторной активности, развития функции 

равновесия и двигательной координации движений рук и ног, ориентировки в 

пространстве; 

3.Поддерживать интерес к выполнению физических упражнений; 

4.Укреплять здоровье ребенка, средствами физического воспитания, 

способствовать усвоению первых культурно-гигиенических навыков для 

приобщения к здоровому образу жизни. 

 

От 2 до 3 лет 

1.Обогащать двигательный опыт ребенка, обучая основным движениям 

(бросание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки) общеразвивающим 

упражнениям, простым музыкально-ритмическим упражнениям; 

2.Развивать психофизические качества, координацию рук и ног, умение 

удерживать равновесие и ориентироваться в пространстве по зрительным и 

слуховым ориентирам; 

3.Формировать интерес и эмоционально-положительное отношение к 

физическим упражнениям, совместным двигательным действиям; 

4.Сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

самостоятельности, воспитывать полезные привычки, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

 

Задачи: младший дошкольный возраст. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям. 

2. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые, 

быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать 

развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости. 

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: 

начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный 

темп; 

самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в 

соответствии с указаниями воспитателя. 

4. Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, 

пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при 

незначительной 

помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками 

5. Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно 

пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 

 

Задачи: 

Средний дошкольный возраст. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники 

общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, 

соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, 

самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, ориентироваться в 

пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного 

выполнения 

упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки. 
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2. Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, 

общую выносливость, силу, гибкость. 

3. Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 

выполнению элементарных правил здорового образа жизни. 

4. Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы 

умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести 

себя за 

столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за 

своими 

вещами (вещами личного пользования) 

Принципы и 

подходы к 

формированию 

рабочей 

программы 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Краткая психолого-

педагогическая 

характеристика 

особенностей 

физического 

развития детей (по 

возрастам) 

Ранний возраст: 

Физическое развитие. 

В области физического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

1. укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; – 

развития различных видов двигательной активности;  

2. формирования навыков безопасного поведения. В сфере укрепления здоровья 

детей, становления ценностей здорового образа жизни. 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно 

для здоровья. В сфере развития различных видов двигательной активности.  

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим 

оборудованием – как внутри помещений Организации, так и на внешней ее 

территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной потребности 
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детей в движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п. Проводят 

подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой 

моторики. В сфере формирования навыков безопасного поведения Взрослые 

создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не 

должны реализовываться за счет подавления детской активности и 

препятствования деятельному исследованию мира. 

Речевое развитие. 

 В процессе взаимодействия с ребенком взрослый внимательно относится к 

попыткам ребенка выразить свои желания, потребности и интересы, тем самым 

поощряя начало активной речи. Он пытается понять, чего хочет ребенок, и 

вербализирует то, что тот хочет «сказать» или спросить. В ходе общения и игр 

взрослый стимулирует понимание ребенком речи: комментирует собственные 

действия и действия ребенка, называет окружающие предметы, читает детские 

стихи. Организует игры, включающие ритмические стихи и движения.  

Социально-коммуникативное развитие. 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном 

взаимодействии: играет с ребенком, используя различные предметы. При этом 

активные действия ребенка и взрослого чередуются. Взрослый показывает 

образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для 

самостоятельной игры; поддерживает инициативу ребенка в общении и 

предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. Способствует 

развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: обращает внимание на достижения ребенка, высказывая радость 

и поощряя их. Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и 

доброжелательного отношения к другим детям; создает безопасное пространство 

для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает 

за активностью детей в этом пространстве, проявлениями интереса детей друг к 

другу, взаимодействием детей, называет детей по имени, комментируя 

происходящее. Задача взрослого – предотвращать возможные конфликты, 

отвлекая детей, переключая внимание конфликтующих на более интересные 

объекты или занятия.  

Младший дошкольный возраст: 

Физическое развитие. 

1. Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт 

достаточно многообразен. 

2. Интересуется разнообразными физическими упражнениями. 

3.  При выполнении упражнений демонстрирует достаточную 

координацию движений. 

4. Быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на 

другое. 

5. Знает своё место при построении. 
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6. Проявляет инициативность в подвижных играх, строго соблюдает 

правила, стремиться к выполнению ведущих ролей. 

Речевое развитие. 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее 

собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с 

социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие 

помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно 

способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения 

позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, занятиях и 

др., проявляя при этом свою индивидуальность. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Взрослые создают в организации различные возможности для приобщения детей 

к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы 

личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям 

возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную 

работу. 

Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно 

пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой. 

Средний дошкольный возраст: 

Физическое развитие. 

1. В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую 

координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

2. Уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных 

движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений. 

3. Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действует с различными физкультурными пособиями, проявляет 

потребность в двигательной активности. 

4. Осуществляет контроль за действиями сверстников: оценивает их 

движения, замечает их ошибки. 

5. Воспринимает показ педагога и далее самостоятельно выполняет 

упражнения. 

6. Самостоятельно играет в подвижные игры, проявляет инициативность, 

соблюдает правила. 

7. Проявляет творчество в двигательной деятельности, создает 

комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в 

подвижных играх. 

Речевое развитие. 

Овладение речью (диалогической и монологической) является естественным 

образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой 

или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является 
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сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях. Взрослые создают возможности для формирования и 

развития звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон 

речи, фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношение. 

Организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и 

состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют 

формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные 

ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на проявления 

щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом 

создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения 

Старший дошкольный возраст: 

Физическое развитие. 

1. Ребенок мотивирован к сбережению собственного здоровья и здоровья 

окружающих его людей. 

2. Ребенок в двигательной деятельности проявляет хорошую 

выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость. 

3. Проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений. 

4. Способен творчески составить несложные комбинации из знакомых 

упражнений. 

5. Проявляет самоконтроль и самооценку. 

6. Способен самостоятельно привлечь внимание детей и организовать 

подвижную игру. Эмоционально отзывчив, проявляет познавательную 

и деловую активность. 

Задачи: Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным 

напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, 

общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений). 

2. Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения 

и движения товарищей. 

3. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 

упражнениях. 

4. Развивать творчество в двигательной деятельности. 

5. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить 

подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами. 

6. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую 

выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную 

частоту движений, силу. 

7. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

8. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и 

нормам 
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здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего 

поведения. 

9. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических 

навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни. 

10. Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать 

внимание взрослого в случае недомогания. 

Речевое развитие. 

Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды 

деятельности детей, поддерживать обмен мнениями. Создавать условий для: 

формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, 

чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из 

имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют 

ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют 

словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, развивают 

готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Подготовительная к школе группа: 

Физическое развитие. 

1. Двигательный опыт ребенка богат. 

2. Физические упражнения выполняет чётко, точно, уверенно, 

выразительно. 

3. В двигательной деятельности проявляет быстроту, ловкость, 

выносливость, силу и гибкость. 

4. Проявляет элементы творчества: самостоятельно составляет простые 

варианты из освоенных физических упражнений и игр. Стремится к 

индивидуальности в движениях. 

5. Постоянно проявляет самоконтроль и самооценку. 

6. Стремится к лучшему результату и физическому совершенствованию. 

Речевое развитие. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в социально-

коммуникативной области. Взрослые могут стимулировать использование речи 

для познавательно-исследовательского развития детей, например, отвечая на 

вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность событий, различия и сходства, причинно-следственные 

связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить 

конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В 

различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать 

очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют освоению 

детьми элементарных правил этикета. Создают условия для развития бережного 
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отношения ребенка к спортивному инвентарю, окружающей природе, а также 

способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на 

своем собственном примере и примере других, сопровождая собственные 

действия и/или действия детей комментариями 

Срок реализации 

рабочей 

программы 

 2023-2024 учебный год 

1.2 Планируемые результаты реализации Программы 
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Планируемые 

результаты 

освоения 

воспитанниками 

группы 

образовательной 

программы (по 

физическому 

развитию 

воспитанников) 

ФОП п.1.2.3 

К концу первого года жизни ребенок: 
– активно проявляет потребность в эмоциональном общении, поиске 

разнообразных впечатлений, чувствительность к эмоциям и смыслам слов 

взрослых, избирательное отношение к близким и посторонним людям;  

– активно обследует разнообразные предметы, интересуется и манипулирует 

ими, пытается подражать действиям взрослых; проявляет инициативу и 

настойчивость в желании получить ту или иную игрушку и действовать с ней по 

своему усмотрению;  

– во взаимодействии со взрослым пользуется разнообразными средствами 

общения: мимикой, жестами, голосовыми проявлениями (лепечет, произносит 

первые слова); стремится привлечь взрослого к совместным действиям с 

предметами; различает поощрение и порицание взрослыми своих действий;  

– охотно слушает детские стишки, песенки, игру на музыкальных инструментах, 

рассматривает картинки, узнает, что на них изображено, по просьбе взрослого 

может показать названный предмет; пытается сам использовать мелки и 

карандаши;  

– стремится проявлять самостоятельность при овладении навыками 

самообслуживания (есть ложкой, пить из чашки и пр.);  

– проявляет двигательную активность: свободно изменяет позу, сидит, ползает, 

встает на ножки, переступает ногами, ходит самостоятельно или при поддержке 

взрослых.  

К трем годам ребенок:  

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует 

их свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно 

фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет 

настойчивость в достижении результата своих действий; 

 – стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения 

со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет 

действовать согласованно;  

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может 

обращаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и 

игрушек;  

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

К четырем годам: 

- Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно 

многообразен. 

- При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с 

возрастными возможностями координацию движений, подвижность в суставах, 

быстро 

реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое. 

- Уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко 

находит свое место при совместных построениях и в играх. 

- Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных 

играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре. 

- С удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется своей 

самостоятельности и результату. 

- С интересом слушает стихи и потешки о процессах умывания, купания. 

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя 

игровые замещения; 
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– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания;  

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, 

двигаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические 

впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности 

(изобразительную деятельность, конструирование и др.);  

– с удовольствием двигается  

– ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные виды 

движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). Целевые ориентиры на 

этапе завершения освоения программы  

К пяти годам: 

-В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, 

быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

-Уверенно и активно выполняет основные движения, основные элементы 

общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, 

хорошо развита крупная и мелкая моторика рук. 

- Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

хорошего 

результата, потребность в двигательной активности. 

- Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

- Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 

- Ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: 

видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых 

упражнений, 

передает образы персонажей в подвижных играх. 

- С интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с 

удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит 

рассуждать на эту тему, задает вопросы, делает выводы. 

- Может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания. 

- Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации. 

- Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого. 

К шести годам: 

Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, 

общеразвивающих, спортивных упражнений). 

- В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость. 

- В поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и 

физическом совершенствовании. 

- Ребенок проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений. 

- Имеет представления о некоторых видах спорта. 

Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет 

упражнения, способен творчески составить несложные комбинации (варианты) 

из 

знакомых упражнений. 

- Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен 
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самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую 

подвижную 

игру. 

- Мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих его людей. 

- Умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и 

безопасного поведения. 

- Готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, 

обработать ее, обратиться к взрослому за помощью). 

К семи годам:  

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и 

других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

 – ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными произвольными движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими;  

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены;  

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен 

наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей 

реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской  литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  
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Возрастная характеристика, контингента воспитанников 

 

№  Группа 

Количество Группа 

здоровья 

Физкультурная группа 

Всего М Д I II III V основная подготовительная 

(щадящая) 

1. 1 группа раннего 

возраста 

«Цыплята» 

10 4 6       

2 2 группа раннего 

возраста 

«Утята» 

11 6 5       

3 Младшая группа 

«Солнышко» 

23 13 10       

4 Средняя группа 

«Ромашки» 

19 8 11       

5 Старшая группа 

«Подолнухи» 

22 15 6       

6 Подготовительная 

группа 

«Колокольчики» 

 

28 

16 12       

 

1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов   

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительнос

ть 

проведения 

педагогичес

кой 

диагностик

и 

Сроки 

проведения 
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Екатеринбург: [б. и.], 

2018, 71 С. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Задачи образовательной деятельности ОО Физическое развитие. 

  Программа определяет задачи и содержание образовательной деятельности по ОО 

«Физическое развитие», предусмотренные для освоения в каждой возрастной группе детей в 

возрасте от двух месяцев до семи лет. 

От 1 года до 2 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

создавать условия для последовательного 

становления первых основных движений 

(бросание, катание, ползание, лазанье, 

ходьба) в совместной деятельности педагога с 

ребёнком; 

создавать условия для развития равновесия и 

ориентировки в пространстве;  

поддерживать желание выполнять 

физические упражнения в паре с педагогом;  

привлекать к участию в играх-забавах, 

игровых упражнениях, подвижных играх, 

побуждать к самостоятельным действиям; 

укреплять здоровье ребёнка средствами 

физического воспитания, способствовать 

усвоению культурно-гигиенических навыков 

для приобщения к здоровому образу жизни. 

 

Педагог активизирует двигательную деятельность 

детей, создает условия для обучения основным 

движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, 

ходьба), развития координации при выполнении 

упражнений; побуждает к самостоятельному 

выполнению движений; обеспечивает страховку для 

сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, 

создает эмоционально-положительный настрой, 

способствует формированию первых культурно-

гигиенических навыков. 

В процессе физического воспитания педагог 

обеспечивает условия для развития основных 

движений и выполнения общеразвивающих 

упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) 

вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20-25 см) вперед из 

исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние 

до 2 метров; подлезание под веревку, натянутую на 

высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), 

перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье 

по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 

метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом 

направлении; упражнения в равновесии: ходьба по 

дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; 

вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-

15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с 

поддержкой; подъем на ступеньки и спуск с них, 

держась за опору; перешагивание через веревку, 

положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 

см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа 

с использованием предметов (погремушки, кубики, 
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платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук 

вперед и опускание, повороты корпуса вправо и влево 

из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик 

и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую 

на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, 

приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: 

педагог организует и проводит игры-забавы, игровые 

упражнения, подвижные игры, побуждая детей к 

активному участию и вызывая положительные 

эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые 

упражнения для закрепления двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог помогает осваивать элементарные культурно-

гигиенические действия при приеме пищи, уходе за 

собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и 

по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть 

ложкой, пользоваться личным полотенцем и так 

далее). 

 

От 2 лет до 3 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

обогащать двигательный опыт детей, помогая 

осваивать упражнения основной гимнастики: 

основные движения (бросание, катание, 

ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, 

прыжки), общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения; 

развивать психофизические качества, 

равновесие и ориентировку в пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в 

подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

формировать интерес и положительное 

отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным 

действиям; 

укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

 

Педагог формирует умение выполнять основные 

движения, общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в различных формах 

физкультурно- оздоровительной работы (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, 

индивидуальная работа по развитию движений и 

другое), развивает психофизические качества, 

координацию, равновесие и ориентировку в 

пространстве. Педагог побуждает детей совместно 

играть в подвижные игры, действовать согласованно, 

реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет 

помощь и страховку, поощряет стремление ребёнка 

соблюдать правила личной гигиены и проявлять 

культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по 

наклонной доске; прокатывание мяча педагогу и друг 

другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 

см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; 

передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от 

груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание 

предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 

100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча 

через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с 
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расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом 

с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на 

четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м (взяв её, 

встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 

см; по гимнастической скамейке; проползание под 

дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и 

спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с 

перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; 

с переходом на бег; на месте, приставным шагом 

вперед, в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, 

платочек, ленточка и другие); врассыпную и в 

заданном направлении; между предметами; по кругу 

по одному и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении 

и в разных направлениях; между линиями (расстояние 

между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с 

переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в 

течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 

40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с 

продвижением вперед, через 1-2 параллельные линии 

(расстояние 10-20 см); в длину с места как можно 

дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, 

касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 

ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 

20 см, длина 2-3 м); по наклонной доске, приподнятой 

одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; 

перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); 

ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между 

линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 

удерживая равновесие с положением рук в стороны; 

кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог 

побуждает детей действовать сообща, двигаться не 

наталкиваясь друг на друга, придерживаться 

определенного направления движения, предлагает 

разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

плечевого пояса: поднимание рук вперед, вверх, 

разведение в стороны, отведение назад, за спину, 

сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками 

перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, 

вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: повороты вправо-влево, с 

передачей предмета сидящему рядом ребёнку, 
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наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; 

одновременное сгибание и разгибание ног из 

исходного положения сидя и лежа, поочередное 

поднимание рук и ног из исходного положения лежа 

на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц 

брюшного пресса и гибкости позвоночника: сгибание 

и разгибание ног, держась за опору, приседание, 

потягивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, включаются в содержание 

подвижных игр и игровых упражнений; педагог 

показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки 

в ладоши под музыку, хлопки с одновременным 

притопыванием, приседание «пружинка», приставные 

шаги вперед-назад, кружение на носочках, 

имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и 

выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: 

погремушками, платочками, малыми обручами, 

кубиками, флажками и другое, в том числе, сидя на 

стуле или на скамейке. 

2) Подвижные игры: педагог развивает и 

поддерживает у детей желание играть в подвижные 

игры с простым содержанием, с текстом, с 

включением музыкально-ритмических упражнений. 

Создает условия для развития выразительности 

движений в имитационных упражнениях и сюжетных 

играх, помогает самостоятельно передавать 

простейшие действия некоторых персонажей 

(попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как 

птичка, походить как лошадка, поклевать зернышки, 

как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог формирует у детей полезные привычки и 

элементарные культурно-гигиенические навыки при 

приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и 

правильно мыть руки перед едой, после прогулки и 

посещения туалета, чистить зубы, пользоваться 

предметами личной гигиены); поощряет умения 

замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой 

внешний вид, приводить в порядок одежду; 

способствует формированию положительного 

отношения к закаливающим и гигиеническим 

процедурам, выполнению физических упражнений. 

 

От 3 лет до 4 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

обогащать двигательный опыт детей, 

используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, 

Педагог формирует умение организованно выполнять 

строевые упражнения, находить свое место при 

совместных построениях, передвижениях. Выполнять 
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общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), спортивные 

упражнения, подвижные игры, помогая 

согласовывать свои действия с действиями 

других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, 

ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать 

на сигнал; 

формировать интерес и положительное 

отношение к занятиям физической культурой 

и активному отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами 

физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, 

способствовать усвоению правил безопасного 

поведения в двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки 

и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

 

общеразвивающие, музыкально-ритмические 

упражнения по показу; создает условия для активной 

двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог 

воспитывает умение слушать и следить за показом, 

выполнять предложенные задания сообща, действуя в 

общем для всех темпе. Организует подвижные игры, 

помогая детям выполнять движения с эмоциональным 

отражением замысла, соблюдать правила в подвижной 

игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, 

приобщает детей к здоровому образу жизни, к 

овладению элементарными нормами и правилами 

поведения в двигательной деятельности, формирует 

умения и навыки личной гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание 

двумя руками большого мяча вокруг предмета, 

подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 

наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя 

парами ноги врозь, стоя на коленях; прокатывание 

мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной 

рукой; произвольное прокатывание обруча, ловля 

обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в 

горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча 

о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; 

бросание, одной рукой мяча в обруч, расположенный 

на уровне глаз ребёнка, с расстояния 1,5 м; метание 

вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на 

расстояние 4-5-6 м до кегли (взять её, встать, 

выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по 

гимнастической скамейке, за катящимся мячом; 

проползание на четвереньках под 3-4 дугами (высота 

50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с 

опорой на ладони и ступни по доске; влезание на 

лесенку-стремянку или гимнастическую стенку 

произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с 

нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими 

группами, друг за другом по ориентирам (по прямой, 

по кругу, обходя предметы, врассыпную, «змейкой», с 

поворотом и сменой направления); на носках; высоко 

поднимая колени, перешагивая предметы, с 

остановкой по сигналу; парами друг за другом, в 

разных направлениях; с выполнением заданий 
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(присесть, встать, идти дальше); по наклонной доске; в 

чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, 

врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая 

предметы, между двух или вдоль одной линии; со 

сменой направления, с остановками, мелким шагом, на 

носках; в чередовании с ходьбой; убегание от 

ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; 

быстрый бег 10-15 м; медленный бег 120- 150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, 

продвигаясь вперед на 2-3 м; через линию, (вперед и, 

развернувшись, в обратную сторону); в длину с места 

(не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), 

из обруча в обруч (плоский) по прямой; через 4-6 

параллельных линий (расстояние 15-20 см); 

спрыгивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через 

веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и 

извилистой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), 

обычным и приставным шагом; по гимнастической 

скамье, по ребристой доске, наклонной доске; 

перешагивая рейки лестницы, лежащей на полу; по 

шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, 

приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, 

встать и продолжить движение); на носках, с 

остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц плечевого пояса: поднимание и опускание 

прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 

пояс, за спину (одновременно, поочередно); 

перекладывание предмета из одной руки в другую; 

хлопки над головой и перед собой; махи руками; 

упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: потягивание, приседание, 

обхватив руками колени; наклоны вперед и в стороны; 

сгибание и разгибание ног из положения сидя; 

поднимание и опускание ног из положения лежа; 

повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: поднимание и опускание ног, 

согнутых в коленях; приседание с предметами, 

поднимание на носки; выставление ноги вперед, в 

сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях, педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры: 

ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по 

кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, 
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вперед, приставным шагом; поочередное выставление 

ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

«пружинки», кружение; имитационные движения - 

разнообразные упражнения, раскрывающие понятный 

детям образ, настроение или состояние (веселый 

котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые 

упражнения: построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в 

колонну по два, врассыпную, смыкание и размыкание 

обычным шагом, повороты направо и налево 

переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из 

разных исходных положений (стоя, ноги слегка 

расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, 

с заданным положением рук), с предметами (кубики 

двух цветов, флажки, кегли и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает 

активность детей в процессе двигательной 

деятельности, организуя сюжетные и несюжетные 

подвижные игры. Воспитывает умение действовать 

сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать 

действия по указанию и в соответствии с сюжетом 

игры, двигаться определенным способом и в заданном 

направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, 

мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или 

друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне 

ступающим и скользящим шагом, с поворотами 

переступанием. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по 

кругу, с поворотами направо, налево. 

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде 

прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в 

воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог поддерживает стремление ребёнка 

самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать 

порядок и чистоту, ухаживать за своими вещами и 

игрушками; формирует первичные представления о 

роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, 
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напоминает о необходимости соблюдения правил 

безопасности в двигательной деятельности (бегать, не 

наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не 

нарушать правила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в 

месяц во второй половине дня на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание 

составляют подвижные игры и игровые упражнения, 

игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, 

музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры 

на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные 

упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один 

раз в квартал. 

 

От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

обогащать двигательный опыт детей, 

способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые 

упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), создавать условия 

для освоения спортивных упражнений, 

подвижных игр; 

формировать психофизические качества 

(сила, быстрота, выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать координацию, меткость, 

ориентировку в пространстве; 

воспитывать волевые качества, 

самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять 

самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и 

положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать 

первичные представления об отдельных 

видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, опорно-

двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; 

формировать представления о факторах, 

влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать 

усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, 

развивает психофизические качества при выполнении 

упражнений основной гимнастики, а также при 

проведении подвижных и спортивных игр. Помогает 

точно принимать исходное положение, поддерживает 

стремление соблюдать технику выполнения 

упражнений, правила в подвижной игре, показывает 

возможность использования разученного движения в 

самостоятельной двигательной деятельности, 

помогает укреплять дружеские взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет 

проявление целеустремленности и упорства в 

достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни, 

формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности, закрепляет полезные 

привычки, способствующие укреплению и 

сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча 

между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), 

положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) 

и огибая кубики или кегли, расставленные по одной 

линии на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча 

педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; 

прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об 
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пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание 

мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками 

из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной 

доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и 

левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 

подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; 

бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; 

бросание вдаль; попадание в горизонтальную и 

вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках 

«змейкой» между расставленными кеглями, по 

наклонной доске, по гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, 

под дуги; влезание на гимнастическую стенку и спуск 

с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической 

стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-

2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы 

и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь 

руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, 

придерживаясь указанного направления, с изменением 

темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне 

стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; 

перешагивая предметы; чередуя мелкий и широкий 

шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в 

противоположную сторону; со сменой ведущего; в 

чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом 

вперед, в сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), 

за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко 

поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 

врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за 

руки; со сменой направляющего, меняя направление 

движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; 

пробегание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; 

медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; 

челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-

6 человек с одной стороны площадки на другую; бег 

врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом 

вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, 

стараясь достать предмет, подвешенный над головой; 

подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед 

на 2-3 м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик 

(высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между 

линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; 

спрыгивание со скамейки; прямой галоп; попытки 

выполнения прыжков с короткой скакалкой; 
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упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье 

(с перешагиванием через предметы, с мешочком на 

голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в 

стороны); ходьба по доске до конца и обратно с 

поворотом; ходьба по наклонной доске вверх и вниз; 

стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, 

в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по 

наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и 

расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, затем в 

другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в 

стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, 

которые дети могут переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц рук и плечевого пояса: основные положения и 

движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за 

спину, на пояс, перед грудью); перекладывание 

предмета из одной руки в другую; сгибание и 

разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание 

кистей рук, вращение кистями; выполнение 

упражнений пальчиковой гимнастики; повороты 

головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: наклоны вперед, вправо, 

влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных 

положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног 

из положения лежа на спине, на животе, стоя на 

четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление 

ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на 

носках с разведением коленей в стороны; поднимание 

на носки и опускание на всю ступню; захватывание 

стопами и перекладывание предметов с места на 

место. 

Повышаются требования к детям при выполнении 

общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает 

выполнять общеразвивающие упражнения из разных 

исходных положений, в разном темпе (медленном, 

среднем, быстром) с предметами и без них. К 

предметам и пособиям, названным ранее, добавляются 

малые мячи, косички, палки, обручи и другое. 

Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики, физкультминутки и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на 

музыкальном занятии, педагог включает в комплексы 
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общеразвивающих упражнений (простейшие связки 

упражнений ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые 

упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном 

темпе; на носках, топающим шагом, приставным 

шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, 

держась за руки, с высоким подниманием колена на 

месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по 

одному и в парах под музыку; выставление ноги на 

пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, 

поочередное «выбрасывание» ног, движение по кругу 

выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши 

под ритмичную музыку, комбинации из двух 

освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые 

упражнения: построение в колонну по одному, по два, 

по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; 

перестроение из колонны по одному в колонну по два 

в движении, со сменой ведущего; из одной колонны 

или шеренги в звенья на месте и в движении; повороты 

направо, налево, кругом на месте переступанием и в 

движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять 

основные движения и развивать психофизические 

качества в подвижных играх, поощряет желание 

выполнять роль водящего, развивает 

пространственную ориентировку, самостоятельность 

и инициативность в организации знакомых игр с 

небольшой группой сверстников; приучает к 

выполнению правил, поощряет проявление 

целеустремленности, настойчивости, творческих 

способностей детей (придумывание и комбинирование 

движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей 

спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на 

санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 

самостоятельной двигательной деятельности в 

зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, 

скатывание с горки, торможение при спуске, катание 

на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, 

самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с разной 

скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на 

месте, подъем на гору «ступающим шагом» и 

«полуёлочкой». 
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Плавание: погружение в воду с головой, 

попеременные движения ног в воде, держась за 

бортик, доску, палку, игры с предметами в воде, 

доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог уточняет представления детей о здоровье, 

факторах, положительно влияющих на него, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности 

(соблюдать очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать товарища, бегать в 

колонне, не обгоняя друг друга и другое), 

способствует пониманию детьми необходимости 

занятий физической культурой, важности правильного 

питания, соблюдения гигиены, закаливания для 

сохранения и укрепления здоровья. Формирует 

первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог 

привлекает детей данной возрастной группы к 

участию в праздниках детей старшего дошкольного 

возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 

раза в год, продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 20-25 минут. Содержание 

составляют: подвижные игры, игры с элементами 

соревнования, аттракционы, музыкальноритмические 

и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на 

решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам, 

включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот 

день проводятся физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

 

От 5 лет до 6 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

обогащать двигательный опыт, создавать 

условия для оптимальной двигательной 

деятельности, развивая умения осознанно, 

технично, точно, активно выполнять 

упражнения основной гимнастики, осваивать 

спортивные упражнения, элементы 

спортивных игр, элементарные туристские 

навыки; 

развивать психофизические качества, 

координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, 

Педагог совершенствует двигательные умения и 

навыки, развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей разнообразными 

физическими упражнениями, поддерживает детскую 

инициативу. Закрепляет умение осуществлять 

самоконтроль и оценку качества выполнения 

упражнений другими детьми; создает условия для 

освоения элементов спортивных игр, использует игры-

эстафеты; поощряет осознанное выполнение 

упражнений и соблюдение правил в подвижных играх; 

поддерживает предложенные детьми варианты их 
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точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, 

проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать 

правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и 

нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической 

культуре, формировать представления о 

разных видах спорта и достижениях 

российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, формировать 

правильную осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, повышать иммунитет 

средствами физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его 

ценности, факторах на него влияющих, 

оздоровительном воздействии физических 

упражнений, туризме как форме активного 

отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое 

отношение к своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно соблюдать правила 

здорового образа жизни и безопасности в 

двигательной деятельности и во время 

туристских прогулок и экскурсий. 

 

усложнения; поощряет проявление нравственно-

волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет 

представления о здоровье и здоровом образ жизни, 

начинает формировать элементарные представления о 

разных формах активного отдыха, включая туризм, 

способствует формированию навыков безопасного 

поведения в двигательной деятельности. Организует 

для детей и родителей (законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, физкультурные 

праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча 

по гимнастической скамейке, направляя его рукой 

(правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и 

ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча 

друг другу стоя и сидя, в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными 

способами стоя и сидя, в разных построениях; 

отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 

5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и 

из-за головы; метание вдаль предметов разной массы 

(мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание 

мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля 

мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание 

мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную 

корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными 

способами (с опорой на ладони и колени, на ступни и 

ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), 

«змейкой» между кеглями; переползание через 

несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; 

ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на 

предплечья и колени; ползание на четвереньках по 

скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье 

по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, 

с высоким подниманием колен, приставным шагом в 

сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и 

широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; 

ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по 

одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с 

перестроением на ходу в пары, звенья, со сменой 
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ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоко поднимая колени; между 

расставленными предметами; группами, догоняя 

убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, 

обегая предметы; мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; 

быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 

3x10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под 

вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-

другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на одной ноге; 

подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, 

за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь 

вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; 

перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; 

спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 

подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на 

двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной 

ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком 

невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; 

прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с 

разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через 

неподвижную скакалку (высота 3-5 см); 

перепрыгивание через скакалку с одной ноги на 

другую с места, шагом и бегом; прыжки через 

скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и 

зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; стойка на гимнастической скамье на одной 

ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, 

стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба 

навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу 

доске; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки (с поддержкой); приседание после бега на 

носках, руки в стороны; кружение парами, держась за 

руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным 

физическим упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески используют в игровой и 

повседневной деятельности. 

 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук вперед, 

в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи руками вперед-

назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание 

предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 
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поднимание рук со сцепленными в замок пальцами 

(кисти повернуть тыльной стороной внутрь); 

сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: поднимание рук вверх и 

опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны 

вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и 

влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и 

скрещивание их из исходного положения лежа на 

спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: приседание, обхватывая колени 

руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в 

упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами 

ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять 

упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и 

другими). Подбирает упражнения из разнообразных 

исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, 

животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным 

положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки 

вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 

поддерживает инициативу, самостоятельность и 

поощряет комбинирование и придумывание детьми 

новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы 

утренней гимнастики и другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, некоторые из упражнений в 

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в 

соответствии с общим характером музыки, в разном 

темпе, на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа 

легкий ритмичный бег на носках, различные виды 

галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); 

подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг 

себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по 

одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных 

движений. 

Строевые упражнения: 
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педагог продолжает обучение детей строевым 

упражнениям: построение по росту, поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по 

три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в 

шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты 

налево, направо, кругом переступанием и прыжком; 

ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному 

в разные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять 

и совершенствовать основные движения детей в 

сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает 

качество движений и поощряет соблюдение правил, 

помогает быстро ориентироваться в пространстве, 

наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, 

поощряет оказание помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации игр с небольшой 

группой сверстников, младшими детьми; воспитывает 

и поддерживает проявление нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей; 

развивает творческие способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание 

новых вариантов, комбинирование движений). 

Способствует формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей 

элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в 

зависимости от имеющихся условий и оборудования, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с 

кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг 

другу от груди; ведение мяча правой и левой рукой; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; 

игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном 

направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой 

ногой в заданном направлении; ведение мяча ногой 

между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; 

передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по 

упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей 
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спортивным упражнениям на прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от условий: наличия оборудования и 

климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, 

подъем с санками в гору, с торможением при спуске с 

горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); 

скользящим шагом; повороты на месте (направо и 

налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

«ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и 

наискось), соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу, с разворотом, с разной скоростью; с 

поворотами направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и 

вниз, сидя на бортике и лежа в воде, держась за опору; 

ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в 

воду до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, 

приседание под водой, доставая предметы, идя за 

предметами по прямой в спокойном темпе и на 

скорость; скольжение на груди, плавание 

произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, положительно 

влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки 

на свежем воздухе). Формировать представления о 

разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон, плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная гимнастика, лыжный 

спорт и другие) и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта 

для укрепления здоровья. Уточняет и расширяет 

представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем и оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к здоровью 

своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила 

гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и 

укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги 
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организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников составляют ранее освоенные движения, в 

том числе, спортивные и гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй 

половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 30-40 минут. Содержание 

составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на 

решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам, 

олимпиаде и другим спортивным событиям, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот 

день проводятся оздоровительные мероприятия и 

туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует 

для детей непродолжительные пешие прогулки и 

экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами - 

на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время 

перехода в одну сторону составляет 30-40 минут, 

общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время 

непрерывного движения 20 минут, с перерывом между 

переходами не менее 10 минут. Педагог формирует 

представления о туризме как виде активного отдыха и 

способе ознакомления с природой и культурой 

родного края; оказывает помощь в подборе 

снаряжения (необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует наблюдение за 

природой, обучает ориентироваться на местности, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, 

осторожность в преодолении препятствий; организует 

с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки. 

 

От 6 лет до 7 лет 

Основные задачи Содержание образовательной деятельности 

обогащать двигательный опыт детей с 

помощью упражнений основной гимнастики, 

развивать умения технично, точно, осознанно, 

рационально и выразительно выполнять 

физические упражнения, осваивать 

туристские навыки; 

развивать психофизические качества, 

точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; 

самоконтроль, самостоятельность, 

Педагог создает условия для дальнейшего 

совершенствования основных движений, развития 

психофизических качеств и способностей, 

закрепления общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их комбинаций, 

спортивных упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление 

выполнять упражнения технично, рационально, 

экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, 
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творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной 

игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, 

партнерское взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-

волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и 

различных формах активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в 

двигательной деятельности, поддерживать 

интерес к физической культуре и спортивным 

достижениям России, расширять 

представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей 

средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о 

здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме 

активного отдыха, физической культуре и 

спорте, спортивных событиях и достижениях, 

правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности и при проведении 

туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое 

отношение к здоровью и человеческой жизни, 

развивать стремление к сохранению своего 

здоровья и здоровья окружающих людей, 

оказывать помощь и поддержку другим 

людям. 

 

амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-

оздоровительной работы педагог обучает детей 

следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и 

давать оценку качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать 

двигательный опыт в самостоятельной деятельности и 

на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, 

общеразвивающие упражнения, комбинировать их 

элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому 

образу жизни: расширяет и уточняет представления о 

факторах, влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, оздоровительных 

мероприятиях, поддерживает интерес к физической 

культуре, спорту и туризму, активному отдыху, 

воспитывает полезные привычки, осознанное, 

заботливое, бережное отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, 

общеразвивающие упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча 

вверх, о землю и ловля его двумя руками не менее 20 

раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, 

лежа на животе и на спине, в ходьбе; прокатывание и 

перебрасывание друг другу набивных мячей; 

перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, 

сверху двумя руками; одной рукой от плеча; передача 

мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; 

метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; 

метание вдаль, метание в движущуюся цель; 

забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание 

мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 

предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь 

между предметами, по кругу; ведение мяча с 

выполнением заданий (поворотом, передачей 

другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке вперед и назад; на животе и 

на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее 

чередующимся шагом одноименным и разноименным 

способом; перелезание с пролета на пролет по 

диагонали; пролезание в обруч разными способами; 

лазанье по веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната ступнями ног, 
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выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на 

доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, 

скрестным шагом, спиной вперед; выпадами, с 

закрытыми глазами, приставными шагами назад; в 

приседе, с различными движениями рук, в различных 

построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, 

тройками, четверками; с остановкой по сигналу, в 

сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться 

коленями ладоней согнутых в локтях рук; с 

захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые 

ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; 

медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 раза 

с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; 

бег из разных исходных положений (лежа на животе, 

ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, 

лежа на спине, головой к направлению бега); бег со 

скакалкой, бег по пересеченной местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в 

чередовании с ходьбой, на месте и с поворотом 

кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с 

движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 

30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой 

толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в 

высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах 

с промежуточными прыжками и без них; прыжки с 

ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, 

вращая его как скакалку; прыжки через длинную 

скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 

прыжки через вращающуюся скакалку с места; 

вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - 

выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой 

парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной 

ноге, продвигаясь вперед, другой ногой катя перед 

собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на 

одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по 

гимнастической скамейке, с перешагиванием 

посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием 

и поворотом кругом; ходьба по гимнастической 

скамейке, приседая на одной ноге, другую пронося 

прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко 

поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; 

прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени 
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другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми 

глазами, остановкой и сохранением заданной позы; 

после бега, прыжков, кружения остановка и 

выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию 

двигательных навыков детей, создает условия для 

поддержания инициативы и развития творчества, 

выполнения упражнений в различных условиях и 

комбинациях, использования двигательного опыта в 

игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления 

мышц рук и плечевого пояса: поднимание и опускание 

рук (одновременное, поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; 

сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки 

руками; круговые движения вперед и назад; 

упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника: повороты корпуса вправо и 

влево из разных исходных положений, наклоны 

вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на 

спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и 

брюшного пресса: сгибание и разгибание ног, махи 

ногами из положения стоя, держась за опору, лежа на 

боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в 

сторону; приседания у стены (затылок, лопатки, 

ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и 

тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание 

их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные 

упражнения с акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с предметами и без 

них, из разных исходных положений, в разном темпе, 

с разным мышечным напряжением и амплитудой, с 

музыкальным сопровождением. Предлагает 

упражнения с разноименными движениями рук и ног, 

на ориентировку в пространстве, с усложнением 

исходных положений и техники выполнения (вращать 

обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на 

предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Педагог поддерживает и поощряет 

инициативу, самостоятельность и творчество детей 

(придумать новое упражнение или комбинацию из 

знакомых движений). Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-
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оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы 

общеразвивающих упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в содержание 

физкультурных занятий, в физкультминутки, 

утреннюю гимнастику, различные формы активного 

отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы 

следующие упражнения, разученные на музыкальных 

занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, 

шаг с притопом, с хлопками, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, 

приставной шаг с приседанием и без, с продвижением 

вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, 

приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на 

носок и на пятку, комбинации из двух-трех движений 

в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, 

в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, 

перестроении, передвижении строем: быстрое и 

самостоятельное построение в колонну по одному и по 

два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; 

перестроение из одной колонны в колонну по двое, по 

трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько 

(2-3); расчет на первый - второй и перестроение из 

одной шеренги в две; размыкание и смыкание 

приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом; повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить 

детей подвижным играм, поощряет использование 

детьми в самостоятельной деятельности 

разнообразных по содержанию подвижных игр (в том 

числе, игр с элементами соревнования, игр-эстафет), 

способствующих развитию психофизических и 

личностных качеств, координации движений, умению 

ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные 

игры со сверстниками, справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей; побуждает 

проявлять смелость, находчивость, волевые качества, 

честность, целеустремленность. Поощряет творчество 

детей, желание детей придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, импровизировать. 

Продолжает воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи и 

достижения команды, стремление вносить свой вклад 

в победу команды, преодолевать трудности. 

Способствует формированию духовнонравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской 
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идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей 

элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая 

правильное исходное положение; знание 4-5 фигур, 

выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу 

(двумя руками от груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу двумя руками от 

груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля 

летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над 

головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с 

разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя 

руками из-за головы, от плеча; ведение мяча одной 

рукой, передавая его из одной руки в другую, 

передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь 

и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая 

его правой и левой ногой, стоя на месте; ведение мяч 

«змейкой» между расставленными предметами, 

попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра 

по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): 

ведение шайбы клюшкой, не отрывая её от шайбы; 

прокатывание шайбы клюшкой друг другу, 

задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы 

клюшкой вокруг предметов и между ними; 

забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя 

руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, 

ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на 

сторону партнера без сетки, через сетку, правильно 

удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные 

упражнения с ракеткой и мячом (подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о 

стену); подача мяча через сетку после его отскока от 

стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает 

обучать детей спортивным упражнениям на прогулке 

или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в 

катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, 

заложив руки за спину 500-600 метров в медленном 
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темпе в зависимости от погодных условий; 

попеременным двухшажным ходом (с палками); 

повороты переступанием в движении; поднимание на 

горку «лесенкой», «ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие 

исходного положения на коньках (на снегу, на льду); 

приседания из исходного положения; скольжение на 

двух ногах с разбега; повороты направо и налево во 

время скольжения, торможения; скольжение на правой 

и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на 

скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми 

глазами, скольжение на груди и спине, двигая ногами 

(вверх - вниз); проплывание в воротца, с надувной 

игрушкой или кругом в руках и без; произвольным 

стилем (от 10-15 м); упражнения комплексов 

гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: 

педагог расширяет, уточняет и закрепляет 

представления о факторах, положительно влияющих 

на здоровье, роли физической культуры и спорта в 

укреплении здоровья; разных видах спорта (санный 

спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), 

спортивных событиях и достижениях отечественных 

спортсменов. Дает доступные по возрасту 

представления о профилактике и охране здоровья, 

правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (при активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем, оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей 

следить за своей осанкой, формирует представление о 

том, как оказывать элементарную первую помощь, 

оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей заботиться о своем 

здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги 

организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание 

праздников предусматривают сезонные спортивные 

упражнения, элементы соревнования, с включением 

игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных 

физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц во второй 

половине дня преимущественно на свежем воздухе, 
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продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга 

включает: подвижные игры, в том числе, игры народов 

России, игры-эстафеты, музыкально-ритмические 

упражнения, импровизацию, танцевальные 

упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь 

социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, ярким 

спортивным событиям и достижениям выдающихся 

спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день 

педагог организует оздоровительные мероприятия, в 

том числе физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии организуются при 

наличии возможностей дополнительного 

сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время 

перехода в одну сторону составляет 35-40 минут, 

общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом 

между переходами не менее 10 минут. В ходе 

туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные 

игры и соревнования, наблюдения за природой 

родного края, ознакомление с памятниками истории, 

боевой и трудовой славы, трудом людей разных 

профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует 

представления о туризме, как форме активного 

отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, 

правилах безопасности и ориентировки на местности: 

правильно по погоде одеваться для прогулки, знать 

содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак 

весом от 500 гр. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на 

дно, скручивать валиком и аккуратно укладывать 

запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, 

игрушки, регулировать лямки); преодолевать 

несложные препятствия на пути, наблюдать за 

природой и фиксировать результаты наблюдений, 

ориентироваться на местности, оказывать помощь 

товарищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения во время туристской прогулки. 

 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что 

предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 
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формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, 

здоровья и безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического 

развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

 

2.3 Содержание образовательной деятельности 

Содержание Описание 

Основная гимнастика Основные движения: 

-бросание, катание, ловля, метание 

-ползание, лазание 

-ходьба 

-бег 

-прыжки 

-упражнения в равновесии 

-музыкально- ритмические движения (ритмическая гимнастика) 

-строевые упражнения 

Общеразвивающие 

упражнения 

-упражнения для кистей рук, развитие и укрепление мышц плечевого пояса 

-упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника 

-упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса 

-музыкально-ритмические упражнения 

Подвижные игры Сюжетные и несюжетные подвижные игры 

Спортивные упражнения Санки, лыжи, велосипед 

Формирование основ 

ЗОЖ 

Первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения 

здоровья. 

Соблюдение правил безопасности в двигательной деятельности 

Активный отдых Физкультурный досуг (1-2 раза в месяц), день здоровья (1 раз в квартал) 

 

2.4 Перспективное планирование образовательной деятельности 
 

Первая группа раннего возраста 

Сентябрь 

1-2 неделя  Период адаптации 

3 – 4  

 

Знакомство со спортивным залом и развивающей средой 

Знакомство со спортивным залом и развивающей средой 

Октябрь 
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1-2 неделя Идти к игрушке. 

Ползание по гимнастическому мату и перелезание через скамейку.  

Бросать мяч вперёд и догонять его.  

Игра: «Идите к собачке».  

3-4 неделя Ходьба по дорожке со следами.  

Ползание по гимнастическому мату.  

Подлезание под дугу.  

Бросать мяч вперёд, догонять и ловить его.  

Игра: «Бегите ко мне»  

Ноябрь 

1-2 неделя Ходьба по доске, положенной на пол.  

Ползание по гимнастическому мату.  

 Переступание через рейку (высота рейки 5-7 см от пола).  

Игра: «Догоните куклу».  

3-4 неделя Ходьба в прямом направлении (2 – 3 метра).  

Ходьба по ребристой доске.  

Ползание по дорожке со следами «ладошками».  

Игра: «Солнышко и дождик». 

Декабрь 

1-2 неделя Ходьба по доске.  

Перелезать через скамейку.  

Подлезание под рейку (высота рейки 40 – 50 см).  

Игра: «Догони меня».  

3-4 неделя Ходить, высоко поднимая ноги.  

Переступание через палки, положенные на пол (расстояние между палками 1 – 1,5 

метра).  

Ползание по гимнастическому мату и перелезание через гимнастическую скамейку.  

Игра: «Догоните мячик».  

Январь 

1-2 неделя Ходьба по гимнастической скамейке.  

Ползание по гимнастическому мату.  

Пролезание в обруч.  

Игра: «Найди, где спрятана собачка» 

3-4 неделя Ходьба по наклонной доске (один край приподнят на 10 – 15 см от пола).  

Бросать мяч вдаль из – за головы двумя руками и бежать за ним.  

Игра: «Бегите ко мне».  

1-2 неделя Ходьба по дорожке шириной 30 – 35 см, длиной 2 – 3 метра.  

Ползание по гимнастическому мату.  

Подлезание под гимнастическую скамейку.  

Игра: «Птички летают»  

3-4 неделя Ходьба между фишками.  

Ползание по гимнастическому мату.  

Пролезание в обруч.  

Игра: «Глубокий снег».  

Март 

1-2 неделя Ходьба по ребристой доске.  

Переступание из обруча в обруч.  

Пролезание под дугой.  

Игра: «Зайки»  
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3-4 неделя Ходьба врассыпную.  

Ходьба по следам «пяточкам».  

Бросать мяч, догонять его и ловить.  

Игра: «Мышки идут».  

Апрель 

1-2 неделя Ходить, высоко поднимая ноги.  

Переступание через рейки (рейки на высоте 5 – 10 см от пола).  

Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке.  

Игра: «Дождик, дождик»  

3-4 неделя Ходьба по ребристой доске.  

Перелезать через гимнастическую скамейку.  

Подлезание под дугу.  

Игра: «Догоните собачку».  

Игра: «Лягушки» 

Май 

1-2 неделя Ходьба по гимнастической скамейке.  

Ползание по гимнастическому мату.  

Броски мяча друг другу 

3-4 неделя Ходьба со сменой направления.  

Ползание по гимнастической скамейке.  

Броски мяча по кеглям, выставленным в ряд.  

Игра: «Зайки прыгают»  

 

Июнь 
Вводная часть Неделя № 

занятия 

Основные виды движений + игра 

Ходьба в колонне по одному. Бег 

врассыпную. Ходьба и бег в 

чередовании 

1 1 1.Ходьба по доске, перешагивая через кубики  

2.Прыжки на двух ногах между предметами  

3.Бег за мячом  

П/и «Кошка и мышки» 

Ходьба в колонне по одному. Бег 

врассыпную. Ходьба и бег в 

чередовании 

1 

2 

2 1 Равновесие «По мостику» 

 2.Игра «Найдем мышонка» 

 П/и «Кошка и мышки» 

3 1.И/у по кругу «Береги кубик» 2.Прыжки через 

ручеек 

 3.Бросание мячей П/и «Кролики и сторож» 

2 

3 

4 1.Игра «Кто дальше бросит мяч?» 

 2. И/у «Кто быстрее?» 

 П/и «Кролики и сторож» 

5 1.Бросание мешочков в горизонтальную цель  

2.Ползание на четвереньках между предметами 

3.Бег с мячом  

П/и «Найди свой цвет» 

3 

4 

6 1. И/у «Проползи – не задень»  

2. И/у «Кто самый меткий»  

П/и «Найди свой цвет» 

7 1.Ходьба по доске с приседанием посередине 

2.Подлезание под шнур  

3.Равновесие «Лошадки»  

П/и «Поймай комара» 
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4 8 1. Лазание «Не задень»  

2. Игра м/п «Нос, пол, потолок» 

 П/и «Поймай комара» 

 

Июль 

Вводная часть Неделя № 

занятия 

Основные виды движений + игра 

Ходьба в колонне по одному. Бег 

врассыпную. Ходьба и бег в 

чередовании 

1 1 1.Ходьба по доске, перешагивая через кубики  

2.Прыжки на двух ногах между предметами  

3.Бег за мячом  

П/и «Кошка и мышки» 

Ходьба в колонне по одному. Бег 

врассыпную. Ходьба и бег в 

чередовании 

1 

2 

2 1 Равновесие «По мостику» 

 2.Игра «Найдем мышонка» 

 П/и «Кошка и мышки» 

3 1.И/у по кругу «Береги кубик» 2.Прыжки через 

ручеек 

 3.Бросание мячей П/и «Кролики и сторож» 

2 

3 

4 1.Игра «Кто дальше бросит мяч?» 

 2. И/у «Кто быстрее?» 

 П/и «Кролики и сторож» 

5 1.Бросание мешочков в горизонтальную цель  

2.Ползание на четвереньках между предметами 

3.Бег с мячом  

П/и «Найди свой цвет» 

3 

4 

6 1. И/у «Проползи – не задень»  

2. И/у «Кто самый меткий»  

П/и «Найди свой цвет» 

7 1.Ходьба по доске с приседанием посередине 

2.Подлезание под шнур  

3.Равновесие «Лошадки»  

П/и «Поймай комара» 

4 8 1. Лазание «Не задень»  

2. Игра м/п «Нос, пол, потолок» 

 П/и «Поймай комара» 

 

Август 

Вводная часть Неделя № 

занятия 

Основные виды движений + игра 

Ходьба друг за другом между 

предметами «змейкой». Ходьба и 

бег врассыпную. 

1 1 1.Ходьба по доске приставным шагом  

2.Прыжки на 2 ногах с продвижением вперед  

3.Бег между шнурами (ширина 30см) 

 П/и «Наседка и цыплята» 

2 1. И/у «С кочки на кочку»  

2. И/у «Найдем цыпленка»  

П/и «Наседка и цыплята» 

2 3  1.Ходьба с перешагиванием через шнуры 

2.Прыжки на двух ногах  
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3.Броски и ловля мяча после отскока  

П/и «Птицы в гнездышках» 

4 1.Прыжки «Через канавку»  

2. И/у «Веселый мяч»  

П/и «Птички в гнездышках» 

3 5 1.Ползание в прямом направлении 2.Прокатывание 

мяча воспитателю с расстояния 1.5м 3.Бег с мячом  

П/и «Лягушки» 

6 1. И/у «Веселые жучки»  

2. И/у «Прокати – не потеряй» 

 П/и «Лягушки» 

4 7 1.Повороты вправо-влево с передачей мяча 

2.Прыжки на 2 ногах с продвижением вперед  

3.Бег между шнурами (ширина 30см)  

П/и «Найди свой дом» 

8 1. И/у «Прокати - поймай»  

2. И/у «Жуки» 

 П/и «Найди свой дом» 

 

Вторая группа раннего возраста 

Сентябрь 

Вводная часть Неделя № 

занятия 
Основные виды движений + игра 

Ходьба стайкой и 

врассыпную, бег 

врассыпную, 

стайкой.  

Сентябрь 1 неделя Тема «Давайте познакомимся Здравствуй, детский сад.» 

1 

      1 

1.Ходьба за воспитателем по краю зала  

2 Упражнения с большим мячом  

3Ползание на ладонях и коленях  

П/и «По ровненькой дорожке». 

2 
1.И/у «Пройди по дорожке»  

2.И/у «Брось мяч в руки»  

П/и «По ровненькой дорожке». 

Сентябрь 2 неделя Тема «Давайте познакомимся. Здравствуй, детский сад» 

2 

       3 
1.Ходьба по дорожке между 2мя шнурами  

2.Ловля мяча, брошенного воспитателем.  

П/и «Мы топаем ногами» 

4 
1.Метание мешочка вдаль до игрушки (2м).  

2.Прыжки на 2х ногах на месте.   

П/и «Мы топаем ногами»  

Сентябрь 3 неделя Тема «Осень, осень, в гости просим» 
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3 

        5 

1.Прокатывание мячей друг другу из и.п. стоя на коленях.  

2.Прыжки на двух ногах вокруг предмета.  

3.Прокатывание мяча друг другу, сидя ноги врозь.  

П/и «Листья» 

6 
1.Прыжки на 2х ногах вокруг столбика.  

2.Ходьба по ребристой доске (3м).  

П/и «Листопад» 

Сентябрь 4 неделя Тема «В осеннем лукошке всего понемножку» 

4        7 

1.Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени.  

2. Ходьба змейкой между предметами.  

П/и «Хоровод овощей» 

  8 

1.Полоса препятствий:  

-подъем по ступеням лестницы;  

-ходьба по гимнастической скамье.  

П/и «Найди погремушку» 

Октябрь 

Вводная часть Неделя 
№ 

занятия 
Основные виды движений + игра 

Ходьба друг за 

другом по краю 

зала, бег друг за 

другом по краю 

зала.  

Октябрь1 неделя Тема «В осеннем лукошке всего понемножку» 

 

1 

 

 

 

1.Ходьба по дорожке (ширина 40см, длина 46м).  

2.Броски большого мяча 2мя руками снизу. 3.Ползание (3м) с перелезанием через 

скамейку.  

П/и «Воробушки и автомобили»  

1 

1 

1.Ходьба по дорожке (ширина 40см, длина 46м).  

2.Броски большого мяча 2мя руками снизу. 3.Ползание (3м) 

с перелезанием через скамейку.  

П/и «Хоровод овощей» 

2 
1.И/у «Ну-ка, повтори!»  

2.И/у «Кто дальше прокатит мяч?»  

П/и «Найди погремушку»  

Октябрь 2 неделя Тема «Наши верные друзья» 

2 

3 

1.Ходьба по доске, лежащей на ковре.  

2.Перебрасывание большого мяча через шнур.  

3.Прыжки на месте на 2х ногах. 

 П/и «Куры и кошка»  

4  
1. И/у «Пройди по мостику»  

2. И/у «Закати мяч в ворота»  

П/и «Куры и кошка»  

Октябрь 3 неделя Тема «Птичий двор» 

3 5 

1.Ходьба на носочках.  

2.Бросание большого мяча в корзину.  

3.Ползание с подлезанием под шнур. 

 П/и «Курочка-хохлатка»  

 6 
1.И/у «Пройди по кочкам»  

2.И/у «Забрось мяч в ямку»  

П/и «Курочка-хохлатка»  

Октябрь 4 неделя Тема «В гости к лесным жителям» 
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4 7 

1.Ходьба друг за другом с перестроением в круг.  

2.Повороты вправо-влево с передачей большого мяча.  

П/и «Зайка серенький».  

 8 
1.И/у «Пройди по мостику»   

2.И/у «Прокати  мяч в ворота»  

П/и «Зайка серенький»  

 

Ноябрь 

Вводная часть Неделя 
№ 

занятия 
Основные виды движений + игра 

 Ходьба друг за 

другом по краю 

зала, бег друг за 

другом по краю 

зала.  

Ноябрь 1 неделя Тема «Что такое хорошо и что такое плохо» 

1 

1 

1.Ходьба по извилистой дорожке  

2.Прыжки на 2х ногах с продвижением  

3.Ползание по скамейке  

П/и «Беги к тому, что назову»  

2 

1.И/у «Попади в обруч»  

2.И/у «Кто дальше прокатит мяч?»  

П/и «Беги к тому, что назову»  

Ноябрь 2 неделя Тема «Разноцветный мир. Игрушки.» 

2 

3 

1.Ходьба по извилистой дорожке  

2.Прыжки на месте в парах  

 П/и «Мой веселый звонкий мяч» 

4 

1.И/у «Пройди по мостику» 

2. И/у «Воробышки скачут»  

П/и «Мой веселый звонкий мяч»  

Ноябрь 3 неделя Тема «Разноцветный мир. Игрушки.» 

3 5 

1.Перепрыгивание через шнур, лежащей на полу  

2.Прокатывание мяча под дугу  

3.Бросание мал. мячей вдаль.  

П/и «Где погремушка?»  

 6 

1.И/у «Добрось до мишки»  

2.И/у «Перепрыгни через реку»  

П/и «Где погремушка?»  

Ноябрь 4 неделя Тема «Быть здоровым я хочу» 

4 7 

1.Прыжки вверх с места.  

2.Прокатывание мяча в парах  

П/и «По узенькой дорожке»  

 8 

1.И/у «Кто выше прыгнет»   

2.И/у «Прокати и поймай мяч»  

П/и «По узенькой дорожке»  

Ноябрь 5 неделя Тема «Быть здоровым я хочу» 

5 9 

1.Ходьба по дорожке шириной 40 см, длиной 4-6м 

2.Ползание и подлезание под палку, установленную на 

высоте 40-50 см 

3. П/и «По ровненькой дорожке». 
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10 

1.И/у «Вышла курочка гулять» 

2. И/у «Брось мячик кошечке» 

3.П/и «По ровненькой дорожке». 

 

Декабрь 

Вводная часть Неделя 
№ 

занятия 
Основные виды движений + игра 

 Ходьба друг за 

другом с 

остановкой по 

сигналу, ползание 

друг за другом на 

ладонях и коленях, 

бег врассыпную, 

перестроение в круг 

при помощи 

воспитателя, ходьба 

за другом по краю 

зала.  

Декабрь 1   неделя Тема «Мир вокруг» 

1 

1 

1.«Докати большой мяч до стены»  

2.Прыжки на 2х ногах из обруча в обруч  

3.Ходьба на носках  

П/и «Ботинки»  

2 
1.И/у «Прокати мяч ко мне»  

2.И/у «Пройди как лисичка»  

П/и «Ботинки»  

Декабрь   2 неделя Тема «Мир вокруг» 

2 

3 

1.Прокатывание мяча в ворота шириной 60см с расстояния 

1м  

2.Бег за мячом  

3.Прыжки из одного обруча в другой. П/и «Кроватка»  

4 
1.И/у «Закати мяч в ворота»  

2.И/у «Воробышки скачут»  

П/и «Кроватка»  

Декабрь 3 неделя Тема «Мир вокруг» 

      3 

5 

1.Ползание на ладонях и ступнях  

2.Прокатывание мяча вдаль, ползание за ним и возвращение 

шагом по дорожке шириной 40см. П/и «Доползи до 

погремушки»  

6 
1.И/у «Кто дальше бросит»  

2.И/у «Перепрыгни через лужу»  

П/и «Посуда»  

4 

  

Декабрь 4 неделя Тема «Здравствуй, елочка!» 

7 

1.Ходьба по гимнастической скамейке  

2.Подлезание под дуги (40 см)  

3.Ходьба врассыпную с остановкой и подпрыгиванием на 

месте. П/и «Дед мороз»  

8 
1.И/у «Пройди по скамейке»   

2.И/у «Прокати мяч»  

П/и «Дед мороз»  

 

Январь 

Вводная часть Неделя 
№ 

занятия 
Основные виды движений + игра 

Январь 1 неделя Тема «Зимушка-зима, детям радость принесла» 
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Ходьба на 

носочках, бег 

врассыпную, 

остановкой по 

сигналу, ходьба за 

другом по краю 

зала.  

1 

1 

1. Ползание на ладонях и ступнях  

2.Бросание больного мяча через шнур   

(высота 70см, рас.- 1м)  

3.Подлезание под шнур  

П/и «Снег кружится»  

2 

1.И/у «Подлезь под шнур»  

2.И/у «Перебрось мяч через шнур»  

П/и «Снег кружится»  

Январь 2 неделя Тема «Зимушка-зима, детям радость 

принесла» 

2 

3 

1.Ползание на ладонях и коленях друг за другом  

2.Прыжки в длину с места  

3.Ползание на ладонях и коленях по доске,  

положенной на пол   

П/и «На горке»  

4 

И/у «Кто дальше прыгнет»  

И/у «Пройди по мостику»  

П/и «На горке» 

Январь 3 неделя Тема «Мы и едем, мы и мчимся» 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

3 

5 

1.Ходьба врассыпную с остановкой и полуприседом на 

сигнал  

2.Бросание мяча из положения стоя на коленях  

3.Пролезание на ладонях и коленях в тоннель  

4.П/и «Автомобили» 

 

       6 

1.И/у  «Кто дальше бросит мяч»   

2.И/у «Пройди по дорожке по следам»   

П/и «Автомобили»  

Январь 4 неделя Тема «Мы и едем, мы и мчимся» 

4 

      7 

1. «Ходим как Петрушка» 

2. «Попади в воротики» 

3. «Покажите Петрушке игрушку» 

4. «Петрушка, где наши ручки?» 

5.П.и «Вот поезд наш едет». 

 

 

5. 

 

 

П/и  

 

 

 

 

 

 

      8 

1. «Высоко поднимаем ноги» 

2. «Делай как мишка» 

3. «Вот как мы умеем» 

4 «Мишка учит детей догонять мяч» 

П/и «Вот поезд наш едет». 

 

 

 

Февраль 

Вводная часть Неделя 
№ 

занятия 
Основные виды движений + игра 

Февраль 1 неделя Тема «Безопасный мир» 
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Ходьба друг за 

другом, бег 

врассыпную с 

остановкой и 

подпрыгиванием 

на месте по 

сигналу, ходьба 

врассыпную 

выполнением 

заданий:  

 

  

1 

1 

1.Перепрыгивание ручейка (15см)  

2.Бросание маленького мяча в корзину  

3 Ходьба по гимнастической скамейке  

П/и «Бегите в домики» 

2 
1.И/у «Подлезь под шнур»  

2.И/у «Перебрось мяч через шнур»  

П/и «Бегите в домики»  

Февраль 2 неделя Тема «Безопасный мир» 

2 

3 

1.Прыжки на 2х ногах через гимнастические палки  

2.Бросание маленького мяча вдаль одной рукой  

3.Бег за мячом  

П/и «Иди ко мне»  

4 
1.И/у «Кто дальше бросит?»  

2.И/у «Перепрыгни через лужу»  

П/и «Иди ко мне»  

Февраль 3 неделя Тема «Безопасный мир» 

5 

 

 

1.Прыжки через дорожку шириной 15 см  

2.Ходьба по скамейке  

3.Ползание на ладонях и коленях по скамейке  

П/и «Через ручеек»  

3 

5 

1. «Покажем куклам, как мы ходим» 

2. «Поздороваемся с куклой-неваляшкой 

3.И/у «Найди где спрятана кукла неваляшка» 

4.П/и «Прятки» 

 

6 

1.Прыжки через дорожку шириной 15 см  

2.Ходьба по скамейке  

3.Ползание на ладонях и коленях по скамейке  

4. «Прятки» 

Февраль 4 неделя Тема «Безопасный мир» 

4 

8 

1.Бросание большого мяча вдаль от груди  

2.Бросание мяча из и.п. стоя  

3.Бег за мячом  

П/ и «Флажок»  

9 
1.И/у «Бросай мяч дальше»  

2.И/у «Догони мяч»  

П/ и «Флажок»  

 

Март 

Вводная часть Неделя 
№ 

занятия 
Основные виды движений + игра 

Ходьба друг за 

другом, 

врассыпную, 

парами, с высоким 

подниманием 

коленей, 

перестроением в 

круг.  

Март 1 неделя Тема «Папа, мама, я –отличная семья» 

1 

1 

1.Перешагивание через 6 палок, расстояние 15 см  

2.Ползание по гимнастической скамейке, подняться, 

сойти с нее.  

3.Бросание большого мяча вдаль от груди  

П/и «Хозяюшка»  

2 

1.И/у «Кто дальше бросит снежок?»  

2.Спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги  

П/и «Хозяюшка»  
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Март 2 неделя Тема «Папа, мама, я –отличная семья» 

2 

3 

1.Ползание к шнуру, натянутому на высоте 50 см, 

подлезание под него  

2.Бросание большого мяча вдаль  

П/и «Мой веселый звонкий мяч»  

4 

1.И/у «Добрось мяч до стены»  

2. Прыжки на 2х ногах  

П/и «Это я»  

Март 3 неделя Тема «Наши верные друзья» 

3 

5 

1.Прыжки через дорожку(15см)  

2.Ходьба с изменением темпа  

П/и «Кот Васька»  

6 

1.Броски и ловля мяча в парах  

2.Прыжки с продвижением вперед  

П/и «Кот Васька»  

Март 4 неделя Тема «На лесной полянке» 

4 

7 

1.Прыжки из обруча в обруч  

2.Ползание по скамейке на ладонях и коленях  

П /и ««Зайчик в домике». 

  

8 

1.Бросание и ловля мяча  

2.Проход под дугами, не задевая их  

П /и «Зайчик в домике»  

 

Апрель 

Вводная часть Неделя 
№ 

занятия 
Основные виды движений + игра 

Ходьба по краю 

площадки, 

врассыпную, с  

высоким 

подниманием 

коленей, на 

носочках, ходьба 

врассыпную, 

перестроение в 

круг.  

Апрель 1 неделя Тема «В гости к кукле Маше» 

1 

 

 

1.Перелезание через гимнастическую скамейку  

2.Подлезание под дугу  

 

 

 

 П/и «Поезд»  

1 

1 

1.Перелезание через гимнастическую скамейку  

2.Подлезание под дугу  

«Догони Петрушку». 

2 

1. И/у «Пройди по мостику»  

2. «Попади в цель»  

 П/и «Догони Петрушку»  

Апрель 2 неделя Тема «В гости к кукле Маше» 

2 

3 

1.Прыжки через «ручеек» 20см  

2.Перелезание через гимнастическую скамейку П/и 

««Мой мячик».»  

4 

1.Запрыгивание на возвышенность 2мя ногами  

2.Метание мяча  

П/и «Мой мячик»  

Апрель 3 неделя Тема «Неделя сказок» 

3 5 

1.Ходьба с перешагиванием через палки  

2.Бросание вдаль мяча одной рукой от плеча  

П/и «Колобок». 
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6 

1.Влезание на 1 ступень лестницы  

2.Метание мяча вдаль  

П/и «Колобок»  

Апрель 4 неделя Тема «Неделя сказок» 

4 

7 

1.Прыжки вверх до игрушки, выше вытянутой руки 

ребенка  

2.Подлезание поочередно под дуги 50см, 40см  

П/и «Птички летают»  

8 

1.И/у «Кто дальше проскачет?»  

2. И/у «Прокати мяч»  

П/и «Птички летают»  

Май 

Вводная часть Неделя 
№ 

занятия 
Основные виды движений + игра 

Ходьба друг за 

другом по краю 

зала, бег друг за 

другом по краю 

зала, врассыпную, 

ходьба парами.  

Май 1 неделя Тема «Разноцветный мир» 

1 

 

 

1.Ходьба между мячами, расположенными в шахматном порядке  

2.Бросание большого мяча от груди 2мя руками  

3.Бег за мячом  

П/и «Не наступи на линию»  

1 

1 

1.Ходьба между мячами, расположенными в 
шахматном порядке  

2.Бросание большого мяча от груди 2мя руками  

3.Бег за мячом  

П/и «Прятки» 

2 

1. «Догони мяч»  

2.Перебрасывание мяча  

П/ «Прятки»  

Май 2 неделя Тема «Разноцветный мир» 

2 

3 

1.Бросание вдаль мешочка с песком через шнур, на 

высоте 1м с расстояния 1.5м  

2.Подлезание под шнур  

3.Бег за мешочком  

П/и «Разноцветные автомобили»  

4 

1. «Кто дальше бросит мяч?»  

2. И/у «Кто быстрее?»  

П/и «Разноцветные автомобили»  

Май 3 неделя Тема «Цветущая весна» 

3 

5 

1.Бросание мешочков в цель   

2.Прокатывание мяча воспитателю с расстояния  

1.5м  

3.Бег с мячом   

П/и «Весенняя песня»  

6 

1. И/у «Догони мяч»  

2. И/у «Кто самый меткий»  

П/и «Весенняя песня»»  

Май 4 неделя Тема «Цветущая весна» 
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4 

7 

1.Повороты вправо-влево с передачей мяча  

2.Прыжки на 2 ногах с продвижением вперед  

3.Бег между шнурами (ширина 30см)  

П/и «Солнечные зайчики»  

8 

1. И/у «Прыгаем как зайчики»   

2. И/у  «Пробеги по мостику»  

П/и «Солнечные зайчики»  

 

Июнь 
Вводная часть Неделя № занятия Основные виды движений + игра 

Ходьба друг за другом по краю 

зала с выполнением задания, 

задание в прыжках, ходьба по 

ограниченной площади опоры с 

сохранением устойчивого 

положения 

1 1 1.Ходьба в колонне по одному, высоко 

поднимая колени  

2.Прыжки «Кузнечики» 3.Упражнения в 

равновесии на доске 

 П/и «Найди свой цвет» 

2 1Ходьба в колонне по одному короткими 

шагами  

2.Прыжки вперед через препятствия  

П/ «Найди свой цвет» 

2 3 1.Ходьба с обозначением поворотов на «углах» 

площадки  

2.Прыжки «Кто дальше прыгнет»  

3.Броски мяча вверх и ловля его двумя руками 

П/и «По ровненькой дорожке» 

4 1.«Кто дальше бросит мяч?»  

2. И м/п «Угадай, кто кричит»  

П/и «По ровненькой дорожке» 

3 5 1.Ходьба со сменой направления движения 

2.Катание мяча друг другу 3.Ползание 

«Медвежата»  

П/и «Лягушки» 

6 1. И/у «Прокати - поймай» 2. Ползание под 

канатом 

 П/и «Лягушки» 

4 7 1.Ходьба и бег между предметами  

2.Лазание под шнур (высота 40см) 

3.Перешагивание через кубики  

П/и «Лягушки-попрыгушки» 

8 1. И/у «Кто самый меткий» 

 2. И/у «Пробеги по мостику»  

П/и «Лягушки-попрыгушки» 
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Июль 
Вводная часть Неделя № 

занятия 

Основные виды движений + игра 

Ходьба в колонне по одному. Бег 

врассыпную. Ходьба и бег в 

чередовании 

1 1 1.Ходьба по доске, перешагивая через кубики  

2.Прыжки на двух ногах между предметами  

3.Бег за мячом  

П/и «Кошка и мышки» 

Ходьба в колонне по одному. Бег 

врассыпную. Ходьба и бег в 

чередовании 

1 

2 

2 1 Равновесие «По мостику» 

 2.Игра «Найдем мышонка» 

 П/и «Кошка и мышки» 

3 1.И/у по кругу «Береги кубик» 2.Прыжки через 

ручеек 

 3.Бросание мячей П/и «Кролики и сторож» 

2 

3 

4 1.Игра «Кто дальше бросит мяч?» 

 2. И/у «Кто быстрее?» 

 П/и «Кролики и сторож» 

5 1.Бросание мешочков в горизонтальную цель  

2.Ползание на четвереньках между предметами 

3.Бег с мячом  

П/и «Найди свой цвет» 

3 

4 

6 1. И/у «Проползи – не задень»  

2. И/у «Кто самый меткий»  

П/и «Найди свой цвет» 

7 1.Ходьба по доске с приседанием посередине 

2.Подлезание под шнур  

3.Равновесие «Лошадки»  

П/и «Поймай комара» 

4 8 1. Лазание «Не задень»  

2. Игра м/п «Нос, пол, потолок» 

 П/и «Поймай комара» 

 

Август 
Вводная часть Неделя № занятия Основные виды движений + игра 

Ходьба друг за другом между 

предметами «змейкой». Ходьба и 

бег врассыпную. 

1 1 1.Ходьба по доске приставным шагом  

2.Прыжки на 2 ногах с продвижением вперед  

3.Бег между шнурами (ширина 30см) 

 П/и «Наседка и цыплята» 

2 1. И/у «С кочки на кочку»  

2. И/у «Найдем цыпленка»  

П/и «Наседка и цыплята» 

2 3  1.Ходьба с перешагиванием через шнуры 

2.Прыжки на двух ногах  

3.Броски и ловля мяча после отскока  

П/и «Птицы в гнездышках» 

4 1.Прыжки «Через канавку»  

2. И/у «Веселый мяч»  

П/и «Птички в гнездышках» 

3 5 1.Ползание в прямом направлении 2.Прокатывание 

мяча воспитателю с расстояния 1.5м 3.Бег с мячом  

П/и «Лягушки» 
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6 1. И/у «Веселые жучки»  

2. И/у «Прокати – не потеряй» 

 П/и «Лягушки» 

4 7 1.Повороты вправо-влево с передачей мяча 

2.Прыжки на 2 ногах с продвижением вперед  

3.Бег между шнурами (ширина 30см)  

П/и «Найди свой дом» 

8 1. И/у «Прокати - поймай»  

2. И/у «Жуки» 

 П/и «Найди свой дом» 

 



Младшая группа 

Сентябрь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя 

(01.09.2023,04.09.202) 

«Здравствуй, детский 

сад 

2-ая неделя (11.09.2023-

15.09.2023) «Игрушки» 

3-ая неделя (18.09.2023-

22.09.2023) «Овощи и фрукты» 

 

4-ая неделя (25.09.2023-29.09.2023) 

«Дары осени» 

 

Вводная часть  Приучать детей ходить и бегать небольшими группами за инструктором, ходить и бегать всей группой в прямом направлении за 

инструктором. Познакомить детей с ходьбой и бегом в колонне небольшими группами, на носках, пятках, в колонне по одному, с 

высоким. 

Интеграция 

образовательных 

областей 

 Физическое развитие:  

развивать умение ходить и бегать свободно, энергично отталкиваться 2-мя ногами и правильно приземляться в прыжках на месте; 

закреплять умение ползать, развивать умение реагировать на сигнал «беги», «стой» 

 Социально-коммуникативное развитие: способствовать участию детей в совместных играх; продолжать знакомить с 

элементарными правилами поведения в детском саду:  

играть с детьми; помогать детям доброжелательно обращаться друг с другом.  

Познавательное развитие: формировать навык ориентировки в пространстве  

Речевое развитие: Помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом  

Художественно-эстетическое развитие: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки 

ОРУ Без предметов Без предметов С мячом С мячом  С кубиком  

Основные виды 

движений  

1.Ходить и бегать 

небольшими группами за 

инструктором. 

2.Учить ходить между 2-

мя линиями, сохраняя 

равновесие.  

1.Ходьба с высоким 

подниманием колен в 

прямом направлении за 

инструктором.  

2.Подпрыгивать на 2х ногах 

на месте.  

1.Ходьба по бревну 

приставным шагом  

2.Учить энергично, 

отталкивать мяч двумя 

руками.  

1.Ползание с 

опорой на 

ладони и колени  

2. Подлезать под 

шнур.  

Ползание с опорой 

на ладони и колени  

2. Подлезать под 

шнур.  
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3. Катание мяча 

друг другу  

Подвижные 

игры  
 «Бегите ко мне», «По 

ровненькой дорожке», 

«Найди свой цвет» 

«По ровненькой дорожке», 

«Найди свой цвет» «Мой 

весёлый звонкий мяч», 

Найди свой цвет» «Мой 

весёлый звонкий мяч», 

«Овощи» 

«Мой весёлый 

звонкий мяч», 

«Овощи», 

«Листопад» 

«Овощи», 

«Листопад», 

«Огуречик - 

огуречик» 

Малоподвижные 

игры  

«Мышки» Спокойная 

ходьба  

«Найдем птичку» 

  

«Гуси идут домой»  

Спокойная ходьба в колонне по 

одному  

Найдем жучка»  Найдем птичку 

 

Октябрь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (02.10.2023-

0.10.2023) «Дары осени» 

Фрукты 

2-ая неделя (10.10.2023-

14.10.2023) «Осень, осень в 

гости просим» 

3-ая неделя (17.10.2023-

21.10.2023) «Дикие  

животные» 

4-ая неделя (24.10.2023-

28.10.2023) «Домашние 

животные» 

Вводная часть  Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, бег врассыпную, в колонне, по кругу, с изменением направления, 

останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя  
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Интеграция 

образовательных 

областей 

Физическое развитие:  

развивать умение ходить и бегать свободно, в колонне по одному, ориентироваться в пространстве, сохранять правильную 

осанку стоя, в движении, развивать навыки 

лазания, ползания, умение энергично отталкиваться 2-мя ногами и правильно приземляться.  

Социально-коммуникативное развитие: развивать активность детей в двигательной деятельности, умение общаться 

спокойно, учить соблюдать правила безопасного передвижения в помещении и осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице, держаться за перила. 

Познавательное развитие: формировать навык ориентировки в пространстве при построениях. 

Речевое развитие: развивать диалогическую форму речи. 

Художественно-эстетическое развитие: Проводить игры и упражнения под тексты стихотворений. 

ОРУ Без предметов Без предметов С мячом На стульчиках 

Основные виды 

движений  

1. Равновесие ходьба по 

мостику  

2. Упражнять в 

подпрыгивании на 2х ногах на 

месте  

1. Перепрыгивание из 

обруча в обруч. 

2. Упражнять в 

прокатывании мячей  

1. Прокатывание мячей в 

прямом направление 

2Подлезание между 

предметами не задевая их 

1.Подлезание под шнур.  

2. Равновесие «Пробеги-не 

задень» 

  

Подвижные игры  «Листопад», «Огуречик - 

огуречик», «Такой листок 

-  лети ко мне» 

«Огуречик - огуречик», 

«Такой листок -  лети ко 

мне», «Дети в лесу» 

«Такой листок -  лети ко мне», 

«Дети в лесу», «Мыши и кот» 

«Дети в лесу», «Мыши и кот», 

«Серый волк» 

Малоподвижные 

игры  

Звуковое упражнение «Кто как 

кричит?»  

«Машины поехали в гараж»  «Найдем зайку» Самомассаж «Ладошки»  

 

Ноябрь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  
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Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (31.10.2023-

04.11.2023) «Мой дом, мебель». 

 

2-ая неделя (07.11.2023-

12.11.2023) «Мой дом, 

город». «Транспорт» 

3-ая неделя (14.11.2023-

18.11.2023) «Я в мире 

человек». 

4-ая неделя (21.11.2023-

25.11.2023) «Мамочка любимая» 

Вводная часть  Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, в ходьбе колонной по одному; бег врассыпную, в колонне, по кругу, с 

изменением направления, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя  

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие:  

упражнять в ходьбе и беге по кругу, врассыпную, в катании мяча, в подлезание под препятствие; дать представление о том, что 

утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение, приучать детей находиться в помещении в 

облегченной одежде.  

Социально-коммуникативное развитие: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные 

игры с более сложными правилами и сменой видов движений, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь.  

Познавательное развитие: формировать навык ориентировки в пространстве. 

Речевое развитие:  

формировать умение вести диалог с педагогом: понимать и понятно отвечать на заданный вопрос, говорить в нормальном 

темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Проводить игры и упражнения под тексты стихотворений. 

ОРУ С ленточками С обручем Без предметов С флажками 

Основные виды 

движений  

1.Ходьба по уменьшенной 

площади.  

2.Прыжки через веревочки, 

положенные в ряд. 

 

1 Прыжки из обруча в 

обруч, приземляться на 

полусогнутые ноги.  

2. Прокатывание мяча через 

ворота. 

 

1.Прокатывние мячей. 

2. Ползание на четвереньках (с 

опорой на ладони и колени). 

 

1. Подлезать под дугу на 

четвереньках. 

 2. Ходьба по уменьшенной 

площади, с перешагиванием 

через кубики. 

 

Подвижные игры  
«Мыши и кот», «Серый волк», 

«Автомобили» 

«Серый волк», 

«Автомобили», «Найди 

себе пару» 

«Автомобили», «Найди себе 

пару», «Пойдём гулять» 

«Найди себе пару», «Пойдём 

гулять», «Птица и птенчики» 
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Малоподвижные 

игры  
«Найдем зайчонка» «Где спрятался мышонок?»  «Найди, где спрятано»  

Ходьба в колонне по одному за 

«комаром» 

 

 

 

 

 

Декабрь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (28.11.2023-

02.12.2023) «Здравствуй 

Зимушка-зима» 

2-ая неделя (05.12.2023-

09.12.2023) «Зимушка-

зима» 

3-ая неделя (12.12.2023-

16.12.2023) «Зимушка-зима 

4-ая неделя (19.12.2023-

23.12.2023) «Новый год» 

Вводная часть  Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; 

парами, с выполнением заданий  

Интеграция 

образовательных 

областей 

Физическое развитие:  

упражнять в катании мяча, в подлезании под препятствие; познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 

органы и организма.  

Социально-коммуникативное развитие: постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений, 

поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; продолжать знакомить детей с элементарными правилами 

поведения в детском саду.  

Познавательное развитие: формировать навык ориентировки в пространстве при построениях  

Речевое развитие:  

формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.  

Художественно-эстетическое развитие: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки. 

ОРУ  С ленточками  С обручем Без предметов С флажками 
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Основные виды 

движений  

 Ходьба по уменьшенной 

площади. 

2.Прыжки через веревочки, 

положенные в ряд. 

 

1.Прыжки из 

обруча в обруч, 

приземляться на 

полусогнутые 

ноги.  

2. Прокатывание 

мяча через ворота.  

 

 

1.Прокатывние мячей. 

2. Ползание на четвереньках (с 

опорой на ладони и колени). 

  

1.Подлезать под дугу на 

четвереньках. 

2. Ходьба по уменьшенной 

площади, с перешагиванием 

через кубики. 

 

 

Подвижные игры  «Пойдём гулять», «Птица и 

птенчики», «Снег кружится» 

«Птица и птенчики», «Снег 

кружится», «Зайцы и волк» 

 «Снег кружится», «Зайцы и 

волк», «Дед Мороз» 

«Зайцы и волк», «Дед Мороз», 

«На елку» 

Малоподвижные 

игры  

«Найдем зайчонка» 

  
«Где спрятался мышонок?» Ходьба в колонне по одному 

Ходьба в колонне по одному за 

«комаром» 

 

Январь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (09.01.2024-

13.01.2023) «Зимние забавы» 

2-ая неделя (16.01.2024-

20.01.2023) «Зимние 

забавы» 

3-ая неделя (23.01.2024-

27.01.2023) «Зимние забавы» 

 

Вводная часть  Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; 

парами, с выполнением заданий  
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Интеграция 

образовательных 

областей 

Физическое развитие:  

упражнять в катании мяча, в подлезании под препятствие; познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 

органы и организма.  

Социально-коммуникативное развитие: постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений, 

поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; продолжать знакомить детей с элементарными правилами 

поведения в детском саду.  

Познавательное развитие: формировать навык ориентировки в пространстве при построениях. 

Речевое развитие: формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. 

Художественно-эстетическое развитие: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки. 

ОРУ  С платочками С обручем С кубиком - 

Основные виды 

движений  

1.Ходьба по наклонной доске 

(20см).  

2.Прыжки «Из ямки в ямку» 

 

1.Прыжки «Зайки-

прыгуны» 

2.Прокатывание мяча 

между предметами  

1.Прокатывние мячей парами 

2.Ползание на четвереньках  

 

Подвижные игры  
«На елку», «Зайки-

шалунишки», «Снежная баба» 

«Зайки-шалунишки», 

«Снежная баба» 

«Снеговик» 

«Снежная баба», «Снеговик», 

«Чей снежок больше» 
 

Малоподвижные 

игры  

«Найдем цыпленка» 

  
«Найди свой цвет» Ходьба в колонне по одному 

 

Февраль 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (30.01.2024-

03.02.2023) «Мир вокруг. 

Одежда» 

2-ая неделя (06.02.2024-

10.02.2023) «Мир вокруг. 

Посуда» 

3-ая неделя (13.02.2024-

17.02.2023) «Наша армия 

родная» 

4-ая неделя (20.02.2024-

24.02.2023) «Профессии наших 

мам» 
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Вводная часть  Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба колонной по одному; бег врассыпную, по кругу, с изменением 

направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя  

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие:  

продолжать совершенствовать основные движения; закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем; 

продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для закаливания организма.  

Социально-коммуникативное развитие: помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с 

другом  

Познавательное развитие: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления 

движения. 

Речевое развитие: на основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать 

словарный запас детей.  

Художественно-эстетическое развитие: Проводить игры и упражнения под тексты стихотворений. 

ОРУ  С кольцом С малым обручем С мячом Без предметов 

Основные виды 

движений  

1. Равновесие «Перешагни-

не наступи». 

2. Прыжки «С пенька на 

пенек». 

 

1.Прыжки «Веселые 

воробышки». 

2. Прокатывания мяча. 

1. Бросание мяча через шнур 

двумя руками, подлезание 

под шнур в группировке, не 

касаясь руками пола. 

1. Лазание под дугу в 

группировке. 

2.Равновесие. Ходьба по 

доске. 

Подвижные игры  
«Чей снежок больше», 

«Снежиночки-пушиночки», 

«Воробушки и автомобиль» 

«Снежиночки-пушиночки», 

«Воробушки и 

автомобиль», «Береги 

предмет» 

«Воробушки и автомобиль», 

«Береги предмет», «Чего не 

стало?» 

«Береги предмет», «Чего не 

стало?», «Самолёты» 

Малоподвижные 

игры  
«Ножки отдыхают» 

Дыхательные упражнения 

«Подуем на снежинку» 
«Найдем лягушонка»  

Дыхательные упражнения 

«Задуем свечи» 

 

Март 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  
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Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (27.02.2024-

03.03.2023) «8 марта» 

2-ая неделя (06.03.2024-

10.03.2023) «Знакомство с 

народной культурой, 

традициями»Масленица» 

3-ая неделя (13.03.2024-

17.03.2023) «Знакомство с 

народной культурой, 

традициями» 

4-ая неделя (20.03.2024-

24.03.2023) «Вода, вода, кругом 

вода» 

Вводная часть  Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба колонной по одному; бег врассыпную, по кругу, с изменением 

направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя  

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения, умение 

энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках на месте; закреплять умение ловить мяч, 

брошенный воспитателем; продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать условия для систематического 

закаливания организма.  

Социально-коммуникативное развитие: развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, 

в подвижных играх.  

Познавательное развитие: формировать навык ориентировки в пространстве. 

Речевое развитие: развивать диалогическую форму речи. 

Художественно-эстетическое развитие: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки. 

ОРУ  С кубиками Без предметов С мячом Без предметов 

Основные виды 

движений  

1.Ходьба по доске боком 

приставным шагом. 

2.Прыжки «Змейкой». 

1. Прыжки «Через 

канавку». 

2.Катание мячей друг 

другу «Точно в руки». 

 

1.Перебрасывание мячей в 

кругу. 

2.Ползание на повышенной 

опоре. 

1.  Ползание «Медвежата» 

2.Равновесие.Ходьба по 

гимнастической скамейке. 

Подвижные игры  
«Чего не стало?», «Самолёты», 

«Холодно жарко»  

 

«Самолёты», «Холодно 

жарко», «Зайка серый 

умывается» 

«Холодно жарко», «Зайка 

серый умывается», 

«Карусель» 

 

«Зайка серый умывается», 

«Карусель», «Ходят капельки по 

кругу» 

Малоподвижные 

игры  

Дыхательные упражнения 

«Пчелки»  

Дыхательные упражнения 

«Надуем шарик» 
«Угадай кто позвал» 

Пальчиковая гимнастика 

«Семья»  
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Апрель 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (03.04.2024-

07.04.2023) «Весна» 

2-ая неделя (10.04.2024-

14.04.2023) «Неделя сказок» 

3-ая неделя (17.04.2024-

21.04.2023) «Весна» 

4-ая неделя (24.04.2024-

28.04.2023) «Весна» «Птицы» 

Вводная часть  Ходьба на носках, пятках, с выполнением заданий, ходьба колонной по одному; бег врассыпную, по кругу, с изменением 

направления и темпа движения, останавливаться во время бега и ходьбы по сигналу воспитателя; учить работать вместе при 

игре с парашютом  

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения; 

закреплять умение ползать, ловить мяч, брошенный воспитателем; продолжать укреплять и охранять здоровье детей, создавать 

условия для систематического закаливания организма.  

Социально-коммуникативное развитие: помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с 

другом.  

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время ходьбы с 

перешагиванием через кубики.  

Речевое развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания 

и занятий физической культу  

Художественно-эстетическое развитие: Проводить игры и упражнения под тексты стихотворений. 

ОРУ  На скамейке с кубиком С косичкой Без предметов С обручем 

Основные виды 

движений  

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке боком приставным 

шагом. 

2.Прыжки «Через канавку». 

 

1.Прыжки из кружка в кружок. 

2.Прокатывние мячей. 

1.Бросание мячей вверх и 

ловля его двумя руками. 

2.Ползание по 

гимнастической скамейке 

«Медвежата». 

1.Позание «Проползи- не 

задень». 

2.Равновесие «По мостику» 

  

Подвижные игры  «Ходят капельки по кругу», 

«Солнышко и дождик», 

«Тишина» 

«Солнышко и дождик», 

«Тишина», «Огуречик, 

огуречик» 

«Тишина», «Огуречик, 

огуречик», «У медведя во 

бору» 

«Огуречик, огуречик», «У 

медведя во бору», «Наседка и 

цыплята» 
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Малоподвижные 

игры  
«Кто ушел»  «Найди комарика»  

«Парашют» дует, дует 

ветерок  

Дыхательные упражнения 

 

Май 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (04.05.2024-

06.05.2023) «Мир вокруг» 

«Транспорт» 

2-ая неделя (11.05.2024-

13.05.2023) «Скоро лето» 

«Деревья и кустарники» 

3-ая неделя (16.05.2024-

20.05.2023) «Скоро лето» 

«Насекомые» 

4-ая неделя (23.05.2024-

27.05.2023) «Скоро лето» 

«Явление неживой природы» 

Вводная часть  Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая 

колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед  

Интеграция 

образовательных 

областей 

Физическое развитие: закреплять умение ходить в колонне по одному, по кругу, врассыпную, с перешагиванием через 

препятствия; бросать мяч вверх, вниз, об пол (землю), ловить его; лазать по шведской стенке; формировать желание вести 

здоровый образ жизни.  

Социально-коммуникативное развитие: развивать активность детей в двигательной деятельности, организовывать игры со 

всеми детьми, развивать умение детей общаться спокойно, без крика; развивать диалогическую форму речи;   

Познавательное развитие: формировать навык ориентировки в пространстве при построениях  

Речевое развитие: Помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом  

Художественно-эстетическое развитие: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки 

ОРУ  С кольцом   С мячом С флажками Без предметов  

Основные виды 

движений  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках. 

2. Прыжки через шнуры 

 

 

1. Прыжки «Парашютисты. 

 2. Перебрасывание мяча друг 

другу от груди.  

 

 

1.Броски мяча вверх и ловля 

двумя руками. 

2.Ползание по скамейке. 

1.Лазание по наклонной 

лесенке. 

 

Подвижные 

игры  

«У медведя во бору», «Наседка и 

цыплята», «Беги к 

флажку» 

«Наседка и цыплята», «Беги к 

флажку», «Поймай комара» 

«Беги к флажку», «Поймай 

комара», «Собери букет» 

«Поймай комара», «Собери 

букет», «Пчелы» 
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Малоподвижные 

игры  

Дыхательные упражнения 

«Надуем шарик»  
«Угадай кто позвал» «Релаксация», «В лесу»  

Дыхательные упражнения  

«Пчелки»  

Июнь 

Вводная часть Неделя № занятия Основные виды движений + игра 

Ходьба друг за другом по краю зала с выполнением задания, задание 

в прыжках, ходьба по ограниченной площади опоры с сохранением 

устойчивого положения 

1 1 1.Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая 

колени 2.Прыжки «Кузнечики» 3.Упражнения в 

равновесии на доске П/и «Найди свой цвет» 

2 1Ходьба в колонне по одному короткими шагами 

2.Прыжки вперед через препятствия П/ «Найди свой 

цвет» 

3 Игровой досуг «Летнее путешествие»  

2 4 1.Ходьба с обозначением поворотов на «углах» 

площадки 2.Прыжки «Кто дальше прыгнет» 

3.Броски мяча вверх и ловля его двумя руками П/и 

«По ровненькой дорожке» 

5 1.«Кто дальше бросит мяч?»  

2. И м/п «Угадай, кто кричит» 

 П/и «По ровненькой дорожке» 

6 Игровое занятие с мячиками – «колобками» 

3 7 1.Ходьба со сменой направления движения 

2.Катание мяча друг другу  

3.Ползание «Медвежата»  

П/и «Лягушки» 
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    Июль 

8 

 

1. И/у «Прокати - поймай»  

2. Ползание под канатом  

П/и «Лягушки» 

9 Досуг «Веселые игры и забавы» 

4 10 1.Ходьба и бег между предметами  

2.Лазание под шнур (высота 40см) 3.Перешагивание 

через кубики  

П/и «Лягушки-попрыгушки» 

11 1. И/у «Кто самый меткий»  

2. И/у «Пробеги по мостику» 

 П/и «Лягушки-попрыгушки» 

12 Спортивный досуг «На цветочной полянке» 

 

Вводная часть Неделя № занятия Основные виды движений + игра 

Ходьба в колонне по одному. Бег врассыпную. Ходьба и бег в 

чередовании 

1 1 1.Ходьба по доске, перешагивая через кубики 

2.Прыжки на двух ногах между предметами 3.Бег за 

мячом П/и «Кошка и мышки» 

2 1 Равновесие «По мостику»  

2.Игра «Найдем мышонка»  

П/и «Кошка и мышки» 
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3 Спортивный досуг «Наша дружная семья» 

2 4 1.И/у по кругу «Береги кубик»  

2.Прыжки через ручеек 3.Бросание мячей 

 П/и «Кролики и сторож» 

5 1.Игра «Кто дальше бросит мяч?» 

 2. И/у «Кто быстрее?» П/и «Кролики и сторож» 

6 Игровой досуг «Фольклорные игры» 

3 7 1.Бросание мешочков в горизонтальную цель 

2.Ползание на четвереньках между предметами 

 3.Бег с мячом  

П/и «Найди свой цвет» 

8 

 

1. И/у «Проползи – не задень»  

2. И/у «Кто самый меткий»  

П/и «Найди свой цвет» 

 

9 Игровой досуг «В гости к любимым игрушкам» 
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 Август 

Вводная часть Неделя № занятия Основные виды движений + игра 

Ходьба друг за другом между предметами «змейкой». Ходьба и бег 

врассыпную. 

1 1 1.Ходьба по доске приставным шагом 2.Прыжки на 2 ногах 

с продвижением вперед 3.Бег между шнурами (ширина 

30см) П/и «Наседка и цыплята» 

2 1. И/у «С кочки на кочку»  

2. И/у «Найдем цыпленка»  

П/и «Наседка и цыплята» 

4 10 1.Ходьба по доске с приседанием посередине 

2.Подлезание под шнур 3.Равновесие «Лошадки» П/и 

«Поймай комара» 

11 1. Лазание «Не задень» 2. Игра м/п «Нос, пол, 

потолок» 

 П/и «Поймай комара» 

12 Игровой досуг «В гостях у сказки» 
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3 Спортивный досуг «Мы здоровье сбережем» 

2 4 1.Ходьба с перешагиванием через шнуры  

2.Прыжки на двух ногах 3.Броски и ловля мяча после 

отскока 

 П/и «Птицы в гнездышках» 

5 1.Прыжки «Через канавку» 

 2. И/у «Веселый мяч» П/и «Птички в гнездышках» 

6 Игровой досуг «Мы на луг ходили» 

3 7 1.Ползание в прямом направлении 2.Прокатывание мяча 

воспитателю с расстояния 1.5м  

3.Бег с мячом П/и «Лягушки» 

 

8 

 

1. И/у «Веселые жучки» 2. И/у «Прокати – не потеряй» П/и 

«Лягушки» 

9 Игровое занятие «Игры с парашютом» 
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4 10  1.Повороты вправо-влево с передачей мяча 2.Прыжки на 2 

ногах с продвижением вперед 3.Бег между шнурами 

(ширина 30см) 

 П/и «Найди свой дом» 

11 1. И/у «Прокати - поймай» 

 2. И/у «Жуки»  

П/и «Найди свой дом» 

12 Игровой досуг «До свиданья, лето!» 

Средняя группа 

Сентябрь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (01.09.2023-

02.09.2023) «Здравствуй, 

детский сад» 

2-ая неделя (05.09.2023-

09.09.2023) «Воспоминания о 

лете» 

3-ая неделя (12.09.2023-

16.09.2023) «Дары осени». 

«Овощи и фрукты». 

4-ая неделя (19.09.2023-

23.09.2023) «Дары осени». 

«Грибы и Ягоды». 

Вводная часть  Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег в колонне, врассыпную с высоким 

подниманием коленей, перестроение в три звена  

 
Интеграция 

образовательных 

областей 

Физическое развитие: формировать гигиенические навыки: умываться и мыть руки после физических упражнений и игр.  

Социально-коммуникативное развитие: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, 

подбрасывании мяча, проведении подвижной игры; учить самостоятельно, переодеваться на физкультурные занятия, убирать 

свою одежду.  
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Познавательное развитие: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения  

Речевое развитие: Помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом  

Художественно-эстетическое  

развитие: разучивать упражнения под музыку в разном темпе, проводить музыкальные игры. 

ОРУ  Без предметов С флажками  С мячом  С обручем  

Основные виды 

движений  

1.Упражнения в равновесии  

2.Прыжки  

1. Подпрыгивание на месте 

на двух ногах «Достань до 

предмета».  

2. Прокатывание мячей друг 

другу, стоя на коленях. 3. 

Повтор подпрыгивания. 4. 

Ползание на четвереньках с 

подлезанием под дугу  

1. Прокатывание мячей 

друг другу двумя руками, 

исходное положение - стоя 

на коленях.  

2. Подлезание под 

шнур, не касаясь руками 

пола.  

3. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля двумя руками.  

4. Прыжки на двух 

ногах между кеглями  

1. Подлезание под шнур, не 

касаясь руками пола. 2. 

Ходьба по ребристой доске, 

положенной на пол, руки на 

поясе. 3. Ходьба по 

скамейке перешагивая 

через препятствия. 4. 

Игровое упражнение с 

прыжками на месте на двух 

ногах  

Подвижные 

игры  
«Найди себе пару» «Огуречик, огуречик» «У медведя во бору» «Автомобили» 

Малоподвижные 

игры  
Ходьба в колонне по одному «Карлики и великаны» 

«Повторяй за мной». Ходьба 

с заданиями 
«Пойдём в гости» 
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Октябрь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (03.10.2023 – 

07.10.2023) «Осень, осень в 

гости просим» 

2-ая неделя (10.10.2023-

14.10.2023) «Осень, осень в 

гости просим» 

3-ая неделя (17.10.2023-

21.10.2023) «Осень, осень в 

гости просим». «Птицы 

осенью» 

4-ая неделя (26.10.2023-

30.10.2023) «Осень, осень в 

гости просим». «Как звери 

готовятся к зиме» 

Вводная часть  Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба 

врассыпную, на сигнал - построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках  

  

Интеграция 

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе утренней гимнастики и гимнастики после  

сна, приучать детей к ежедневному выполнению комплексов упражнений гимнастики.  

Социально-коммуникативное развитие: обсуждать пользу утренней гимнастики в детском саду и дома, поощрять 

высказывания детей; учить готовить инвентарь перед началом проведения занятий и игр   

Познавательное развитие: развивать глазомер и ритмичность шага при перешагивании через бруски. 

 Речевое развитие: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.  

  

ОРУ  С косичкой Без предметов С мячом С кеглей 

Основные виды 

движений  

1.Равновесие-ходьба по 

гимнастической скамейке. 

2.Прыжки на двух ногах. 

1.Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч.  

2.Прокатывание мяча друг другу, 

исходное положение - стоя на 

коленях.  

3.Прокатывание мяча по мостику 

двумя руками перед собой  

1.Подбрасывание мяча вверх 

двумя руками.  

2.Подлезание под дуги.  

3.Ходьба по доске (ширина - 

15см) с перешагиванием 

через кубики.  

4. Прыжки на двух  

 

 

1.Подлезание под шнур (40см) 

с мячом в руках, не касаясь 

руками пола. 

2.Прокатывание мяча по 

дорожке.  

3.Ходьба по скамейке с 

перешагиванием через кубики. 

ногах с продвижением  

  
Подвижные 

игры  
«Кто быстрее» «Цветные автомобили», 

«Трамвай» 

«Совушка», 

«Огуречик» 

«Мы - весёлые ребята», 

«Карусель» 
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Малоподвижные 

игры  
Ходьба парами 

«Чудо-остров», 

Танцевальные движения 
«Найди и промолчи» 

«Прогулка в лес». 

Ходьба в колонне по одному 

 

Ноябрь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

     

Темы, этапы 

занятия 
1-ая неделя (31.10.2023-

03.11.2023) «Моя страна». «Мы 

разные, но мы вместе». 

2-ая неделя (07.11.2023-

11.11.2023) «Столица нашей 

Родины - Москва» 

3-ая неделя (14.11.2023-

18.11.2023) «Я в мире 

человек» 

4-ая неделя (21.11.2023-

25.11.2023) «Мамочка - 

любимая» 

Вводная часть  Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко 

поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал  

 

Интеграция 

разделов 

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.  

Социально-коммуникативное развитие: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность; формировать навыки 

безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами. 

Познавательное развитие: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд  

- назад, вверх-вниз  

Речевое развитие: детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения  

Художественно-эстетическое развитие: учить детей воспроизводить движения в творческой форме, развивать  

Воображение. 

ОРУ  С кубиком Без предметов С мячом С флажками 
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Основные виды 

движений  

1.Равновесие-ходьба по 

гимнастической скамейке. 

2.Прыжки на двух ногах. 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с заданиями.  

2. Ползание по  

гимнастической скамейке на 

животе, подтягиваясь руками, 

хват с боков.  

3. Прыжки на двух ногах до 

кубика (расстояние 3м).  

1. Ходьба по шнуру (прямо), 

приставляя пятку одной ноги 

к носку другой, руки на 

поясе.  

2. Прыжки через бруски 

(взмах рук).  

3. Ходьба по шнуру (по 

кругу).  

4. Прыжки через бруски.  

5. Прокатывание мяча между 

предметами, поставленными 

в одну линию. 

 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на 

голове, руки на поясе.  

2.Перебрасывание мяча вверх 

и ловля его двумя руками.  

П/и «Переправься  

через болото»,  

«Ножки»  

3.Игровое задание  

«Сбей кеглю»  

Подвижные 

игры 
«Кролики» «Цветные автомобили» «Лиса в курятнике» «Лошадки», «Ловишки» 

Малоподвижные 

игры Ходьба друг за другом 
«На параде». Ходьба в колонне 

по одному 

«Найдём цыплёнка», 

«Найди, где спрятано» 

«Альпинисты». 

Ходьба вверх и вниз 

(«в гору и с горы») 

  

Декабрь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (28.11.2023 – 

02.12.2023) «Зимушка-зима» 

2-ая неделя (05.12.2023-

09.12.2023) «Зимушка-зима». 

3-ая неделя (12.12.2023-

16.12.2023) «Зимушка-

зима». 

4-ая неделя (19.12.2023-

23.12.2023) «Новый год». 

Вводная часть  Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), 

по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в 

колонне 
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Интеграция 

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе дыхательных упражнений 

Социально-коммуникативное развитие: обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения; учить 

технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре; формировать навык ролевого поведения 

при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками.  

Познавательное развитие:  
развивать глазомер и ритмичность шага.  

Речевое развитие: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, формировать словарь.  

Художественно-эстетическое развитие: разучивать упражнения под музыку в разном темпе, проводить музыкальные игры. 

 
ОРУ  С платочками С малым мячом  Без предметов С кубиками  

Основные виды 

движений  

1. Прыжки со скамейки (20см). 2. 

Прокатывание мячей между 

набивными мячами.  

3. Прыжки со скамейки (25см). 4. 

Прокатывание мячей между 

предметами.  

5. Ходьба и бег по ограниченной 

площади опоры  

(20см)  

1. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками снизу.  

2. Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке.  

3.Ходьба с перешагиванием 

через 5 - 6 набивных мячей  

4.Спрыгивание с гимнастической 

скамейки на мат. 

1. Ползание по наклонной 

доске на четвереньках, хват с 

боков (вверх, вниз).  

2. Ходьба по скамейке, руки 

на поясе.  

3.Ходьба по гимнастической 

скамейке, на середине 

присесть, хлопок руками, 

встать и пройти дальше.  

4.Прыжки на двух ногах из 

обруча в  

обруч  

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке (на середине сделать 

поворот кругом).  

2Перепрыгивание через 

кубики на двух ногах.  

3.Ходьба c перешагиванием 

через рейки лестницы высотой 

25см от пола.  

4.Перебрасывание мяча друг 

другу стоя в шеренгах  

Подвижные 

игры  

«Трамвай», 

«Карусели» 
«Зайцы и волк» 

«Птичка в гнезде», 

«Птенчики» 
«Котята и щенята» 

Малоподвижные 

игры  
Дыхательные упражнения: 

«Катаемся на лыжах». 

«Тише, мыши…». 

Ходьба обычным шагом и на 

носках 

«Прогулка в лес». 

Ходьба в колонне по одному 
«Не боюсь» 

 

 

 

 



 

 

77 

 

Январь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (09.01.2024 – 

13.01.2023) «Зимние забавы» 

2-ая неделя (16.01.2024 – 

20.01.2023) «Зимние виды 

спорта». 

3-ая неделя (23.01.2024 – 

27.01.2023) «Птицы зимой» 

 

Вводная часть  Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в 

колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий  

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить. 

Социально-коммуникативное развитие: обсуждать с детьми виды дыхательных упражнений и технику их выполнения; учить 

технике безопасного выполнения прыжков со скамейки и бега на повышенной опоре; формировать навык ролевого поведения 

при проведении игр и умение объединяться в игре со сверстниками  

Познавательное развитие: развивать глазомер и ритмичность шага.  

Речевое развитие: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, формировать словарь.  

Художественно-эстетическое развитие: разучивать упражнения под музыку в разном темпе, проводить музыкальные игры. 

 
ОРУ  С обручем С мячом С косичкой С обручем 

Основные виды 

движений  

1.Отбивание мяча одной рукой о 

пол (4– 5 раз), ловля двумя 

руками.  

2.Прыжки на двух ногах (ноги 

врозь, ноги вместе) вдоль каната 

поточно.  

3.Ходьба на носках между 

кеглями, поставленными в один 

ряд.  

4.Перебрасывание мячей друг 

другу  

(руки внизу) 

1.Отбивание мяча о пол (10–12 

раз) фронтально по подгруппам.  

2.Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и ступнях 

(2–3 раза). 

3. Прыжки на двух ногах вдоль 

шнура, перепрыгивая через него 

слева и справа  

(2–3 раза)  

1. Подлезание под шнур 

боком, не касаясь руками 

пола.  

2. Ходьба между 

предметами, высоко 

поднимая колени.  

3. Ходьба по гимнастической 

скамейке, на середине – 

присесть, встать и пройти 

дальше, спрыгнуть.  

4. Прыжки в высоту с места 

«Достань до предмета»  

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке, на середине сделать 

поворот кругом.  

2.Перешагивание через 

кубики.  

3.Ходьба с перешагиванием 

через рейки лестницы  

4.Перебрасывание мячей друг 

другу, стоя в шеренгах (руки 

внизу)  

Подвижные 

игры  
«Найди себе пару» «Самолёты» «Цветные автомобили» «Котята и щенята» 
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Февраль 

 Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (30.01.2024 – 

03.02.2023) «Мир вокруг». 

«Домашние питомцы». 

2-ая неделя (08.02.2024-

12.02.2023) «Мир вокруг. Дом, в 

котором я живу» 

3-ая неделя (15.02.2024-

19.02.2023) «Мир вокруг. 

Одежда» 

4-ая неделя (22.02.2024-

26.02.2023) «Наша Армия 

родная». 

Вводная часть  Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между 

мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья  

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: учить прикрывать рот платком при кашле и обращаться к взрослым при заболевании.  

Социально-коммуникативное развитие: формировать навык оценки поведения своего и сверстников во время проведения игр; 

учить самостоятельно готовить и убирать место проведения занятий и игр.  

Познавательное развитие: учить определять положение предметов в пространстве по отношению к себе: впереди сзади, вверху-

внизу. 

Речевое развитие: поощрять проговаривание действий и название упражнений в процессе двигательной деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; учить запоминать комплекс упражнений 

ритмической гимнастики. 

ОРУ  Без предметов  На стульях С мячом С гимнастической палкой 

Основные виды 

движений  

1.Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч.  

2.Прокатывание мяча между 

предметами.  

3. Прыжки через короткие шнуры 

(6–8 шт.).  

4. Ходьба по скамейке на носках 

(бег со спрыгиванием на мат)  

1.Перебрасывать мяч друг другу.  

2.Метание мешочков в 

вертикальную цель правой и 

левой руками (5–6 раз).  

3. Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях, коленях.  

4. Прыжки на двух ногах   

1. Ползание по наклонной 

доске на четвереньках.  

2. Ходьба с перешагивание 

через набивные мячи.  

3. Ходьба с перешагиванием 

через рейки лестницы 

(высота 25см).  

4. Прыжки на правой и левой 

ноге до ориентира (2м)  

1. Ходьба и бег по наклонной 

доске.  

2. Игровое задание 

«Перепрыгни через ручеек».  

3.Игровое задание «Пробеги 

по мостику».  

4.Прыжки на двух ногах из 

обруча в  

обруч  

Подвижные игры  
«Котята и щенята» «У медведя во бору» «Перелет птиц» «Кролики в огороде» 
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Малоподвижные 

игры  

«Считай до трёх». Ходьба с 

прыжком на счёт «три» 

«По тропинке в лес». Ходьба в 

колонне по 

одному 

«Ножки мёрзнут». 

Ходьба, с заданием 

«Найди и промолчи» 

 

Март 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (01.03.2024 – 

05.03.2023) «8 Марта» 

2-ая неделя (09.03.2024-

12.03.2023) «Профессии наших 

мам». 

3-ая неделя (15.03.2024-

19.03.2023) «Знакомство с 

народной культурой, 

традициями». 

4-ая неделя (22.02.2024-

26.02.2023) «Вода, вода, 

кругом вода». 

Вводная часть  Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с 

выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три  

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: формировать навык оказания первой помощи при травме; учить соблюдать правила безопасности при 

выполнении прыжков в длину с места и через кубики, ходьбы и бега по наклонной доске.  

Социально-коммуникативное развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, при 

обсуждении правил игры.  

Познавательное развитие: рассказывать о пользе здорового образа жизни, расширять кругозор. 

Речевое развитие: обсуждать влияние прогулок на свежем воздухе на здоровье человека. Художественно-эстетическое 

развитие: учить детей воспроизводить движения в творческой форме, развивать воображение. 

ОРУ  Без предметов С обручем С мячом С флажками 



 

 

80 

 

Основные виды 

движений  

1. Прыжки в длину с места 

(фронтально).  

2. Перебрасывание мяча через 

шнур двумя руками из-за головы 

(расстояние до шнура 2м) и 

ловля после отскока (парами).  

3. Прокатывание мяча друг другу 

(сидя, ноги врозь) 4. Ходьба по 

гимнастической скамейке, с 

заданиями.  

1.Прокатывание мяча между 

кеглями, поставленными в один 

ряд (1м).  

2.Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя руками.  

3.Прокатывание мячей между 

предметами.  

4.Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях с 

мешочками на спине. 

1. Лазание по наклонной 

лестнице, закрепленной за 

вторую рейку. 

 2. Ходьба по 

гимнастической скамейке на 

носках, руки в стороны.  

3.Перешагивание через 

шнуры (6–8), положенные в 

одну линию.  

4.Лазание по гимнастической 

стенке с продвижением. 

вправо, спуск вниз.  

1.Ходьба и бег по наклонной 

доске.  

2.Перешагивание через 

набивные мячи.  

3.Ходьба по гимнастической 

скамейке боком, приставным 

шагом, руки на поясе, на 

середине доски перешагивать 

через набивной мяч.  

4.Прыжки на двух ногах через 

кубики. 

Подвижные 

игры  
«Бездомный заяц» «Подарки» «Охотники и зайцы» «Наседка и цыплята» 

Малоподвижные 

игры  

«Замри». Ходьба в колонне с 

остановкой по команде  
«Эхо»  «Найди зайца»  «Возьми флажок»  

 

Апрель 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (05.04.2024 – 

09.04.2024) «Как мы следы 

весны искали» 

2-ая неделя (12.04.2024-

16.04.2024) «Покорение 

космоса». 

3-ая неделя (19.04.2024-

23.04.2024) «Как мы следы 

весны искали». 

4-ая неделя (26.04.2024-

30.04.2024) «Транспорт». 

Вводная часть  Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с 

перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их 

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе дыхательных упражнений; учить правилам безопасности при метании предметов 

разными способами в цель.  

Социально-коммуникативное развитие: формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, 

подбрасывании мяча, проведении подвижной игры; учить самостоятельно, переодеваться на физкультурные занятия, убирать 

свою одежду.  
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Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по расположению в пространстве во время игровых заданий.  

Художественно-эстетическое развитие: учить запоминать комплекс упражнений ритмической гимнастики; учить детей 

воспроизводить движения в творческой форме, развивать воображение. 

Речевое развитие: помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом 

ОРУ  Без предметов С кеглей С мячом С косичкой 

Основные виды 

движений  

1.Равновесие-ходьба по доске 

2.Прыжки на двух ногах. 

 

 

 

 

 

 

1.Метание мешочков на 

дальность. 

2.Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях. 

3.Прыжки на двух ногах до 

флажка между предметами, 

поставленными в 

один ряд 

 

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке с перешагиванием 

через кубики. 

2.Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч. 

3.Ходьба по гимнастической 

скамейке с заданиями 

1.Ходьба по наклонной доске 

(ширина 15см, высота 35см). 

2.Прыжки в длину с места. 

3.Перебрасывание мячей друг 

другу. 

4. Прокатывание мяча вокруг 

кегли двумя 

руками 

Подвижные 

игры  
«Пробеги тихо» «Воробышки и автомобиль» «Птички и кошки» «Котята и щенята» 

Малоподвижные 

игры  
«Угадай кто позвал» «Стоп» «Угадай по голосу» 

«Весёлые лягушата». 

 

Май 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (03.05.2024 – 

07.05.2024) «День Победы» 

2-ая неделя (10.05.2024-

14.05.2024) «День Победы». 

3-ая неделя (17.05.2024-

21.05.2024) «Скоро лето». 

4-ая неделя (24.05.2024-

28.05.2024) «Наш родной 

город». 

Вводная часть  Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка»  

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: учить технике звукового дыхания во время выполнения ходьбы; учить соблюдать правила безопасности 

во время лазания по гимнастической стенке разными способами.  

Социально-коммуникативное развитие: формировать умение договариваться об условиях игры, объяснить правила игры; 

формировать навык ролевого поведения, учить выступать в роли капитана команды.  
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Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве.  

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения под 

музыку. Проводить подвижную игру под текст стихотворения «Мы веселые ребята». 

Речевое развитие: обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность.  

ОРУ  Без предметов С кубиками С гимнастической палкой С мячом 

Основные виды 

движений  

1.Ходьба по доске, лежащей на 

полу, приставляя пятку одной 

ноги к носку другой 

2.Прыжки в длину с места через 

5-6 шнуров 

1. Метание в вертикальную цель 

правой и левой рукой. 2. 

Ползание на животе по  

гимнастической скамейке, хват с 

боков.  

3.Прыжки через скакалку.  

4.Подвижная игра «Удочка»  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке на носках, руки за 

головой, на середине 

присесть и  

пройти дальше.  

2. Прыжки на двух ногах 

между предметами.  

3.Лазание по гимнастической 

стенке.  

1. Прыжки на двух ногах через 

шнуры.  

2. Ходьба по гимнастической 

скамейке боком  

приставным шагом.  

3. Игровое задание «Один – 

двое».  

4. Перебрасывание мячей друг 

другу – двумя руками снизу, 

ловля после отскока  

Подвижные игры  «Котята и щенята» «Зайцы и волк» «Подарки» «У медведя во бору» 

Малоподвижные 

игры  
Ходьба друг за другом «Колпачок и палочка» «Ворота» «Найти Мишу» 

Старшая группа 

Сентябрь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя 

(01.09.2023,04,09.2023-

11.09.2023) «Воспоминания о 

лете. Друзья снова вместе» 

2-ая неделя (11.09.2023-

15.09.2023) «Воспоминания о 

лете» 

3-ая неделя (18.09.2023-

22.09.2023) «Дары осени» 

4-ая неделя (25.09.2023-

29.09.2023) «Дары осени»  
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Вводная часть  
Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег в колонне, 

врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин перестроение в три колонны. 

Интеграция   

образовательных 

областей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: 

приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физ.упр. и игр; аккуратно одеваться и раздеваться; соблюдать 

порядок в своем шкафу. 

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий; поощрять речевую активность 

детей в процессе двигательной активности, обсуждать пользу соблюдения режима; убирать спортивный инвентарь.  

Познавательное развитие: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения. 

Речевое развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу закаливания и 

занятий физической культурой. 

 Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастик; проводить игры и упражнения под 

музыку 

ОРУ  Без предметов  С мячом  Без предметов С гимнастической палкой  

Основные виды 

движений  

1. Ходьба с перешагиванием 

через препятствия. 

2. Прыжки на двух ногах, между 

предметами.  

3.Перебрасывание мячей, стоя в 

шеренгах, после удара мяча об 

пол подбрасывать вверх двумя 

руками.  

4. Бег в среднем темпе  

в чередовании с ходьбой.  

1.Подпрыгивание на месте на 

двух ногах «Достань до 

предмета».  

2.Подбрасывание мяча вверх и 

ловля после хлопка.  

3. Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке.  

4. Ходьба по канату боком 

приставным шагом. 

5. Перебрасывание мяча друг 

другу.  

1.Подлезание в обруч в 

группировке, боком, прямо.  

2.Перешагивание через 

препятствия с мешочком на 

голове. 

3. Ходьба с мешочком на 

голове.  

3.Прыжки на двух ногах 

между кеглями с мешочком 

между колен.  

5.Ходьба «Пингвин».  

1. Подлезание под шнур, не 

касаясь руками пола.  

2. Ходьба по ребристой доске, 

положенной на пол, руки на 

поясе.  

3. Ходьба по скамейке, 

перешагивая через 

препятствия.  

4. Игровое упражнение с  

прыжками на месте на двух 

ногах. 

Подвижные игры  
«Сделай фигуру», 

«Удочка» 

 

«Удочка», «Мы весёлые ребята», 

«Зайцы и огородник» 

«Мы веселые ребята», 

«Зайцы и огородник», «Не 

намочи ноги» 

 

«Зайцы и огородник», «Не 

намочи ноги», «Пирог» 
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Малоподвижные 

игры  
«У кого мяч». 

«Гуси идут домой» 

Ходьба в колонне по одному 

Ходьба с выполнением 

заданий 

Дыхательные упражнения. 

«Подойди не слышно» 

 

Октябрь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (02.10.2023-

06.10.2023) «Осень, осень в 

гости просим» 

2-ая неделя (09.10.2023-

13.10.2023) «Осенний лес» 

3-ая неделя (16.10.2023-

20.10.2023) «Пернатые 

друзья» 

4-ая неделя (23.10.2023-

27.10.2023) «Лесные звери» 

Вводная часть  Перестроение в колонне по одному и по два, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. С перешагиванием через препятствия; по 

сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.  

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур; расширять представление о важных компонентах ЗОЖ  

(движение, солнце, воздух).  

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 

нравственные качества (отзывчивость, дружелюбие); обсуждать пользу проведения ежедневной утренней гимнастики; учить 

следить за чистотой спортивного инвентаря. 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время 

ходьбы с перешагиванием через препятствия.  

Речевое развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения 

режима дня.  

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастик; проводить игры и упражнения под музыку. 

ОРУ  С кубиком С большим мячом С малым мячом С обручем 
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Основные виды 

движений  

 1. Ходьба по скамейке 

приставным шагом, перешагивая 

через препятствие.  

2.Прыжки на двух ногах через 

шнуры, прямо, боком  

3.Броски мяча двумя руками от 

груди, передача друг другу.  

4.Ходьба по гимнастической 

скамейке, с заданиями.  

1.Пролезание через три 

обруча (прямо, боком).  

2.Прыжки на двух  

ногах через препятствие 

(высота 20 см), прямо, боком.  

3. Перелезание с 

преодолением препятствия.  

4. Профилактика  

плоскостопия: П/и с 

парашютом  

1.Ходьба по скамейке на 

носках в руках веревочка 

 2.Прыжки через  

предметы, чередуя на двух 

ногах, на одной ноге  

3.Перебрасывание мяча друг 

другу, в движении.  

4. Ползание по 

гимнастической скамейке с 

различными заданиями  

Подвижные игры  «Не намочи ноги», «Пирог», 

«Огородники» 

 

 «Пирог», «Огородники», 

«Грибники» 

 

«Огородники», «Грибники», 

«Перелет птиц» 

 

«Грибники», «Перелет птиц», 

«Охотники и зайцы» 

 

Малоподвижные 

игры  

«Найди и промолчи» 
«Чудо-остров». «Найди и промолчи» «Летает-не летает». 

 

Ноябрь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (30.10.2023-

03.11.2023) «День народного 

единства» 

2-ая неделя (06.11.2023-

10.11.2023) «Я в мире человек» 

3-ая неделя (13.11.2023-

17.11.2023) «Я в мире 

человек» 

4-ая неделя (20.11.2023-

24.11.2023) «Мамочка 

любимая» 

Вводная часть  Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с  

изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал  
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Интеграция 

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.  

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время 

проведения игр; обсуждать пользу закаливания, поощрять. 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во 

время ходьбы с перешагиванием через препятствия.  

Речевое развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения 

режима дня. 

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастик; проводить игры и упражнения под  

музыку. 

ОРУ  Без предметов  С обручем  С кубиками  Парами с палкой  

Основные виды 

движений 

1.Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягивание двумя руками 

2.Ведение мяча с продвижением 

вперед  

3. Ползание на четвереньках, 

подталкивая головой набивной 

мяч 

4. Бег по наклонной доске 

1.Подпрыгивание на двух ногах 

«Достань до предмета»  

2.Подбрасывание мяча вверх и 

ловля после хлопка  

3.Ползание по гимнастической 

скамейке 

4Ходьба по канату боком 

приставным шагом 

5.Перебрасывание мяча друг 

другу 

1. Подлезание под шнур 

боком, прямо не касаясь 

руками пола  

2. Ходьба с мешочком 

на голове по гимнастической 

скамейке. 

3.Прыжки с места на мат., 

прыжки на одной ноге между 

предметами 

4.Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке, бросая мяч справа 

и слева от себя и ловля двумя 

руками  

2.Спрыгивание со скамейки 

на мат. 

3.Ползание до флажка 

прокатывая мяч впереди себя 

4.Лазание по гимнастической 

стенке 

Подвижные игры «Перелет птиц», «Охотники и 

зайцы», «Стой, олень» (игра, 

народа Коми) 

 

«Не оставайся на полу», «Третий 

лишний», «Пустое место» 

 

«Третий лишний», «Пусто 

место», «Найди свою пару» 

 

«Пусто место», «Найди свою 

пару», «Кто лучше прыгнет» 

 

Малоподвижные 

игры 
«Угадай по голосу» «Затейники» «Найди, где спрятано» 

«Две ладошки». 

(музыкальная) 
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Декабрь 

 Содержание непосредственной образовательной деятельности и  

Темы, этапы 

занятия  

1-ая неделя (04.11.2023-

08.12.2023) «Зимушка-зима» 

2-ая неделя (11.12.2023-

15.12.2023) «Зимушка-зима» 

3-ая неделя (18.12.2023-

22.12.2023) «Новый год» 

4-ая неделя (25.12.2023-

29.12.2023) «Новый год» 

Вводная часть  
Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в другую сторону, ходьба в 

полуприседе, широким шагом, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасывании ног назад. Дыхательные упражнения  

 
Интеграция 

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.  

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время 

проведения игр; обсуждать пользу закаливания, поощрять. 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время 

ходьбы с перешагиванием через препятствия.  

Речевое развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения 

режима дня. 

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастик; проводить игры и упражнения под  

музыку. 

ОРУ  Без предметов  С мячом  С обручами  С султанчиками  

Основные виды 

движений  

1. Спрыгивание со скамейки 

на мат  

2. Ходьба по наклонной 

доске, закрепленной на 

гимнастической стенке  

3. Перешагивание через 

препятствие  

4. Прокатывание мячей между 

предметами.  

5. Ходьба и бег по ограниченной 

площади опоры  

1. Перебрасывание мячей друг 

другу   

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя руками.  

3.Ходьба с перешагиванием через 

5–6 набивных мячей  

4.Лазание по гимнастической 

стенке  

  

1Лазание по гимнастической 

стенке   

2.Метание мешочков вдаль.  

3.Ходьба по гимнастической 

скамейке, на середине 

присесть, хлопок руками, 

встать и пройти дальше.  

4.Прыжки на двух ногах из 
обруча в  

обруч  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с заданием 

2. Прыжки с разбега на мат  

3. Метание мешочка на 

дальность 

 4. Ползание на 

четвереньках с заданием  

5. Прыжки на двух ногах 

через «резиночку»  
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Подвижные игры  
«Найди свою пару», «Кто лучше 

прыгнет» «Морозко» 

«Кто лучше прыгнет», «Морозко» 

«Медведи и пчелы» 

«Морозко», «Медведи и 

пчелы», «Стоп» 

 

«Медведи и пчелы», «Стоп», 

«Льдинки ветер и 

мороз» 

Малоподвижные 

игры  
«Сделай фигуру». «Летает - не летает». «Найди и промолчи» «Подарки» 

 

Январь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия  

1-ая неделя (10.01.2024-

132.01.2024) «Зимние забавы» 

2-ая неделя (15.01.2024-

19.01.2024) «Север-царство льда 

и снега» 

3-ая неделя (22.01.2024-

26.01.2024) «Животные 

нашего края» 

4-ая неделя (29.01.2024-

02.02.2024) 

«Блокада Ленинграда» 

Вводная часть  
Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по 

сигналу; по кругу держась за шнур, с выполнением заданий, челночный бег  

 
Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком по ребристой поверхности.  

Социально-коммуникативное развитие: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела; учить правильно 

подбирать предметы для сюжетно-ролевых и подвижных игр; формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре 

и считаться с интересами товарищей.  

Познавательное развитие: формировать умение двигаться в заданном направлении, используя систему отсчёта.  

Речевое развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения 

режима дня.  

Художественно-эстетическое развитие: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки. 

ОРУ  С мячом  С палкой  С обручем  С султанчиками  
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Основные виды 

движений  

1.Ходьба по наклонной 

доске(40см).  

2.Прыжки на правой и левой 

ногах между кубиками.  

3.Попади в обруч  

4. Ходьба по гимнастической 

скамейке.  

1. Ходьба с перешагиванием, с 

мешочком на голове.  

2. Ползание по гимнастической 

скамейке спиной вперед – ноги 

на вису. 

3. Прыжки в длину с места  

4.Метание в цель.  

1. Подлезание под шнур 

боком, не касаясь руками 

пола.  

2. Ходьба между 

предметами, высоко 

поднимая колени, по гимн 

скамейке.  

3. Прыжки в высоту с места 

«Достань до предмета» 

4.Метание вдаль  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с заданиями. 

2.Прыжки в длину с места.  

3. Метание мяча в 

вертикальную цель. 

 4. Пролезание в обруч 

правым и левым боком. 

Подвижные игры  «Карусель», «Салки с 

ленточкой», «Метелица» 

 

«Карусель», «Салки с ленточкой, 

«Ручеек» 

 

«Салки с ленточкой», 

«Ручеек», «Будь 

внимателен» 

«Ручеек», «Будь 

внимателен», «Охотники и 

звери» 

 
Малоподвижные 

игры  

«Ножки отдыхают». 

Массаж стоп мячами ежиками 

«Зимушка-зима». 

Танцевальные движения 
«Затейники» «Найди и промолчи» 

 

Февраль 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия  

1-ая неделя (05.02.20234-

09.02.2024) «Животные жарких 

стран» 

2-ая неделя (12.02.2024-

16.02.2024) «Масленица 

широкая» 

3-ая неделя (19.02.2024-

22.02.2024) «Защитники 

отечества» 

4-ая неделя (26.02.2024-

02.03.2024) 

«Международный женский 

день» 

Вводная часть  
Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 

движения, бег боком (правое - левое плечо вперед), перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением 

заданий  
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Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком по ребристой поверхности.  

Социально-коммуникативное развитие: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела; учить правильно 

подбирать предметы для сюжетно-ролевых и подвижных игр; формировать умение владеть способом ролевого поведения в игре 

и считаться с интересами товарищей.  

Познавательное развитие: формировать умение двигаться в заданном направлении, используя систему отсчёта.  

Речевое развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения 

режима дня.  

Художественно-эстетическое развитие: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки. 

ОРУ  Без предметов Со скакалками С палками в парах С султанчиками 

Основные виды 

движений  

1 Ходьба по скамейке 

раскладывая и собирая мелкие 

кубики. 

2.Прыжки через скакалку  

(неподвижную).  

3.Прокатывание мяча между 

кеглями. 

4.Ползание по-пластунски. 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, с препятствием.  

2.Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, хват с 

боков.  

3.Прыжки на двух ногах до 

ориентира 

 

1. Ходьба по наклонной 

доске, спуск по лесенке. 

 2. Прыжки через бруски 

правым боком. 

 3. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо.  

4 Ходьба по гимнастической 

стенке спиной к ней. 

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на 

голове.  

2.Перебрасывание мяча друг 

другу. 

3. Прыжки через скамейку  

4. Лазание по 

гимнастической стенке. 

Подвижные игры  «Ручеек», «Будь внимателен», 

«Охотники и звери» 

 

«Будь внимателен», «Охотники 

и звери», «Гори- гори ясно» 

 

«Охотники и звери», «Гори-

гори ясно», «Не попадись» 

 

«Гори-гори ясно», «Не 

попадись» «Хитрая лиса» 

Малоподвижные 

игры  
«Зима» 

«На параде». 

Ходьба в колонне по 

одному 

«Найди и промолчи» «Стоп» 
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Март 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия  

1-ая неделя (05.03.2024-

09.03.2024) «Международный 

женский день», «Масленица» 

2-ая неделя (12.03.2024-

16.03.2024) «Знакомство с 

народной культурой, 

традициями» 

3-ая неделя (19.03.2024-

23.03.2024) «Вода-источник 

жизни» 

4-ая неделя (26.03.2024-

30.03.2024) «Обитатели 

водоемов» 

Вводная часть  
 Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием через бруски; по сигналу 

поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы. 

 

 Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.  

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 

нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую 

активность; формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча 

друг другу разными способами; учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых и подвижных игр  

Познавательное развитие: учить двигаться в заданном  

направлении по сигналу: 

вперёд. 

Речевое развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения 

режима дня.  

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастик; проводить игры и упражнения под 

музыку. 

 

- назад, вверх - вниз  

Речевое развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения 

режима дня.  

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастик; проводить игры и упражнения под музыку 

ОРУ  Без предметов  Со скакалками  С обручем  С султанчиками  
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Основные виды 

движений  

1.Ходьба по канату боком, 

приставным шагом с мешочком 

на голове. 

2.Перебрасывание мячей двумя 

руками с отскоком от пола.  

3. Прыжки из обруча в обруч.  

4.Ползание по-пластунски до  

ориентира. 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с заданием. 

2. Метание мешочков в цель 

правой и левой рукой.  

3. Пролезание в обручи.  

1. Ходьба по ограниченной 

поверхности боком, с 

хлопками перед собой  

2. Перебрасывание мяча из 

левой в правую руку с 

отскоком от пола 

 3. Прыжки через 

«резиночку».  

4. Подлезание под  

дугу. 

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке приставным шагом.  

2.Метание в  

горизонтальную цель.  

3. Прыжки со скамейки на 

мат.  

4. Лазание по 

гимнастической стенке.  

Подвижные игры  «Не попадись» «Хитрая лиса», 

«Пожарные на учении» 

 

«Хитрая лиса», «Пожарные на 

учении», «Дедушка Рожок» 

 

«Гори, гори ясно», «Не 

попадись»,  

 «Змейки» 

«Пожарные на учении», 

«Дедушка Рожок», «Золотые 

ворота» 

 Малоподвижные 

игры  
«Мяч ведущему»  «Море волнуется»  «Подойди не слышно»  «Затейники»  

 

Апрель 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия  

1-ая неделя (02.04.2024-

06.04.2024) «Неделя книги» 

2-ая неделя (09.04.2024-

13.04.2024) «Космическое 

путешествие» 

3-ая неделя (17.04.2023-

21.04.2023) «Как мы следы 

весны искали». «Пернатые 

друзья» 

4-ая неделя (16.04.2024-

20.04.2024) «Как мы следы 

весны искали» 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег по кругу, врассыпную, ходьба с перешагиванием через шнуры попеременно правой и 

левой ногой. 

 

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.  

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 

нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую 
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активность; формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча 

друг другу разными способами.  

Познавательное развитие: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд  

- назад, вверх-вниз. 

Речевое развитие: поощрять речевую активность детей в процессе двигательной деятельности, обсуждать пользу соблюдения 

режима дня.  

Художественно-эстетическое развитие: вводить элементы ритмической гимнастик; проводить игры и упражнения под музыку 

ОРУ  Без предметов С обручем  С кубиками  С султанчиками  

Основные виды 

движений  

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке с поворотом на 360 

градусов на середине. 

2.Прыжки из обруча в обруч на 

правой и левой ноге. 

3.Метание в вертикальную цель с 

расстояния 4 м правой и левой 

рукой 

1. Ходьба по ограниченной опоре 

с перебрасыванием  

малого мяча перед собой  

2.Пролезание в обруч боком  

3.Отбивание мяча одной рукой  

4. Прыжки в высоту  

1.Ходьба по ограниченной 

поверхности спиной  

вперед  

2.Прыжки через скакалку  

3.Метание мешочка с песком  

4.Ползание по туннелю.  

5.Прокатывание обручей 

друг другу  

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком  

на голове.  

2.Перебрасывание мяча за 

спиной и ловля его двумя 

руками.  

3.Лазанье по гимнастической 

стенке  

4.Прыжки через длинную 

скакалку  

Подвижные игры  «Золотые ворота», «Караси и 

щука», «Охотники и утки» 

 

«Караси и щука», «Охотники и 

утки», «Космонавты» 

 

«Охотники и утки», 

«Космонавты», «Гуси-

лебеди» 

 

«Космонавты», «Гуси-

лебеди», «Совушка» 

Малоподвижные 

игры  
Ходьба под музыку «Найди и промолчи» «Парашют» «Кто ушел» 

 

Май 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-ая неделя (30.04.2024-

04.05.2024) «День Победы» 

2-ая неделя (07.05.2024-

11.05.2024) «День Победы» 

3-ая неделя (14.05.2024-

18.05.2024) «Скоро лето» 

4-ая неделя (21.05.2024-

25.05.2024) 

«Блистательный Санкт-

Петербург» 
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Вводная часть  Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая 

колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед  

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.  

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 

нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую 

активность; формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча 

друг другу разными способами.  

Познавательное развитие: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд  

- назад, вверх-вниз. 

Речевое развитие: обсуждать пользу закаливания и физической культуры. 

Художественно-эстетическое развитие: Проводить подвижную игру под текст стихотворения. 

ОРУ  Без предметов Со скакалками  С палками  С обручами  

Основные виды 

движений  

1.Равновесие-ходьба по 

гимнастической скамейке с 

перешагиванием через набивные 

мячи, положенные на расстоянии 

двух шагов ребенка, руки на 

поясе. 

2.Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед. 

3.Бросание мяча о стенку с 

расстояния 3 м одной рукой, а 

ловля двумя руками. 

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

препятствия.  

2.Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. 

3. Перебрасывание мяча друг 

другу в движении.  

1.Ходьба по шнуру (прямо), 

приставляя пятку одной ноги 

к носку другой.  

2.Прыжки через бруски.  

3.Отбивание мяча между 

предметами, поставленными 

в одну линию  

4. Прыжки  

«Классики»  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке ударяя мячом о пол 

и ловля двумя руками. 

2. Лазание по 

гимнастической стенке.  

3. Перепрыгивание через 

скамейку с  

продвижением вперед.  

  

Подвижные игры  «Гуси-лебеди», «Совушка», «Не 

оставайся на земле» 

«Совушка», «Не оставайся на 

земле», «Найди свой дом» 

«Не оставайся на земле», 

«Найди свой дом», «Краски» 

«Найди свой дом», «Краски», 

Платочек с узелком» 

Малоподвижные 

игры  
Игра «Что изменилось» «Море волнуется» «Релаксация», «В лесу» 

«Тише едешь - дальше 

будешь» 
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Июнь 

 

Вводная часть Неделя № занятия Основные виды движений + игра 

Ходьба в колонне по 

одному, перестроение в 

пары в движении. Ходьба со 

сменой ведущего, с поиском 

своего места в колонне. 

Ходьба и бег врассыпнуюм 

1 1 1.Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени 2.Прыжки «Кузнечики» 

3.Упражнения в равновесии на доске П/и «Найди свой цвет» 

2 1Ходьба в колонне по одному короткими шагами 2.Прыжки вперед через препятствия П/ 

«Найди свой цвет» 

3 Игровой досуг «Летнее путешествие»  

2 4 1.Ходьба с обозначением поворотов на «углах» площадки 2.Прыжки «Кто дальше 

прыгнет» 3.Броски мяча вверх и ловля его двумя руками П/и «По ровненькой дорожке» 

5 1.«Кто дальше бросит мяч?»  

2. И м/п «Угадай, кто кричит» 

 П/и «По ровненькой дорожке» 

6 Игровое занятие с мячиками – «колобками» 

3 7 1.Ходьба со сменой направления движения 2.Катание мяча друг другу  

3.Ползание «Медвежата»  

П/и «Лягушки» 

8 1. И/у «Прокати - поймай»  
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 2. Ползание под канатом  

П/и «Лягушки» 

9 Досуг «Веселые игры и забавы» 

4 10 1.Ходьба и бег между предметами  

2.Лазание под шнур (высота 40см) 3.Перешагивание через кубики  

П/и «Лягушки-попрыгушки» 

 

11 1. И/у «Кто самый меткий»  

2. И/у «Пробеги по мостику» 

 П/и «Лягушки-попрыгушки» 

12 Спортивный досуг «На цветочной полянке» 

 

Июль 

Вводная часть Неделя № занятия Основные виды движений + игра 

1 1 1.Ходьба по доске, перешагивая через кубики 2.Прыжки на двух ногах между 

предметами 3.Бег за мячом П/и «Кошка и мышки» 
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Ходьба в колонне по 

одному. Бег врассыпную. 

Ходьба и бег в чередовании 

2 1 Равновесие «По мостику»  

2.Игра «Найдем мышонка»  

П/и «Кошка и мышки» 

3 Спортивный досуг «Наша дружная семья» 

2 4 1.И/у по кругу «Береги кубик»  

2.Прыжки через ручеек 3.Бросание мячей 

 П/и «Кролики и сторож» 

5 1.Игра «Кто дальше бросит мяч?» 

 2. И/у «Кто быстрее?» П/и «Кролики и сторож» 

6 Игровой досуг «Фольклорные игры» 

3 7 1.Бросание мешочков в горизонтальную цель 2.Ползание на четвереньках между 

предметами 

 3.Бег с мячом  

П/и «Найди свой цвет» 

8 

 

1. И/у «Проползи – не задень»  

2. И/у «Кто самый меткий»  

П/и «Найди свой цвет» 
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9 Игровой досуг «В гости к любимым игрушкам» 

4 10 1.Ходьба по доске с приседанием посередине 2.Подлезание под шнур 3.Равновесие 

«Лошадки» П/и «Поймай комара» 

11 1. Лазание «Не задень» 2. Игра м/п «Нос, пол, потолок» 

 П/и «Поймай комара» 

12 Игровой досуг «В гостях у сказки» 

Август 

Вводная часть Неделя № занятия Основные виды движений + игра 

Ходьба и бег между 

предметами «змейкой». 

Ходьба с остановкой по 

сигналу воспитателя. 

1 1 1.Упражнения в равновесии двумя колоннами 

2.Игровые упражнения с мячом 

3.И м/п «Угадай, кто позвал» 

П/и «Кролики» 
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Ходьба и бег 

врассыпную. 

2 1. Ходьба по доске с мешочком на голове 

2. Прыжки вперед на одной ноге 

3.Игровые упражнения с мячом 

П/и «Кролики» 

3 Спортивный досуг «Мы здоровье сбережем» 

2 4 1.Ходьба с перешагиванием через шнуры 

2.Прыжки в длину с места 

3.Метание мешочков на дальность 

П/и «Совушка» 

5 1.И/у «Кто дальше» 

2. И/у «Веселый мяч» 

П/и «Совушка» 

6 Игровой досуг «Мы на луг ходили» 

3 7 1.Метание мешочков в горизонтальную цель 

2.Прыжки на двух ногах между предметами 

3.Бег с мячом 

П/и «Лошадки» 

8 

 

1. И/у «Кузнечики» 

2. Прокатывание обручей друг другу 

П/и «Лошадки» 

9 Игровое занятие «Игры с парашютом» 
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4 10 1.Упражнения в равновесии на бревне 

2.Прыжки на 2 ногах через шнуры 

3.Бег между шнурами (ширина 30см) 

П/и «Автомобили» 

11 1. И/у «Прокати - поймай» (прокатываниеобручей в шеренгах) 

2. И/у «Петушки» 

П/и «Автомобили» 

12 Игровой досуг «До свиданья, лето!» 
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Подготовительная группа 

Сентябрь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-неделя (01.09.2023-08.09.2023) 

«Будущие школьники» 

«Воспоминания о лете» 

2-неделя(05.09.2023-09.09.2023) 

«Хлеб всему голова» 

3-неделя (12.09.2023-

16.09.2023) «Дары осени» 

4-неделя (19.09.2023-

23.09.2023) «Дары осени» 

Вводная часть  Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на носках, пятках, с 

разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасыванием их назад, 

челночный бег, с высоким подниманием колен.  

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур (воздушные ванны); формировать гигиенические навыки: 

приучать детей к мытью рук прохладной водой после окончания физических упражнений и игр 

Социально-коммуникативное развитие: переживают состояние эмоционального комфорта от собственной двигательной 

деятельности и своих сверстников, её, успешных результатов, сочувствуют спортивным поражениям и радуются спортивным 

победам; формировать навыки безопасного поведения при выполнении бега, прыжков, подбрасывании мяча, проведении 

подвижной игры; поощрять речевую активность детей в процессе двигательной активности, обсуждать пользу соблюдения 

режима дня.  

Познавательное развитие: формировать навык ориентировки в пространстве при перестроениях, смене направления движения. 

Речевое развитие: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки. 

Художественно-эстетическое развитие: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки. 

ОРУ  
С малым мячом На гимнастических скамейках С палками С обручем 
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Основные виды 

движений  

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке  с перешагиванием 

(боком приставным шагом).  

2.Прыжки с места на мат           

3. (через набивные мячи)  

4.Перебрасывание мячей, стоя в 

шеренгах, двумя  

руками снизу. 

4. Ползание на животе по 

гимнастической скамейке  

1.Прыжки с поворотом 

«кругом», доставанием до 

предмета.  

2. Метание в горизонтальную 

цель, в вертикальную цель 

3Пролезаниев обруч 

разноименными способами, пол 

шнур  

4. Ходьба по гимнастической  

скамейке с перекатыванием 

перед собой мяча двумя руками, 

с мешочком на голове  

1Лазание по гимнастической 

стенке с изменением темпа  

1.Перебрасывание мяча 

через сетку 

 3. Ходьба по 

гимнастической скамейке, с 

приседанием на одной ноге 

другой махом вперед, сбоку  

скамейки.  

4. Прыжки через скакалку с 

вращением перед собой.  

1. Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе с подтягиванием 

руками  

2.Ходьба по наклонной доске 

и спуск по гимн стенке. 

3.Прыжки с места вдаль.  

4. Перебрасывание мяча из 

одной руки в  

Другую 

 5. Упражнение 

«Крокодил». 

Подвижные игры  

«Ловишки», «Не оставайся на 

полу», «Совушка» 

«Не оставайся на полу», 

«Совушка», «Быстрей по 

местам» 

 

«Совушка», «Быстрей по 

местам», «Зайцы в огороде» 

«Быстрей по местам», 

«Зайцы в огороде», «Не 

попадись» 

 

Малоподвижные 

игры  
«Найди и промолчи». «Дует, дует ветерок» 

Ходьба с заданием 

Дыхательные упражнения 
«Подойди не слышно» 

 

Октябрь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-неделя (03.10.2023-07.10.2023) 

«Осень, осень в гости просим» 

2-неделя (10.10.2023-14.10.2023) 

«Осенний лес» 

3-неделя (17.10.2023-

21.10.2023) «Перелетные 

птицы» 

4-неделя (24.10.2023-

28.10.2023) «Как дикие 

звери готовятся к зиме» 

Вводная часть  Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 1 мин.; перешагивает через препятствия; по сигналу 

поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы.  
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Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур; расширять представление о важных компонентах ЗОЖ  

(движение, солнце, воздух). 

 Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 

нравственные качества (отзывчивость, дружелюбие); обсуждать зависимость здоровья от правильного питания; учить следить за 

чистотой спортивного инвентаря. 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время 

ходьбы с перешагиванием через препятствия.  

Речевое развитие: способствовать формированию интонационной речи обогащать словарный запас за счет считалок, речевок  

Художественно-эстетическое развитие: продолжать вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения 

под музыку.  

ОРУ  С малым мячом  Без предметов  С веревочкой  С султанчиками  

Основные виды  1. Спрыгивание со скамейки на мат.  

2. Ходьба по скамейке с высоким 

подниманием ноги и хлопок под 

ней.  

3.Метание в горизонтальную цель 

правой и левой рукой.  

4. Ползание на четвереньках, 

подлезание прямо и боком.  

1. Ходьба по скамейке 

приставным шагом,  

перешагивая через препятствия.  

2. Прыжки на двух ногах с 

мешочком, зажатым между ног. 

3.Броски мяча двумя руками от 

груди, передача друг другу. 

4.Лазание по шведской стенке.  

1. Пролезание через три 

обруча (прямо,  

боком).  

2.Прыжки на двух ногах 

через препятствие, прямо, 

боком. 

3.Игра с парашютом 

4. Ходьба по скамейке, на 

середине поворот.  

1.Ходьба по узкой скамейке.  

2.Прыжки через веревочку на 

одной ноге, продвигаясь 

вперед. 

3.Перебрасывание мяча друг 

другу в движении. 

4. Ползание по 

гимнастической скамейке с 

заданиями.  

движений  

Подвижные 

игры  
«Не намочи ноги», «Пирог», 

«Огородники» 

«Пирог», «Огородники», «Не 

оставайся на полу» 

 

«Огородники», «Не 

оставайся на полу», 

«Перелет птиц» 

 

«Не оставайся на полу», 

«Перелет птиц», «Охотники 

и зайцы» 

 
Малоподвижные 

игры  
«Съедобное – несъедобное» «Чудо-остров». «Найди и промолчи» «Летает-не летает». 
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Ноябрь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-неделя (31.10.2023-04.11.2023) 

«День народного единства» 

2-неделя (07.11.2023-11.11.2023) 

«Я в мире человек» 

3-неделя (14.11.2023-

18.11.2023) «До свидания, 

осень» 

 

 осень» 

4-неделя (21.11.2023-

25.11.2023) «Мамочка 

любимая» 

Вводная часть Построение в колонну, перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, на 

носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на 

сигнал. 

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.  

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время 

проведения игр; обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность. 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время 

ходьбы с перешагиванием через препятствия.  

Речевое развитие: способствовать формированию интонационной речи обогащать словарный запас за счет считалок, речевок. 

Художественно-эстетическое развитие: продолжать вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения 

под музыку. 

ОРУ  Со скакалкой  С обручем  Без предметов  Парами с палкой  
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Основные виды 

движений  

1. Прыжки через скамейку  

2.Ведение мяча с продвижением 

вперед. 

3. Ползание на четвереньках, 

подталкивая головой мяч. 

4. Ходьба по канату боком 

приставным шагом, руки на поясе 

мешочек на голове.  

1. Подпрыгивание на двух ногах 

«Достань до предмета».  

2. Подбрасывание мяча вверх и 

ловля после хлопка с кружением 

вокруг себя.  

3.Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и коленях, 

предплечьях и коленях.  

4.Бег по наклонной доске.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Подлезание под шнур 

боком, прямо не касаясь 

руками пола. 

 2. Ходьба с мешочком  

на голове по гимнастической 

скамейке, руки на поясе.  

3.Прыжки с места на мат,  

4.Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо.  

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке, бросая мяч справа 

и слева от себя и ловля двумя 

руками.  

2.Спрыгивание со скамейки 

на мат.  

3.Ползание до флажка 

прокатывая мяч впереди 

себя.  

4.Лазание по гимнастической 

стенке разноименным 

способом.  

Подвижные 

игры  
«Перелет птиц», «Охотники и 

зайцы», «Стой, олень» (игра, народа 

Коми) 

«Охотники и зайцы», «Стой, 

олень» (игра, народа Коми), 

«Догони свою пару» 

«Стой, олень» (игра, народа 

Коми), «Догони свою пару», 

«День и ночь» 

 

«Догони свою пару», «День и 

ночь», «Сделай фигуру» 

 

Малоподвижные 

игры  
«Самомассаж» 

Ног мячами ежиками 
«Затейники» «Найди, где спрятано» «Две ладошки» 

 

 

Декабрь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности и  

Темы, этапы 

занятия  

1-неделя (28.11.2023-02.12.2023) 

«Зимушка-зима» 

2-неделя (05.12.2023-09.12.2023) 

«Герои Отечества» 

3-неделя (12.12.2023-

16.12.2023) «Зимушка зима» 

4-неделя (19.12.2023-

23.12.2023) «Новый год» 

Вводная часть  Упражнять детей в ходьбе с различным положением рук, в беге врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной 

ситуации. 
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Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: проводить комплекс закаливающих процедур; расширять представление о важных компонентах ЗОЖ  

(движение, солнце, воздух). 

 Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 

нравственные качества (отзывчивость, дружелюбие); обсуждать зависимость здоровья от правильного питания; учить следить за 

чистотой спортивного инвентаря. 

Познавательное развитие: развивать восприятие предметов по форме, цвету, величине, расположению в пространстве во время 

ходьбы с перешагиванием через препятствия.  

Речевое развитие: способствовать формированию интонационной речи обогащать словарный запас за счет считалок, речевок  

Художественно-эстетическое развитие: продолжать вводить элементы ритмической гимнастики; проводить игры и упражнения 

под музыку. 

ОРУ  Без предметов  С мячом  С обручами  С султанчиками  

Основные виды 

движений  

1. Прыжки из глубокого приседа. 2. 

Ходьба по гимнастической 

скамейке с приседанием. 3Метание 

набивного мяча вдаль 4.Ползание 

по гимнастической скамейке спиной 

вперед. 

5. Прыжки на двух ногах через 

шнур (две ноги по бокам - одна нога 

в середине). 

1. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками вверх и 

ловля после хлопка. 

 2. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя руками.  

3. Ходьба с перешагиванием 

через  

5–6 набивных мячей 

4. Лазание по гимнастической 

стенке с переходом на другой 

пролет. 

1. Лазание по шведской 

стенке. 

2.Метание мешочков правой 

и левой рукой.  

3.Ходьба по гимнастической 

скамейке, на середине 

присесть, хлопок руками, 

встать и пройти дальше.  

3.Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч.  

1.Ходьба по гимн скамейке с 

отбиванием мяча о пол.  

2.Прыжки с разбега на мат.  

3.Метание в цель. 

4.Ползание на четвереньках с 

прогибом спины внутрь 

(кошечка) и с мешочком на 

спине. 

Подвижные 

игры  
«День и ночь», «Сделай фигуру», 

«Два мороза» 

«Сделай фигуру», «Два мороза», 

«Передай-встань» 

«Два мороза», «Передай-

встань», «Морозко» 

 

«Передай-встань», 

«Морозко», «Мороз - 

Красный нос» 

Малоподвижные 

игры  
«Фигуры». «Тише-едешь, дальше-будешь». «Найди и промолчи» «Подарки» 
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Январь 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия  

1-неделя (09.01.2024-13.01.2024) 

«Зимние забавы» 

2-неделя (16.01.2024-20.01.2024) 

«Север – царство льда и снега» 

3-неделя (23.01.2024-

27.01.2024) «Блокада 

Ленинграда» 

 

Вводная часть  Построение в колонну: перестроение в круг, в две, в три колонны, повороты вправо, влево, ходьба и бег по кругу, бег змейкой, по 

диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени с 

выполнением заданий, челночный бег. 

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе массажа стопы, учить детей ходить босиком  

По ребристой поверхности.  

Социально-коммуникативное развитие: обсуждать пользу массажа и самомассажа различных частей тела, формировать 

словарь; учить правильно подбирать предметы для сюжетно-ролевых и подвижных игр; формировать умение владеть способом 

ролевого поведения в игре и считаться с интересами товарищей.  

Познавательное развитие: формировать умение двигаться в заданном направлении, используя систему отсчёта.  

Речевое развитие: проговаривание действий и название упражнений, поощрение речевой активности детей в процессе 

двигательной активности.  

Художественно-эстетическое развитие: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки.  

ОРУ  С палкой С мячом С гирями С султанчиками под музыку 

Основные виды 

движений  

1.Ходьба по наклонной доске(40см).  

2.Прыжки в длину с места  

3.Метание в обруч из положения, 

стоя на коленях (правой и левой)  

4. Ходьба по  

гимнастической скамейке с 

перебрасыванием малого мяча из 

одной руки в другую  

1. Ходьба с перешагиванием, с 

мешочком на голове. 2. Ползание 

по гимнастической скамейке 

спиной вперед - ноги на вису  

3. Прыжки через веревочку (две 

ноги с боку - одна в  

середине)  

4.Ведение мяча на ходу 

(баскетбольный вариант)  

1.Подлезание под шнур 

боком, не касаясь руками 

пола.  

2.Ходьба по узенькой рейке 

прямо и боком 

 3. Прыжки в высоту с места 

«Достань до предмета»  

4.Перебрасывание мяча 

снизу друг другу.  

5. Кружение парами.  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, на середине 

сделать поворот кругом и 

пройти дальше, спрыгнуть, с 

перешагиванием через рейки  

2.Прыжки в длину с места.  

3. Метание мяча в 

вертикальную цель 

 4. Пролезание в обруч 

правым и левым боком.  
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Подвижные 

игры  

«Мороз - Красный нос», 

«Попрыгунчики-воробушки», 

«Карусель» 

  

 

 

«Попрыгунчики-воробушки», 

«Карусель», «Ручеек»  

 

«Карусель», «Ручеек», «Будь 

внимателен» 

 

 

Малоподвижные 

игры  

«Ножки отдыхают». 

Массаж стоп мячами ежиками 

«Зимушка-зима». 

Танцевальные движения 
«Затейники» «Две ладошки» Музыкальная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия 

1-неделя(30.01.2024-03.02.2024) 

«Животные жарких стран» 

2-неделя (06.02.2024-10.02.2024) 

«Интересная зима» 

3-неделя(13.02.2024-

17.02.2024) «Наша Армия 

родная» 

4-неделя(20.02.2024-

24.02.2024) 

«Международный женский 

день» 

Вводная часть  Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, 

бег боком (правое-левое плечо вперед), перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., ходьба с выполнением заданий.  

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.  

Социально-коммуникативное развитие: побуждать детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников во время 

игр; обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую активность; формировать навыки безопасного поведения во время 

проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг другу разными способами; учить правильно подбирать  

предметы для сюжетно-ролевых и подвижных игр. 

Познавательное развитие: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд - назад, вверх – вниз.  

Речевое развитие: способствовать формированию интонационной речи обогащать словарный запас за счет считалок, речевок.  
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Художественно-эстетическое развитие: учить выполнять движения, отвечающие характеру музыки. 

ОРУ  Без предметов Со скакалками С палками парами С султанчиками под музыку 

Основные виды  

движений  

1. Ходьба по скамейке боком 

приставным шагом.  

2.Прыжки в длину с разбега. 

3.Отбивание мяча правой и левой 

рукой. 

4. Ползание по-пластунски до 

обозначенного места.  

1. Ходьба по гимнастической  

скамейке, перешагивая через 

набивные мячи.  

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, хват с 

боков.  

3. Лазание по шведской стенке.  

4. Прыжки в высоту. 

1. Ходьба по наклонной 

доске,  

спуск по лесенке  

2. Прыжки через бруски 

правым боком. 

 3. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо. 

 4 Ходьба по гимнастической 

стенке спиной к ней. 

 5. Перебрасывание 

набивных мячей.  

1.Ходьба по гимнастической  

скамейке с мешочком на 

голове.  

2.Отбивание мяча правой и 

левой рукой поочередно на 

месте и в движении.  

3.Прыжки через скамейку 4. 

Лазание по шведской стенке.  

Подвижные 

игры  

«Ручеек», «Будь внимателен», 

«Паук и мухи» 

 

«Будь внимателен», «Паук и 

мухи», «Гори- гори ясно» 

 

«Паук и мухи», «Гори- гори 

ясно», «Запрещённое 

движение» 

 

«Гори- гори ясно», 

«Запрещённое движение» 

«Горячая картошка» 

 Малоподвижные 

игры  
«Самомассаж» лица, шеи, рук «Найди и промолчи» «Море волнуется» «Стоп» 

 

Март 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  

Темы, этапы 

занятия  

1-неделя (27.02.2024-03.03.2024) 

«Международный женский день», 

«Масленица» 

2-неделя (06.03.2024-10.03.2024) 

«Знакомство с народной 

культурой, традициями» 

3-неделя (13.03.2024-

17.03.2024) «Знакомство с 

народной культурой, 

традициями» 

4-неделя (20.03.2024-

24.03.2024) «Неделя книги» 

Вводная часть  Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег врассыпную, бег до 2 мин. С перешагиванием через бруски; по сигналу 

поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах стопы  
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Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой.  

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 

нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие). Обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую 

активность; формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг 

другу разными способами.  

Познавательное развитие: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд - назад, вверх – вниз. 

Речевое развитие: проговаривание действий и название упражнений, поощрение речевой активности детей в процессе 

двигательной активности.  

Художественно-эстетическое развитие: привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне внешнего вида детей и 

педагога, оформление помещения, атрибутов. 

ОРУ  С малым мячом Со скакалками С обручем С султанчиками под музыку 

Основные виды 

движений  

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке навстречу друг другу, на 

середине разойтись таким образом, 

чтобы не упасть. 

2.Прыжки.Выполняется шеренгами. 

3.Эстафета с мячом. 

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

кубики с хлопками над головой  

2.Перебрасывание мяча друг 

другу.  

3.Ведение мяча в движении  

4.Прыжки на одной ноге через 

шнур. 

1. Ходьба по узкой 

поверхности боком, с 

хлопками над головой. 

2. Перебрасывание мяча из 

левой в правую руку с 

отскоком от пола. 

3. Прыжки в длину.  

4. Прыжки через шнур две 

ноги в середине одна.  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке приставным шагом 

с хлопками за спиной.  

2.Прыжки со скамейки на 

мат.  

3. Лазание по шведской 

стенке. 

4. Прыжки в высоту.  

Подвижные 

игры  

«Запрещённое движение» 

«Горячая картошка» 

«Ключи» 

 

«Горячая картошка», 

 «Дедушка Рожок», «Затейники» 

 

«Дедушка Рожок», 

«Затейники» 

«Волк во рву» 

«Затейники» 

«Волк во рву» 

«Стой-беги» 

Малоподвижные 

игры  
Ходьба в колонне по одному «Море волнуется» «Подойди не слышно» 

«Самомассаж» лица, шеи, 

рук 

 

Апрель 

Содержание непосредственной образовательной деятельности  
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Темы, этапы 

занятия 

1-неделя (03.04.2024-07.04.2024) 

«Обитатели морей, рек и озер» 

2-неделя (10.04.2024-14.04.2024) 

«Покорение космоса» 

3-неделя (17.04.2024-

21.04.2024) «Как мы следы 

весны искали» 

4-неделя (24.04.2024-

28.04.2024) «Пернатые 

друзья» 

Вводная часть  Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые ноги через стороны; 

по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево  

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой. 

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 

нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие). Обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую 

активность; формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг 

другу разными способами.  

Познавательное развитие: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд - назад, вверх – вниз. 

Речевое развитие: проговаривание действий и название упражнений, поощрение речевой активности детей в процессе 

двигательной активности.  

Художественно-эстетическое развитие: привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне внешнего вида детей и 

педагога, оформление помещения, атрибутов. 

ОРУ  Без предметов  С обручем  С кольцом  С мешочками  

Основные виды 

движений  

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке с подбрасыванием мяча 

перед собой.  

2.Прыжки на двух ногах вдоль 

шнура. 

3. Переброска мячей в шеренгах.  

4. Вис на гимнастической стенке.  

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке боком с мешочком на 

голове. 

2. Пролезаниев обруч боком  

3.Отбивание мяча одной рукой 

между кеглями.  

3.Прыжки через короткую 

скакалку. 

1.Ходьба по скамейке спиной 

вперед.  

2.Прыжки в длину с разбега  

3.Метание вдаль набивного 

мяча.  

4.Прокатывание обручей 

друг другу.  

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на 

голове  

2.Перебрасывание мяча за 

спиной и ловля его двумя 

руками.  

3.Лазание по шведской 

стенке.  

4. Прыжки через длинную 

скакалку. 

Подвижные 

игры  

«Стой-беги» 

«Дядюшка водяной» 

«Удочка» 

 

«Дядюшка водяной» 

«Удочка», 

«Космонавты» 

 

«Удочка», 

«Космонавты», 

«С кочки на кочку» 

 

«Космонавты», 

«С кочки на кочку», 

«Коршун и наседка» 
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Малоподвижные 

игры  
«Стоп» «Найди и промолчи» «Парашют» «Кто ушел» 

 

Май 

Содержание непосредственной образовательной деятельности 

Темы, этапы 

занятия 

1-неделя (02.05.2024-05.05.2024) 

«День Победы» 

2-неделя (08.05.2024-12.05.2024) 

«Скоро лето» 

3-неделя (15.05.2024-

19.05.2024) 

«Блистательный Санкт-

Петербург» 

4-неделя (22.05.2024-

26.05.2024) «До свиданья 

детский сад» 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя перестроение в пары по ходу движения, бег в рассыпную.  

Интеграция   

образовательных 

областей 

Физическое развитие: рассказывать о пользе закаливания, приучать детей к обтиранию прохладной водой. 

Социально-коммуникативное развитие: создать педагогическую ситуацию, при которой дети могут проявить свои 

нравственные качества (доброту, отзывчивость, терпение, дружелюбие); обсуждать пользу закаливания, поощрять речевую 

активность; формировать навыки безопасного поведения во время проведения закаливающих процедур, перебрасывания мяча друг 

другу разными способами.  

Познавательное развитие: учить двигаться в заданном направлении по сигналу: вперёд – назад, вверх-вниз. 

Речевое развитие: проговаривание действий и название упражнений, поощрение речевой активности детей в процессе 

двигательной активности.  

Художественно-эстетическое развитие: привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне внешнего вида детей и 

педагога, оформление помещения, атрибутов. 

ОРУ  Без предметов  Со скакалками  С палками  С обручами  
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Основные виды 

движений  

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на голове.  

2.Прыжки в длину с разбега).  

3.Метание набивного мяча.  

4.Ходьба по гимнастической стенке 

спиной к ней  

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

препятствия.  

2.Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками. 

 3. Перебрасывание мяча друг 

другу во время ходьбы.  

4. Прыжки через скакалку.  

1.Ходьба по шнуру (прямо), 

приставляя пятку одной ноги 

к носку другой, руки на 

поясе.  

2.Лазание по гимнастической 

стенке.  

3.Прыжки через бруски.  

4.Отбивание мяча между 

предметами, поставленными 

в одну линию.  

1.Ходьба по гимнастической 

скамейке ударяя мячом о пол 

и ловля двумя руками.  

2.Ползание по 

гимнастической скамейке на 

животе. 

3. Перепрыгивание через 

скамейку с продвижением 

вперед.  

4. Лазание по 

гимнастической стенке. 

Подвижные 

игры  

«С кочки на кочку», «Коршун и 

наседка», «Кто скорее снимет 

ленту» 

 

«Коршун и наседка», «Кто 

скорее снимет ленту», «Цепи 

кованные» 

«Кто скорее снимет ленту», 

«Цепи кованные»,  

«Запомни, назови, повтори» 

 

«Цепи кованные»,  

«Запомни, назови, повтори», 

«Ястреб и ласточки»  

 

Малоподвижные 

игры  
«Найди и промолчи» «Море волнуется» «Релаксация» «В лесу» 

«Тише едешь – дальше 

будешь» 
 

Июнь 

 

Вводная часть Неделя № занятия Основные виды движений + игра 

Построение в шеренгу. 

Перестроение в колонну 

по одному. Упражнения 

в ходьбе и беге. Ходьба с 

1 1 1.Ходьба по горизонтальному бревну 

2.Прыжки через короткую скакалку 

3.Метание мешочков в горизонтальную цель 

П/и «Пятнашки» 
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перешагиванием через 

предметы. Бег в среднем 

темпе 

2 1.Упражнения в равновесии на бревне 

2.И/у «Пингвины» 

3.Прокатывание набивных мячей в прямом направлении 

П/и «Бездомный заяц» 

3 Игровые упражнения с мячами. Игра м/п «Ты катись, веселый мячик» 

2 4 1.Прыжок в высоту с разбега способом «согнув ноги» 

2.Лазанье под шнур в группировке 

3.Метание мешочков на дальность каждой рукой 

поочередно (способ – от плеча) 

П/и «Мы веселые ребята» 

5 1.Прыжки в высоту 

2. Прокатывание набивных мячей в прямом направлении 

3.Подлезание под дугу 

П/и «Не оставайся на земле» 

6 Эстафеты с мячами. Игры с выносным материалом 
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3 7  1.Перебрасывание мячей друг другу разными способами и 

ловля мяча 

2.Ходьба на носках между шнурами 

3.Лазание по гимнастической стенке произвольным 

способом 

П/и «Удочка» 

8 

 

1. Прокатывание набивных мячей 

2. Ходьба на носках между набивными мячами 

3.Лазанье по гимнастической стенке «по-медвежьи» 

П/и «Караси и щука» 

9 Досуг «Веселые игры и забавы» 

4 10 1.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове приставным шагом 

2.Лазание по гимнастической стенке с переходом на 

другой пролет 

3.Прыжки через короткую скакалку на двух ногах 

П/и «Карусель» 

11 1. Лазанье по гимнастической стенке 

2. Ходьба с высоким подниманием колен 

П/и «Не оставайся на земле» 



 

 

116 

 

12 Спортивный досуг «На цветочной полянке» 

 
Июль 

Вводная часть Неделя № занятия Основные виды движений + игра 

Построение в шеренгу, 

проверка осанки. 

Перестроение в колонну. 

Ходьба и бег по кругу с 

изменением 

направления движения 

по сигналу воспитателя. 

Ходьба и бег по бревну 

 

 

1 1 1.Ходьба по наклонному бревну 

2.Прыжки в высоту с разбега 

3.Перебрасывание мячей друг другу 

П/и «Пожарные на учении» 

2 1.Прыжки в высоту с разбега 

2.Переброска мячей в шеренгах 

3.Ходьба по бревну боком приставным шагом 

П/ «Совушка» 

3 Спортивный досуг «Наша дружная семья» 

2 4 1.Прыжок в длину с разбега 

2.Броски малого мяча вверх одной рукой и ловля двумя 

3.Пролезание в обруч боком в группировке 

П/и «Караси и щука» 

5 1.Бросание мяча вверх и о землю 

2. И/у «Кто дальше прыгнет?» 

3.Лазание под шнур прямо и боком 

П/и «Ловишки» 

6 Игровой досуг «Фольклорные игры» 
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3 7 1.Метание мешочков в корзину каждой рукой поочередно 

2.Ходьба по наклонному бревну 

3.Прыжки между набивными мячами 

П/и «Мышеловка» 

8 

 

1. Метание мешочков вдаль 

2. И/у «Кто быстрее до обруча» 

3.Ходьба по горизонтальному бревну 

П/и «Совушка» 

9 Оздоровительный досуг по профилактике плоскостопия 

«Страна троллей» 

4 10 1.Лазанье на гимнастическую стенку произвольным 

способом 

2.Ходьба по бревну 

3.Прыжки через короткую скакалку 

П/и «Ловишки-перебежки» 

11 1. И/у «Перебрось-поймай» 

2. И/у «Кто быстрее» 

П/и «Бездомный заяц» 

12 Игровой досуг «В гостях у сказки» 

 
Август 

Вводная часть Неделя № занятия Основные виды движений + игра 

Построение в шеренгу, 1 1 1.Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием 
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проверка осанки и 

равнения. Перестроение 

в колонну по одному, 

ходьба между 

предметами, бег между 

предметами. 

 

через набивные мячи 

2.Прыжки через бруски на двух ногах 

3.Отбивание мяча одной рукой в ходьбе 

П/и «Хитрая лиса» 

2 1. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове 

2. Переброска мячей друг другу 

3.Эстафета «Посадка картофеля» 

П/и «Мышеловка» 

3 Спортивный досуг «Мы здоровье сбережем» 

2 4 1.Ползание по гимнастической скамейке «по-медвежьи» 

2.Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом с мешочком на голове 

3.Броски мешочков в обруч одной рукой 

П/и «Гуси - лебеди» 

5 1.Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине 

2. Метание мешочков вдаль каждой рукой поочередно 

3.И/у «Ловишки» 

П/и «Не оставайся на земле» 

6 Игровой досуг «Мы на луг ходили» 

3 7 1.Прыжки в длину с разбега 

2.Броски мяча в корзину двумя руками от груди 

3.Ползание по гимнастической скамейке с мешочком на спине 

П/и «Карусель» 
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8 

 

1. Прыжки в длину с места 

2. Лазанье под шнур прямо и боком в группировке 

3.И/у «Не промахнись» 

П/и «Фигуры» 

 

9 Игровое занятие «Игры с парашютом» 

4 10 1.Пролезание в обруч правым и левым боком 

2.Ходьба по бревну прямо, приставляю пятку одной ноги к 

носку другой 

3.Прыжки в длину с разбега 

П/и «Охотники и зайцы» 

11 1. Ходьба по наклонному бревну 

2. И/у «Передай мяч» 

3. И/у «Не попадись» 

П/и «Кто ушел?» 

12 Игровой досуг «До свиданья, лето!» 

 

 

 

 



2.5 Интеграция с другими образовательными областями 

Процесс интеграции представляет собой объединение в единое целое ранее 

разрозненных компонентов и элементов системы на на основах взаимозависимости. Принцип 

интеграции ОО выступает как основополагающий принцип работы ДОО.  В педагогической 

науке понятие «интеграция в сфере образования» определяется как средство и условие 

достижения целостности мышления. Интегративный подход дает возможность развивать в 

единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы деятельности 

Образовательная 

область 

Формы работы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и ситуаций 

морального выбора, развитие нравственно-волевых качеств, поощрение 

проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., 

побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников.  

Побуждение к проговариванию действий и называнию упражнений, 

поощрение речевой активности детей в процессе двигательной деятельности, 

обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой 

Познавательное 

развитие 

Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к 

изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, 

движение. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных 

привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

Измерение  9измерение расстояний условными мерками, подсчет количества 

движений, ориентировка в пространстве, придумывание новых образных 

названий упражнениям, выполнение различных упражнений, отражающих 

сезонные  явления, объекты природы, выполнение упражнений под музыку 

Речевое развитие Обогащать активный словарь на занятиях физической культуры(команды, 

построения, виды движений и упражнений) , развивать звуковую и 

интонационную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх. 

Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность при выполнении физических упражнений и в подвижных играх, 

обогащать словарь детей за счет расширения представлений  о физических 

упражнениях, исходных положениях, зимних и летних видах спорта, 

подвижных игр и эстафет, развивать умение соблюдать этику общения в 

условиях коллективного взаимодействия. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Организация игр и упражнений под тексты стихотворений, потешек, считалок, 

сюжетных физкультурных занятий на темы прочитанных сказок, потешек. 

Отражение впечатлений детей о прослушанных и знакомых произведений, 

литературных героях и событий на физкультурных занятиях и спортивных 

досугах; использование различных жанров фольклора (загадки, заклички, 

считалки) на физкультурных занятиях, спортивных праздниках, подвижных 

играх;  освоение элементов танца и ритмопластикии для создания 

танцевальных композиций спортивного направления. 
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2.6 Условия, способы и приемы поддержки детской инициативы 

Любая деятельность ребенка а ДОО может протекать в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, например: самостоятельная двигательная деятельность, 

подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений. 

Условия 

поддержки 

детской 

инициативы 

Уделять внимание  развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностей 

пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности. 

Расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей задач, которые ребенок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы. 

Создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать 

игры и упражнения, направленных на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата. 

Поощрять и поддерживать желание детей получать результат деятельности, 

обращать внимание на важность стремления к качественному результата, 

подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата. 

Внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию; 

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов 

похвалы, одобрения, восхищения. 

Способы и 

приемы 

поддержки 

детской 

инициативы 

Не спешить на помощь ребенку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи дать совет, 

задать наводящий вопрос, активизировать имеющийся у ребенка опыт. 

Дать возможность ребенку самостоятельно решить поставленную задачу. Помочь 

в поиске разных вариантов решения одной задачи, поощрять активность детей в 

поиске, принимать любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживать инициативу и творческие решения, акцентировать внимание детей 

на качестве результата, их достижениях, одобрять, хвалить за результат, вызывать 

у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных действий. 

Особое внимание уделять общению с детьми в период кризиса семи лет: 

характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребенком. Уделять внимание ребенку, 

уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Поддерживать ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

Акцентировать внимание на освоение ребенком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 
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поставить цель(или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат. Предложить детям 

средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 

замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Уделять внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребенка 

 

2.7 Особенности взаимодействия инструктора по физкультуре с семьями обучающихся 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь 1. Выступление на родительском собрании «Оздоровление и физическое 

развитие детей в условиях ДОО и семьи». 

2. Анкетирование «Физическое развитие Вашего ребенка». 

3. Оформление информационного стенда для родителей «Страничка здоровья». 

4. Индивидуальные консультации по вопросам физического развития детей. 

Октябрь 1. Консультация-практикум «Взаимодействие инструктора по физкультуре и 

родителей в вопросах развития двигательной активности дошкольников».  

2. Ознакомительная беседа «Методы оздоровления детей дошкольного 

возраста». 

3. Индивидуальные консультации по вопросам коррекционно-развивающей 

работы в процессе физической деятельности.  

4. Оказание помощи родителям в составлении картотеки подвижных игр на 

улице. 

Ноябрь 1. Организация фотовыставки «Олимпийская осень». 

2. Консультация «Народные игры и забавы с детьми». 

3. Практикум «Изготавливаем тренажеры для дыхательной гимнастики». 

4. Ознакомление родителей со спортивно-оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО (на сайте детского сада). 

Декабрь 1. Индивидуальные консультации по вопросам оздоровления ребенка.  

 2. Оказание помощи родителям по созданию спортивного уголка в домашних 

условиях. 

3. Консультация «Коррекция плоскостопия и осанки». 

4. Практикум «Игровой самомассаж для детей и родителей». 

Январь 1. Консультация «Развитие физических качеств дошкольников в процессе 

гимнастики». 

2. Изготовление буклета «Виды гимнастик для детей». 

3. Оказание помощи родителям по созданию картотеки различных видов 

гимнастик. 

4. Организация фотовыставки «Новогодняя спартакиада» (на сайте детского 

сада). 

Февраль 1. Анкетирование по теме «Как вы приобщаете детей к физической культуре?». 

2. Оформление папки-передвижки «Закаливание детей». 

3. Совместное изготовление физкультурных атрибутов и пособий для 

спортивных игр к празднику «День Защитника Отечества». 

4. Индивидуальные консультации-рекомендации по подбору упражнений для 

детей с учетом психофизиологических и возрастных особенностей. 

Март 1. Мастер-класс для родителей «Здоровьесберегающие технологии». 

2. Индивидуальные консультации по вопросам организации двигательной 

активности дошкольников.   
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3. Оформление папки-передвижки «Роль физических упражнений в развитии 

эмоций у детей». 

4. Организация фотовыставки «Наши спортивные достижения».  

Апрель 1. Участие родителей в проведении «Дня открытых дверей» (посещение 

родителями физкультурных занятий, физкультурно-оздоровительных сеансов, 

совместные подвижные игры с детьми).  

2. Мастер-класс «Пособия и оборудование из нетрадиционных материалов для 

физических упражнений с детьми». 

3. Совместное с родителями оформление фотоальбомов «Моя спортивная 

семья». 

4. Создание электронной библиотеки для родителей по физическому развитию 

дошкольников. 

Май 1. Консультация «Методы приобщения дошкольников к здоровому образу 

жизни». 

2. Участие родителей в военно-патриотической игре «Зарница». 

3. Анкетирование родителей по результатам физического развития детей. 

4. Индивидуальные консультации по вопросам поступления детей старшего 

дошкольного возраста в спортивную школу и спортивные кружки. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Психолого- педагогические условия реализации Федеральной программы 

Успешная реализация Федеральной программы ОО Физическое развитие 

обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, обогащение двигательной активности в центрах 

здоровья, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятия). 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования- 

формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся; 

5) создание развивающей и эмоционально-комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей физическому развитию ребенка, сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывая его социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики; 
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8) оказание ранней коррекционной помощи детям ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развития детей, 

охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 

12) развитие профессиональной компетенции, психолого-педагогического просвещения 

родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

физкультуры и спорта), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

14) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования ее социализации; 

15) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности. 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Для реализации программы образования и воспитания по физической культуре в ДОО 

предусмотрен спортивный зал и спортивная площадка. 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. 

При проектировании РППС учитывается местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно-климатические условия; возраст уровень развития детей и 

особенности их деятельности, содержание образования; задачи образовательной программы 

для различных возрастов групп; возможности и потребности участников образовательной 

деятельности. 

РППС соответствует требованиям ФГОС ДО, образовательной программе ДОО, возрастным 

особенностям детей; воспитательному характеру обучения детей; требованиям безопасности и 

надежности. 

 

3.3 Структура реализации образовательной деятельности 

Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Виды деятельности Индивидуальный 

маршрут 

развития ребенка 

Занятия по физическому 

развитию 3 раза в неделю 

в старшей и 

подготовительной группе. 

Занятия по физическому 

развитию в первой 

Создание условий для 

самостоятельной 

деятельности детей по 

физическому развитию в 

режимных моментах 

При проведении занятия: 

Двигательная   

деятельность,  в том 

числе связанная с 

выполнением 

упражнений, 

направленных на 

Планирования 

индивидуальной 

работы в 

календарно-

тематическом 
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ранней, второй ранней 

группе, младшей и 

средней 2 раза в неделю. 

Праздники 

Спортивные развлечения 

-Утренняя гимнастика 

-Динамическая переменка 

в период занятия 

-Физминутка в период 

занятия 

-Образовательная 

деятельность по 

физическому развитию 

- Организованные 

подвижные игры и 

упражнения на воздухе 

-Самостоятельная 

деятельность на прогулке 

- индивидуальная работа 

по развитию движений 

- Активный отдых (поход 

сезонный, день здоровья) 

-поручения 

-уборка оборудования 

- проведение комплекса 

упражнений 

-выбор роли при 

проведении подвижных игр 

- индивидуальная 

деятельность детей в 

спортивных уголках 

развитие таких 

физических качеств, как 

координация и гибкость; 

способствующих 

правильному 

формированию опорно-

двигательной системы 

организма, развитию 

равновесия, 

координации движения, 

крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а 

также с правильным, не 

наносящем ущерба 

организму, выполнением 

основных движений 

(ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование 

начальных 

представлений о 

некоторых видах 

плане каждой  

возрастной группы; 

объединение детей 

в подгруппы по 

результатам 

диагностики по 

физическому 

воспитанию. 

 

 

 

3.4 Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы  

Группы Продолжительность 

одного занятия по 

физическому развитию 

 

Количество образовательных занятий по 

физическому развитию 

в неделю 

Первая группа раннего 

возраста 

10 

 

2 

 

Вторая группа раннего 

возраста 

10 2 

Младший дошкольный 

возраст 

 

15 

 

 

2 

Средний дошкольный 

возраст 

 

 

20 

 

 

 

2 

 

 
Старший дошкольный 

возраст 

 

25 

 

 

3 

 Подготовительная к 

школе группа 

                                   

30 

 

                                        3 

 

3.5 Режим двигательной активности 

Формы работы Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста 

детей 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Физкультурны а) в 2 раза в неделю 15 2 раза в 2 раза в неделю 2 раза в неделю 30 
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е занятия помещении минут неделю 20 

минут 

25 минут минут 

б) на улице   1 раз в неделю 

25 минут 

1 раз в неделю 30 

минут 

Физкультурно-

оздоровительн

ая работа в 

режиме дня 

а) утренняя 

гимнастика 

(по 

желанию 

детей) 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

б) 

подвижные 

и 

спортивные 

игры и 

упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

15–20 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 20-25 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 25-30 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

в) 

физкультми

нутки (в 

середине 

статическог

о занятия) 

 

ежедневно в 

зависимости от вида 

и содержания 

занятий 

4–6 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

4–6 ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

6–8 ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

Активный 

отдых 

а) 

физкультурн

ый досуг 

1 раз в месяц 20-25 1 раз в месяц 1 раз в месяц 30- 1 раз в месяц 40-45 

б) 

физкультурн

ый праздник 

 2 раза в год 

(зрители) 

2 раза в год  2 раза в год  

в) день 

здоровья 

1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

г) 

туристическ

ая прогулка, 

экскурсия 

  1 раз в месяц 

 

1 раз в месяц 

 

Самостоятельн

ая 

двигательная 

деятельность 

 

а) 

самостоятел

ьное 

использован

ие 

физкультурн

ого и 

спортивно-

игрового 

оборудовани

я 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) 

самостоятел

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 
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ьные 

подвижные 

и 

спортивные 

игры 

 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий 

(температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физкультурой должны проводиться в 

зале. 
 

3.6 Физкультурно-досуговая деятельность 

Месяц Младшая группа 
Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Сентябрь 
Досуг «В гости к 

Мойдодыру» 

Досуг «В гости к 

Мойдодыру» 

Досуг «Страна 

необыкновенных 

игр» 

Досуг «Страна 

необыкновенных игр» 

Октябрь 

Досуг 

«Мячик круглый 

есть у нас» 

 

Досуг 

«У кого меньше 

мячей?» 

Досуг 

«Осенние забавы» 

Досуг 

«Осенние забавы» 

Ноябрь 

Досуг 

«Непослушные 

мячи» 

Досуг 

«Непослушные 

мячи» 

Досуг 

«Такие разные 

мячи» 

Досуг 

«Такие разные мячи» 

Декабрь 

Досуг «Снег, 

снежок белая вся 

улица» 

Досуг «Выпал 

снег, всюду шум, 

всюду смех» 

Досуг «Проказы 

зимы» 
Досуг «Зимние забавы» 

Январь 
Досуг «Мы 

растём» 

Досуг 

«Ледниковый 

период» 

Досуг 

«Зимовье 

зверей» 

Досуг «Волшебный 

снежок» 

Февраль 
Досуг «Зимушка 

зима» 

Спортивный 

праздник «День 

защитника 

отечества» 

Спортивный 

праздник «Папа-

гордость моя» 

Спортивный праздник 

«Бравые солдаты» 

Март 
Досуг 

«Масленица» 

Досуг 

«Масленица» 

Досуг 

«Масленица» 
Досуг «Масленица» 

Апрель 
Досуг «В гости к 

колобку» 

Досуг «вместе 

весело играть» 

Досуг 

«Пришла весна, 

разбудим мишку 

ото сна»» 

 

Досуг 

«Я здоровье берегу, сам 

себе я помогу 

Май 
Досуг «В гости к 

солнышку» 

Досуг «Весёлые 

старты» 

Досуг «Мы 

любим спорт» 
Досуг «Весёлые старты» 

3.7 Методическое обеспечение реализации рабочей  образовательной программы 

№ п/п Автор Название Входные данные 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

Дошкольник входит в мир социальных отношений 
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 Уханова А.В.  

Василика М.А.  

 

Развитие эмоций и навыков 

общения у ребенка. 

Основы теории 

коммуникации:. 

Спб.: Речь; М.: Сфера, 2011. - 128 

с 

М.: Гардарики, 2006.  

 

Развиваем ценностное отношение к труду 

 Буре Р.С.  Дошкольник и труд. Теория и 

методика трудового 

воспитания: Учебно-

методическое пособие. 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2004. - 

144с. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

 *Рунова  М.А., 

Бутилова А.В.  

 

*Данилина Т. А., 

Ладога Г. С. , Зуйкова 

М. Б.  

 

«Ознакомление с природой 

через движение» 

 

«Взаимодействие дошкольного 

учреждения с социумом» 

М., «Мозаика-Синтез» 2006. 

 

 

пособие для практических 

работников дошкольных 

образовательных учреждений. М. : 

«Аркти», 2005. 80 с. 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ   РАЗВИТИЕ 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 
Беляева, Л.А. Беляева, 

Л.А.  

Педагогические условия 

развития познавательной 

активности школьников в 

детских объединениях: 

Томск, 2004 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

 Ананьев Б.Г., Рыбалко 

Е.Ф. 

 

Нищева Н.В.  

 

 

Петровский В.А.  

 

Особенности восприятия 

пространства у детей 

«Предметно-пространственная 

развивающая среда в детском 

саду» 

 

«Построение развивающей 

среды в дошкольном 

учреждении» 

М., 2004 г. 

 

СПб., 2006 г. 

 

 

 

М.,1993г. 

Ознакомление с миром природы 

 

 

Бочарова И.В.  

 

 «Туристские походы в 

детском саду», 

М., «Аркти» 2004. 

Формирование элементарных математических представлений 

 Ерофеева Т.И. 

 

 

Ерофеева Т.И.  

Дошкольник изучает 

математику. Как и где? 

 

Использование игровых 

проблемных ситуаций в 

обучении дошкольников 

элементарной математике 

М.: Издательский дом 

«Воспитание дошкольника», 2002. 

 

 

 

Дошкольное воспитание, 1996. 

РЕЧЕВОЕ   РАЗВИТИЕ 

                                                           Развитие речи  
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 Ковалько В.И.  

 

«Азбука физкультминуток для 

дошкольников» 

М., « ВАКО» 2006. 

                                                                         Художественная 

литература 

 

 Сажина С. Д.  Технология интегрированного 

занятия в ДОУ. 

ТЦ «Сфера»М. 2008. 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ   РАЗВИТИЕ 

Изобразительное искусство 

 Микляева Н. В.  Физкультурно-

оздоровительная работа 

детского сада в контексте 

новых федеральных 

требований 

М. УЦ «Перспектива», 2011. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

 Богоявленская Д. Б.  О предмете и методе 

исследования творческих 

способностей  

Психологический журнал. 1995 

Художественная литература 

Музыка 

 
Павлова Н.М.  

 

Парциальная программа 

физического развития 

дошкольников «Ритмические 

сказки» для детей от 3-7 лет. 

СПб:. «Детство-Пресс» 2017. 

ФИЗИЧЕСКОЕ   РАЗВИТИЕ 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; (подвижные игры) 

 *Глазырина Л.Д.  

 

*Кулик Г.И., Сергиенко 

Н.Н. 

 

*Литвинова О.М.  

 

*Харченко Т.Е.  

 

 

*Волошина Л.Н.  

 

 

*Рунова М.А 

 

*Страковская В.Л.  

 

 

*Глазырина Л.Д.  

 

 

*Глазырина Л.Д.  

 

*Глазырина Л.Д.  

 

«Физическая культура 

дошкольникам» 

 

«Школа здорового человека» 

 

«Система физ.воспитания в 

ДОУ» 

 

«Бодрящая гимнастика для 

дошкольников» 

 

«Воспитание двигательной 

культуры дошкольников» 

 

«Движение день за днем» 

 

«300 подвижных игр для 

оздоровления детей от 1 до 14 

лет» 

 

«Физическая культура-

дошкольникам» младший 

возраст 

 

М., «Владос» 2004. 

 

М., «Творческий центр»,2006. 

 

Волгоград, «Учитель»2007. 

 

С-Пб., «Детство-Пресс», 2011. 

 

 

М.,  «АРКТИ», 2005. 

 

 

М., «Линка-Пресс», 2007. 

 

М., «Новая школа» 1994. 

 

 

«ВЛАДОС» 1999. 

 

 

«ВЛАДОС» 1999. 

 

«ВЛАДОС» 1999. 
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*Шилкова И.К.  

 

 

 

*Маханева М.Д.  

 

 

*Филлипова С.О.. 

 

 

*Сочеванова Е.А.  

 

*Сулим Е.В. 

*Пензулаева Л.И. 

 

*Сайкина Е.Г; 

Кузьмина С.В. 

 

*Сочеванова Е.А 

«Физическая культура- 

дошкольникам» средний 

возраст 

«Физическая культура- 

дошкольникам» старший 

возраст 

 

 

«Здоровьеформирующее 

физическое развитие» 

 

«Индивидуальный подход к 

ребенку в ДОУ» 

 

 «Спутник руководителя 

физического воспитания 

дошкольного учреждения» 

 

«Комплексы утренней 

гимнастики» 3-4 года. 

 

«Детский фитнесс для детей от 

5-7 лет». 

 

«Физическая культура в 

детском саду от 

 3-7 лет» 

 

«Степ-аэробика «Топ-топ» для 

дошкольников. Учебно-

методическое пособие. 4-7 лет. 

ФГОС» 

«Игровые упражнения и игры 

на асфальте. 2-7 лет. ФГОС» 

«ВЛАДОС» 2001. 

 

 

М., «Творческий центр» 2005. 

 

 

С-Пб., 2004. 

 

 

С-Пб., «Издательство-Пресс»-

2005. 

 

 

Творческий Центр «Сфера», 2014. 

 

Издательство: Мозаика-Синтез, 

2023 

 

 

Издательство: Детство-Пресс, 2021 

г. 

 

 

Издательство: Детство-Пресс, 2020 

г. 

 

 

 
*Савватеева С.С.  

 

*Доскин. В. А. 

Голубева Л. Г.  

 

*Юматова Д.Б.  

 

 

*Коновалова Н.Г. 

«Как помочь ребёнку 

сохранить хорошее зрение» 

 «Как сохранить и укрепить 

здоровье ребенка» 

 

«Культура здоровья 

дошкольника» Цикл игр-

путешествий 

 

«Оздоровительная гимнастика 

для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. 

Физкультура для 

профилактики заболеваний. 

Занятия. Досуги. ФГОС» 

М.: «Вентана Граф» 2004. 

 

М: «Просвещение» , 2006, 112с. 

 

 

         СПб.: «Детство-Пресс», 2017. 

 

         

          Издательство  «Учитель», 

2019г. 
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Приложение 1 

 

 

План праздников, досуговой деятельности с детьми ГБДОУ д/с № 28 Петродворцового района 

 

2023-2024 учебный год 

 

месяц направление 

воспитательной 

работы 

мероприятие название тематический 

день, неделя 

сроки 

Возрастная 

группа 

ответственные 

Сентябрь 

Познавательное, 

социальное 

Детский праздник   «Что такое 

школа» 

День знаний Старшая, 

подготовительная 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Этико-

эстетическое 

Вернисаж детских работ «Воспоминания о 

лете» 

____ Все возрастные 

группы 

Воспитатели  

Физическое 

формирование 

основ 

безопасного 

поведения (ОБЖ) 

Дидактические игры, 

моделирование ситуаций, 

целевые прогулки к 

перекрестку 

«Единый день 

дорожной 

безопасности» 

День дорожной 

безопасности 

6 сентября 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели 

Досуги, кукольный 

спектакль, дидактические 

игры. образовательные 

ситуации 

«Неделя 

безопасности» 

Неделя 

безопасности 

1 – 15 сентября 

Дошкольные 

группы 

Музыкальный 

руководитель,  

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

Флэшмоб «День без 

автомобиля» 

Всемирный день 

без автомобиля 

22 сентября  

Дошкольные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
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Этико-

эстетическое 

Этические беседы, 

образовательные ситуации, 

чтение художественной 

литературы 

«Давайте 

знакомиться или 

встреча друзей 

после лета» 

______ Все группы Воспитатели 

Трудовое Рассказ родителя о 

профессии, беседы, 

сюжетно-ролевая игра 

«Парикмахерская, салон 

красоты» 

«Детям о 

профессиях» 

День 

парикмахера 

13 сентября 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели 

Физическое  

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

(ЗОЖ) 

Беседы с рассматриванием 

иллюстраций 

«Природные 

витамины» 

______ 

Ранний возраст, 

младшая, средняя 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

ИКТ презентация или 

просмотр видеороликов с 

обсуждением 

Старшая, 

подготовительная 

Трудовое 

формировании 

ценностного 

отношения детей 

к труду 

Социальное 

Изготовление открыток, 

плакатов поздравлений 

сотрудников ОУ, беседы о 

труде сотрудников 

детского сада. Сюжетно-

ролевая игра «Детский сад» 

«Наш любимый 

детский сад» 

День 

дошкольного 

работника 

27 сентября 

Дошкольные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Трудовое 

Патриотическое 

воспитание 

осознанного 

бережного 

отношения к 

природе 

Коллективный труд, 

трудовые поручения в 

цветниках, огороде на 

участках ОУ 

«Юные 

цветоводы, 

огородники» 

________ Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Воспитатели  
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Октябрь 

Патриотическое 

Этико-

эстетическое 

Вернисаж детских работ 

Литературная гостиная 

«Красота осенней 

русской природы» 

_______ Дошкольные 

группы 

Воспитатели 

Музыкальный 

руководитель 

Социальное  

Трудовое 

Изготовление открыток «Поздравь 

пожилого 

человека 

День пожилого 

человека 

1 октября 

Дошкольные 

группы 

Воспитатель 

Томкевич Т.И. 

Социальное Беседы, художественное 

творчество 

«Мой папа» День отца Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Физическое 

(ОБЖ) 

Социальное 

Социальная акция «Засветись» 14 октября Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

 

Трудовое беседы, сюжетно-ролевая 

игра «Почта» 

«Детям о 

профессиях» 

День почты 

16 октября 

(17 октября) 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели 

Физическое 

(ЗОЖ) 

Беседы, игры, эстафеты, 

образовательные ситуации 

«Детям о 

здоровье» 

День здоровья 

(21 октября) 

Все возрастные 

группы 

Инструктор по 

физической 

культуре 

воспитатели 

Познавательное 

Этико-

эстетическое 

Музыкальные праздники «Осенины» 24 – 28 октября Все возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель 

воспитатели 

Познавательное Литературная гостиная «Пермяк детям 

просто о 

сложном» 

120 лет со Дня 

рождения  

Е.А. Пермяка 

31 октября 

Старшая, 

подготовительная 

Воспитатели 

Ноябрь 

Познавательное Литературная гостиная «Маршак для 

детей» 

135 лет со Дня 

рождения С.Я. 

Маршака 

3 ноября 

Дошкольные 

группы Воспитатели 
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Этико-

эстетическое 

Трудовое 

Конкурс творческих работ 

совместно с родителями 

«По страницам 

сказок Маршака» 

3 – 8 ноября Все возрастные 

группы 
Воспитатели: 

Брызгалова Е.В 

Курочкина Н.В. 

Познавательное 

Этико-

эстетическое 

Вернисаж детских работ «Сказки 

Маршака» 

«Унылая пора 

очей очарованье» 

В течение месяца Все возрастные 

группы 
Воспитатели 

Патриотическое Досуг «Мы едины» День народного 

единства 

1 ноября 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

Воспитатели 

Патриотическое 

Трудовое 

Беседы, презентации, 

просмотр видеороликов, 

сюжетно-ролевая игра 

«Детям о 

профессиях» 

День сотрудника 

органов 

внутренних дел 

РФ 

10 ноября 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели 

Социальное 

патриотическое 

Досуг «Мы разные, но 

мы вместе» 

День 

толерантности 

16 ноября 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Воспитатели 

Физическое Досуг «Остров 

Здоровья» 

День здоровья 

 

Все дошкольные 

группы 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Физическое 

(ОБЖ) 

Творческие работы Районный конкурс 

«Неопалимая 

Купина» 

В течение месяца Дошкольные 

группы 

Старший 

воспитатель 

Социальное Досуговые мероприятия  «Мамочка моя 

любимая!» 

День матери 

21 – 25 ноября 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
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Социальное 

Патриотическое 

воспитание 

осознанного 

бережного 

отношения к 

природе 

Социальная акция «Протяни руку 

лапе» 

День домашних 

животных 

30 ноября 

Все возрастные 

группы 

Воспитатель 

Томкевич Т.И. 

Декабрь 

Патриотическое Патриотический досуг «Герои 

Отечества» 

День героев 

Отечества 

9 декабря 

Старшая, 

подготовительная 

группа 

Воспитатели  

Социальное 

Физическое 

(ОБЖ) 

Районная акция Районная акция 

«Безопасные 

каникулы» 

16 – 20 декабря Все возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели  

Трудовое 

Патриотическое 

Беседы, просмотр 

презентаций, 

видеороликов, сюжетно-

ролевая игра 

«Детям о 

профессиях» 

День спасателя 

27 декабря 

Старшая, 

подготовительная 

группа 

Воспитатели 

Трудовое Оформление групп к 

Новому году 

«Скоро Новый 

год» 
До 20 декабря 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели 

Социальное Конкурс совместно с 

родителями 

«Поздравление с 

Новым годом в 

социальных 

сетях» Новый год 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели: 

Кертиева М.А. 

Кондратюк А.Е. 

Этико-

эстетическое 

Вернисаж творческих работ  «Новогодняя 

фантазия» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 
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Социальное 

Этико-

эстетическое 

Музыкальный праздник  «Новогодний 

карнавал» 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Трудовое 

 

Творческая мастерская с 

родителями 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

Воспитатели 

Январь  

Социальное Социальная акция  «Спасибо» Международный 

день «Спасибо» 

11 января 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели 

Трудовое  Беседы, презентации, 

сюжетно-ролевая игра 

«Детям о 

профессии» 

День российской 

печати 

13 января 

 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

Воспитатели 

Физическое 

(ЗОЖ) 

Беседы, выставка плакатов, 

кукольный спектакль 

«Зимние забавы, 

мы выбираем 

спорт» 

День здоровья 

16 января 

Все возрастные 

группы 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Патриотическое Конкурс творческих работ «Россия: прошлое, 

настоящее и 

будущее» 

Районный этап 

городского 

конкурса 

до 20 января 

Дошкольные 

группы  

Старший 

воспитатель 

Патриотическое 

воспитание 

осознанного 

бережного 

отношения к 

природе 

Социальное 

Экологическая акция «Накормим птиц» 20 января Дошкольные 

группы 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 
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Патриотическое Досуг - день памяти  «Освобождение 

Ленинграда от 

блокады» 

День снятия 

блокады 

Ленинграда 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Февраль 

Физическое 

(ОБЖ) 

Информационные 

мероприятия  

«Безопасность в 

сети интернет» 

Всемирный день 

безопасного 

интернета 

4 февраля 

Средняя, старшая, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели 

Патриотическое 

Познавательное 

Трудовое 

Беседы, просмотр 

видеороликов 

«Детям о 

профессиях» 

День российской 

науки 

8 февраля 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

Физическое 

(ОБЖ) 

Районная акция месячник 

безопасности  

«Безопасность — 

это важно» 

В течение месяца Младшая, 

средняя, группы 

Патриотическое 

этико-

эстетическое 

 

Досуг  «Наш родной 

язык» 

Международный 

день родного 

языка 

21 февраля 

Подготовительная 

группа 

Физическое  

Патриотическое 

Физкультурный досуг «Будущие 

защитники 

Отечества» 

День защитника 

Отечества 

20 – 21 февраля 

Младшая, 

средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Инструктор по 

физкультуре 

Патриотическое 

этико-

эстетическое 

Досуг  «Масленица 

широкая» 

Масленица 

20 - 24 февраля 

Дошкольные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Март 

Социальное 

этико-

эстетическое 

Музыкальный праздник «Поздравляем мам 

и бабушек» 
Международный 

женский день 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 
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Этико-

эстетическое 

Вернисаж детских работ «Весна идет» 
_____ 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Трудовое  Посадки на окне (рассада 

цветов для цветников на 

прогулочных участках) 

«Юные 

цветоводы» 10 – 20 марта 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Патриотическое  

воспитание 

осознанного 

бережного 

отношения к 

природе 

Познавательное 

Познавательные досуги, 

проекты, беседы, 

экспериментирование 

«Вода, вода, 

кругом вода» 
Всемирный день 

воды 

День 

Балтийского 

моря 

22 марта 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели 

Этико-

эстетическое 

Кукольный спектакль, 

драматизации, 

музыкальные досуги 

«Театр открывает 

двери» 

День театра, 

музыки  

27 - 31 марта 

Дошкольные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Трудовое  Беседы, просмотр 

видеороликов, сюжетно-

ролевая игра 

«Детям о 

профессиях» 

День театра 

27 марта 

Дошкольные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 Этико-

эстетическое 

Трудовое 

Конкурс творческих работ 

совместно с родителями 

«Театральная 

маска» 

27 – 31 марта Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Стрижанкова Л.В. 

Гренадер Т.Н. 

Физическое 

(ОБЖ) 

Социальная акция «Скорость не 

главное» 

В течение месяца Все возрастные 

группы 

Старший 

воспитатель 

Апрель 

Познавательное, 

этико-

эстетическое 

Викторина «Юный читатель» 

День детской 

книги 

3 - 4 апреля 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

Воспитатели  

Трудовое 

 

Трудовые поручения, 

коллективный труд 

«Починим 

книжки» 
Дошкольные 

группы 

Воспитатели 
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Социальное Социальная акция «Подари книгу» Воспитатель  

Томкевич Т.И. 

Трудовое Беседы, сюжетно-ролевая 

игра 

«Детям о 

профессии 

библиотекарь, 

писатель» 

Воспитатели  

Патриотическое 

познавательное 

физическое 

Досуговые мероприятия «Космическое 

путешествие» 
День 

космонавтики 

10 – 14 апреля 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Воспитатели, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Этико-

эстетическое 

Вернисаж детских работ «Далекий космос» Все возрастные 

группы 

Воспитатели 

Трудовое Посадки для рассады в 

огород 

«Юные 

огородники» 
1 – 15 апреля 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели 

Патриотическое  

воспитание 

осознанного 

бережного 

отношения к 

природе 

Социальное 

Социальная акция «Разноцветные 

крышки» 

Международный 

день Земли 

21 апреля 

Все возрастные 

группы 

Воспитатель 

Томкевич Т.И. 

Патриотическое  

воспитание 

осознанного 

бережного 

отношения к 

природе 

Познавательные досуги 

экологической 

направленности 

«Земля – планета 

жизни» 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели 
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Май 

Патриотическое Праздник  «День Победы» День Победы Старшая, 

подготовительная 

группы 
Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели Этико-

эстетическое 

познавательное 

Музыкальный праздник «Весна-красна» _____ Группы раннего 

возраста, 

младшая. средняя 

Физическое 

и культура 

здоровья 

Физкультурный праздник, 

игры, образовательные 

ситуации 

«Здоровье на 

пятерку» Неделя здоровья 

15 – 19 мая 

Дошкольные 

группы 

Инструктор по 

физической 

культуре 

 

Физическое 

(ОБЖ) 

Целевые прогулки к 

перекрестку, 

профилактическая акция 

«Внимание – 

дети!» 

День дорожной 

безопасности 

22 мая 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели  

Этико-

эстетическое 

познавательное 

патриотическое 

Праздничный досуг  «Петербуржская 

песня» 

День основания 

Санкт – 

Петербурга 

26 мая 

Старшая группа Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Этико-

эстетическое 

познавательное 

социальное 

Праздник «Выпускной бал»  

25 мая 

Подготовительная 

группа 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Трудовое 

познавательное 

Беседы, просмотр 

презентаций, видеороликов 

«Детям о 

профессии» 

День химика 

31 мая 

Старшая, 

подготовительная 

группы 

Воспитиатели 

Этико-

эстетическое 

Вернисаж детских работ «Весна-красна» В течение месяца Все возрастные 

группы 

Воспитатель 
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 Трудовое Высадка рассады в огород, 

цветники 

«Юные 

огородники, 

цветоводы» 

20 – 31 мая 
Дошкольные 

группы 

Воспитатели 

Июнь 

Духовно-

нравственное 

Дискотека на улице  «Детство – это 

радость» 

 

День защиты 

детей 

Все возрастные 

группы 

Музыкальный 

руководитель. 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Этико-

эстетическое 

Социальное 

Творческий конкурс «Планета детства» Дошкольные 

группы 

Воспитатели 

Этико-

эстетическое 

Вернисаж детских работ «Сказки 

Пушкина» 

День русского 

языка 

День рождения 

А.С. Пушкина 

Средняя, старшая, 

подготовительная 

группы 

Трудовое  Посадка в огороде «Наш огород»  Дошкольные 

группы 

Патриотическое Праздник  «Мы любим тебя, 

Россия» 
День России 

9 июня 

Дошкольные 

группы 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Патриотическое 

Познавательное 

Выставка плакатов «Наша родина – 

Россия» 

День России 

5 – 9 июня 

Дошкольные 

группы 

Воспитатели 

Физическое Спортивный праздник» «Олимпийцы» День 

олимпийских игр 

23 июня 

Дошкольные 

группы 

Инструктор по 

физической 

культуре 
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Июль 

Социальное 

этико-

эстетическое 

Фестиваль песни «Дружная семья» День семьи 

7 июля 

Дошкольные 

группы 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Социальное 

этико-

эстетическое 

Творческий конкурс «Герб семьи» День семьи 

3 – 7 июля 
Воспитатели 

Трудовое Ухаживаем за растениями «Наш огород, 

цветник» 

В течении месяца 

Физическое 

патриотическое 

Спортивные соревнования «По морям, по 

волнам» 

День военно-

морского флота 

28 июля 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Патриотическое Эколого-образовательный 

проект  

«Редкие 

животные» 

В течении месяца Воспитатели 

Август 

Социальное Кукольный спектакль  «Настоящий друг» 10 августа 

Дошкольные 

группы 

Музыкальный 

руководитель 

Трудовое  Ухаживаем за растениями «Наш огород, 

цветник» 

В течении месяца Воспитатели 

Физическое 

(ЗОЖ) 

Беседы, спортивные игры, 

эстафеты 

«Здоровье – это 

важно» 

Все возрастные 

группы 

Инструктор по 

физической 

культуре 

Патриотическое  Познавательный досуг «Флаг России» День российского 

флага 

22 августа 

Воспитатель 

Социальное 

этико-

эстетическое 

Фестиваль песни «До свидания, 

лето» 

31 августа Все группы Музыкальный 

руководитель 
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Первая группа 

раннего возраста 

  

 Вторая группа 

раннего возраста  

  

 Младшая группа  

  

 Средняя группа  

  

 Старшая группа  

  

 Подготовительная 

группа  

Понедельник Методический день 

Вторник   

 

 

Среда 

 

     

Четверг  
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Пятница 
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