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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка 

Цель Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом воз-

растных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных тра-

диций. 

       К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относят-

ся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патрио-

тизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедли-

вость, коллективизм 

Задачи обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к ба-

зовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и сво-

боды человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над ма-

териальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаи-

мопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирова-

ния ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельно-

сти на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей разви-

тия; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребно-

стей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих спо-

собностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответствен-

ности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспи-

тания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспе-

чения их безопасности; 

- Развивать познавательный интерес к природе, воспитывать осознанное бе-

режное отношение к ней (Парциальная программа «Добро пожаловать в эко-

логию» О.А. Воронкевич); 

- Достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необхо-

димого и достаточного для успешного освоения ими образовательных про-

грамм начального общего образования- Становление культуры безопасно-

сти личности в процессе активной деятельности, расширение социокуль-

турного опыта, растущего человека, содействие формированию эмоцио-

нально-ценностного отношения к. окружающему миру и «Я-концепции». 

(Парциальная программа «Мир Без Опасности» И.А. Лыкова) по безопас-

ности жизнедеятельности детей И.А. Лыкова); 

- Развивать у детей старшего дошкольного возраста эмоционально-

ценностное отношение к Санкт- Петербургу, развивать способность вос-

принимать и понимать архитектурно-скульптурный облик города, символику 
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Санкт-Петербурга ((Парциальная программа «Приобщение детей старшего 

дошкольного возраста к культурному наследию Санкт-Петербурга» Е. А. 

Бехметьева. Программа краеведческого образования «Город-сказка, город-

быль» О.В. Солнцева, Е.В. Коренева-Леонтьева). 

Курсивом выделена часть Программы, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Принципы и 

подходы к 

формирова-

нию рабочей 

программы 

См. Образовательную программу дошкольного образования ОУ «Программа 

воспитания» 

Краткая 

психолого-

педагогиче-

ская харак-

теристика 

особенностей 

психофизио-

логического 

развития де-

тей (группы) 

Списочный состав: 28 человек; мальчиков - 16, девочек -  12.  

У детей сформированы навыки самообслуживания и культурно-гигиенические 

навыки, координация движений стала более развитой. 

Дети группы владеют основными способами деятельности, проявляют инициа-

тиву и самостоятельность в разных видах           детской деятельности. Некоторые 

дети способны выполнять   лидерские функции. 

У ребят высоко развит интерес к познавательно- исследовательской деятельно-

сти. Мелкая моторика стала более развита, усовершенствовалась техника ху-

дожественного творчества. Дети могут изобразить задуманное (замысел ведёт 

за собой изображение). 

Многие дети, взаимодействуя со сверстниками, проявляют инициативу. В 

настольно-печатных играх могут выступать в роли ведущего, объяснять 

сверстникам правила игры. 

Большая часть детей умеет договариваться, учитывать интересы других, про-

являть чувство доброты. Почти у всех детей сформировано умение соблюдать 

правила безопасности в быту, в природе, на дорогах. 

Имеют представления о себе, о семье, гендерных принадлежностях, о том, 

«что такое хорошо и что такое плохо», начальные представления о здоровом 

образе жизни, о Родине. 

Дети в группе активные, подвижные. С большим удовольствием играют в по-

движные игры, с желанием берут   на себя роль ведущего в игре. 

Основания 
разработки 
рабочей про-
граммы  

Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детского сада 

№ 28 Петродворцового района СПб. 

Срок реали-
зации 

Сентябрь 2023 –август 2024 года 

Целевые 
ориентиры 
освоения 
воспитанни-
ками группы 
образова-
тельной про-
граммы  

Определены в рабочей программе воспитания ГБДОУ детского сада № 28 

Петродворцового района СПб 

 

1.2. Педагогическая диагностика 

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в форме педагогической диа-

гностики и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, 

позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой  обра-

зовательной программой     дошкольного образования ОУ. 
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Объект 

Педагогической  диа-

гностики (монито-

ринга) 

Формы и методы пе-

дагогической  диагно-

стики 

Периодичность 

проведения пе-

дагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения пе-

дагогической 

диагностики 

Сроки 

проведе 

ния педа-

гоги 

ческой 

диагност 

ики 

Детская деятельность 

по ФГОС ДО, 

Развитие 

воспитанников по пяти 

образовательным 

областям 

 

-Наблюдение 

-Анализ продук-

тов детской 

деятельности 

2 раза в год      1-2 недели 

1 – 3 неделя 

Сентябрь 

 Май 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1.  Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) 
 

Соотношение образовательных областей и направлений воспитательной работы 

Образовательные области Направления воспитательной работы 

Социально-коммуникативное Патриотическое, духовно-нравственное, социальное, трудовое 

Познавательное Познавательное, патриотическое 

Речевое развитие Социальное, эстетическое 

Художественно-эстетическое Эстетическое 

Физическое Физическое и оздоровительное 

 
 

Сентябрь 

1-неделя(01.09.2023-08.09.2023) «Будущие школьники» «Воспоминания о лете» 

Образова-

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Физическое       

развитие 

Занятия 

 

 

 

 «Правила поведения»  

 Л.В. Коломийченко  
 с.120 

 ФЭМП № 1-2 с.17- 18 
И.А. Помораева  

Р/И «Блоки Дьенеша» 

«Дары осени» 

О.А.Соломенникова с. 33 

 «Скоро в школу» 
О. Н.  Каушкаль 
с.173 

 «А» с. 20 

Е.О. Астафьева  

 Рисование «Улетает наше 

лето» И.А. Лыкова с. 20  

«Декоративное рисование на 

квадрате». Т.С. Комарова, 

стр.7 

Лепка «Дети играют» Т. С. 

Комарова с. 42  

(коллективная) 

П/И «Не оставайся 

на полу», «Совуш-

ка», «Быстрей по 

местам» 

ЗОЖ «Начистоту 
про гигиену и чи-

стоту» 
И.А. Лыкова с.42 

Пальчиковая гимна-

стика 

«Жили - были…». 
 

Вариатив-

ные формы  

работы 

С/Р «Корабль». 
ОБЖ «Погодные и сезон-
ные нюансы»  

И.А. Лыкова с.36 
ИКТ«День солидарности 

с терроризмом»(3 сен-
тября) 
 

 «Визитная карточка горо-
да» Е.А.Бехметьева. 
Д/И «Чего не хватает?», 
«Сложи герб», «Узнай, от 
чего часть».  
«Экскурсия в детскую биб-
лиотеку» 

Словесная гостиная 

 Составление рассказов 

«Что я знаю о своем горо-

де». 
 

Игровые технологии 
«Подбери по цвету». 
Д/И «Раздели на группы» 

Конструирование 

«Детская площадка.»  
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Основные 

задачи 

Продолжать развивать 

навык сюжетно-ролевой 
игры. Уточнять пред-

ставления о нормах и 
правилах в детском саду 

и обществе. 

Закреплять умение делить 

круг, квадрат на 2 и 4 части, 

различать и называть гео-

метрические фигуры. 

Закреплять знания о сим-

волах города. 
Расширять представления 

детей об осенних измене-
ниях в природе 

 

Совершенствовать уме-

ние составлять рассказы 

из опыта, правильно 

строить предложения. 

Упражнять в определе-

нии звука «А» в слове. 

Продолжать совершенство-

вать умение отражать в рисунке 

летние впечатления. 

 Закреплять умения переда-

вать в лепке фигуру челове-

ка в движении. 

Продолжать разви-

вать ориентировку в 

пространстве. 

Упражнять в быст-

ром беге. 
 

РППС Репродукции А. Аверин «Море», И. Левитан «Цветущий луг», демонстрационный материал, картинки Наглядно-дидактические по-

собия из серии «Лето». Дидактические игры: Д/и «Чего не хватает?», «Сложи герб», «Узнай, от чего часть». Просмотр фильма о Санкт-

Петербурге «Вчера, сегодня, завтра», «Когда это бывает», «Расскажи и покажи», «Времена года». Настольные игры: «Фигуры», «За-

кономерности», «Контуры», «Обобщение», «Четвертый лишний», «Времена года». 

Музыкальные инструменты, портреты композиторов, 

ЧХЛ: В. Н. Фролов, О. А. Яковлев «Как родился Петербург»; Ю. А. Раков «Эмблемы и символы Санкт-Петербурга», А.Барто «Первоклассни-

ца», Л.Воронкова «Новая кукла»,«К.Ушинский «Спор деревьев» Выставка книг и журналов. 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага. 

Атрибуты к с/р игре «Магазин». Материалы для экспериментирования 
 

2-неделя (11.09.2023-15.09.2023) «Хлеб всему голова» 

Образова-

тельные  

области 

Социально -

коммуникативное  

развитие 

Познавательное 

 развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно-  

эстетическое  

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия  

 

 

 

Вариатив-

ные формы  

работы 

«Труд людей в селе и го-

роде» 

Л.В. Коломийченко  

с.252 

 

 ФЭМП № 3, 4 
 И.А. Помораева с.20-21 
«Путешествие                   колоска»  

О.А. Воронкевич. с.323 

 

 ЧХЛ «Легкий хлеб» 

Белорусская народная 

сказка. 

«У» с. 21  

Е.О. Астафьева  

Рисование «Хлеб на столе»,   

Н.В. Дубровская с.77 

  «Румяные заплетушки от   

мамушки Ладушки». И.А. 

Лыкова стр. 34 

Аппликация «Букет и      

колосков» Конспект. 

ЗОЖ «Здоровье и 
его помощники» 
И.А. Лыкова с.15. 
П/И «Совушка», 

«Быстрей по ме-

стам», «Пирог»  

 «Дыхательная 

гимнастика 
«Насос» 

С/Р «Кафе пекарня» 
Д/И «Назови профессию» 
 

«О чем рассказывают 

скульптуры Богини Афи-

ны у Петровсих ворот» 

О.В.Солнцева с.90 

Д/И «Назови изделия из 

муки» 

Пословицы, поговорки 

о хлебе.  

Д/И «Скажи по-

другому» 

Иллюстрации, репродукции 

по теме «хлеб». 

 Коллективный коллаж 

«Хлеб, булки, калачи, доста-
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ШИИ «Сложи узор» 

Опыт «Волшебные стек-

лышки» 

 

вайте из печи»  

Конструирование «Сарай, 

зернохранилище» 

Основные 

задачи 

Продолжать формировать 

уважительное отношение 

к труду взрослых, совер-

шенствовать трудовые 

действия. 

Совершенствовать навык 

количественного счета. 

Закреплять умение ори-

ентироваться на листе 

бумаги. Развивать уме-

ние различать растение 

по признакам (строение, 

цвет,кол-во зерен) 

Обогащать представле-

ния о значении триум-

фальных ворот. 

 

 

 

 

Совершенствовать диа-

логическую речь. 

Обогащать словарь 

(зерновые культуры, 

хлебобулочные изде-

лия) 

Совершенствовать умения 

задумывать содержание 

своего рисунка. 

Закреплять умение                            переда-
вать форму и детали предме-

та. 

Развитие плавного, 

длительного вдоха и 

выдоха. 

Обсуждение поня-

тия «здоровье». 

РППС Плакаты, альбомы «Хлеб на столе», «Откуда хлеб пришел», картинки, иллюстрации по теме «Хлеб». Дидактические игры: «Кто 

назовет больше блюд», «Из чего сварили кашу?», «Съедобное- несъедобное», «Хлопни в ладоши», «Кокой, какая, какое». Настоль-

ные игры: «Лото», «Наблюдательность», «Сложи узор», «Танграм», «Геометрическая мозаика». 

Музыкальные инструменты, портреты композиторов. 

ЧХЛ: М.Глинская  «Хлеб», М.Пришвин «Лисичкин хлеб» С. Маршак «Положили в землю зернышко», Ю.Круторогов Дождь из се-

мян», «Г.Ладонщиков «Рождение караваев» 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, тесто мягкое. 

Атрибуты к с/р игре «Кондитерская». Материалы для наблюдения. 

3-неделя (18.09.2023-22.09.2023) «Дары осени» 

Образова-

тельные 
области 

Социально - 

коммуникативное 
развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно –  

эстетическое 
развитие 

Физическое     

развитие 

Занятия  

 

 

«Удивительные предме-

ты»  

О.В. Дыбина  

с.31 

ФЭМП № 5  

И.А. Помораева с.24 

Р/И «Колумбово  яйцо», 

«Танграмм» 

 «Ягодознание» Л.В. 

Лебедева стр.53  

(пересказывайте) 

«О» с.22. 

Рисование 

 «Ветка рябины» Т.С. Кома-

рова с.40.              «Грибное лукош-

ко»  

 

П/И «Быстрей по 

местам», «Пирог», 

«Не попадись» 
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Вариатив-

ные формы  

работы 

«Почва и подземные оби-

татели». 

О.А.Соломенникова с.34 

Е.О. Астафьева  Лепка  

«Грибное лукошко» И.А. 

Лыкова с.40 

 

Зрительная гимна-

стика «Осень в гос-

ти к нам пришла» ОБЖ «Причины ДТП»  

И.А. Лыкова с.8 
С/Р «Овощной магазин» 

 

«Тайны царского ботика» 

О.В.Солнцева с.93 

Д/И «Плыл кораблик по 

волнам», «Кинь кубик» 

Опыт «Куда тянуться 

корни» О.В Дыбина 

с.127 

Д/И «Найди отличия», 

«Дополни                  предложение» 
Заучивание стихотворе-

ния «В сентябре…» 

Творческая мастерская 

 «Плетеная корзина» И.А. 

Лыкова с.42 

Трафареты грибов и 

ягод. Оригами «Гри-

бы» 
Конструирование «Амбар 

для хранения урожая» 

Основные 

задачи 

Уточнить понятие -

рукотворные предметы. 

Углубить представления   

о возможных причинах 

опасности на дороге. 

Закреплять навыки счета.  

 Развивать способности 

устанавливать связи 

между художественным 

убранством и назначени-

ем сооружения. 
Расширять представления 

детей о почве и подземных 

обитателях. 

Совершенствовать навы-

ки пересказа (с опорой                          

на схемы). 

Продолжать формиро-

вать навыки словообра-

зования, умения нахо-

дить звук. 

Продолжать формировать 

умение передавать харак-

терные особенности формы, 

цвета. Совершенствовать 

технику рельефной лепки. 

Развивать внима-

ние, реакцию, вос-

питывать интерес к 

подвижным играм. 

РППС Иллюстрации картин художников: И. С. Остроухов «Золотая осень», И. И. Левитан «Золотая осень», В. Поленов «Золотая осень» . 

Дидактические игры: «Что лишнее?», «Найди пару», «Съедобное несъедобное», «Хлопни в ладоши». Настольные игры: «Экологи-

ческое лото», «Наблюдательность», «Часть и целое», «Сложи узор», «Кто где растет». 

Музыкальные инструменты, портреты композиторов. 

ЧХЛ: В. Сутеев «Под грибом» Э.Шим «По грибы», «Лесные силачи» В.Даль  «Война грибов с ягодами», П.Синявский «Грибная 

электричка». Выставка книг и журналов. 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага. 

Атрибуты к с/р игре «Автобус». Материалы для экспериментирования 

4-неделя (25.09.2022-29.09.2023) «Дары осени» 

Образова-

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое 

 развитие 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Физическое  

развитие 
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Занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 «Полезные и вредные 

привычки». Л.В. Коломий-

ченко с.52 

 ФЭМП № 6  

И.А. Помораева с.25  

«Дары осени»»  

О.А. Воронкевич. с.327 

 Сказка «Большая мор-
ковка» Д. Родари  
О.С. Ушакова с.20 (сопо-
ставительный анализ)  
 
«И» с. 23  
Е.О. Астафьева  

 Рисование «Фрукты-

овощи» И.А..Лыковас.44 

«Придумай, чем   может 

стать осенний листок» Т.С. 

Комарова с. 9 

Аппликация «Осенний 

натюрморт» И.А. Лыкова  

 с. 44 (силуэтная) 

ЗОЖ «Зачем ре-

жим   необходим» 

И.А. Лыкова с.23. 

П/И «Пирог», «Не 

попадись», «Зайцы 

в огороде» 

 

Пальчиковая гим-

настика «Пригла-

шаем в огород» 
Вариатив-

ные формы  

работы 

С\Р «Репортеры», 

«Издательство» 

«Легенды ангела Петро-

павловского собо-

ра.»О.В.Солнцева с.95 

ШИИ «Сложи узор», 

«Колумбово яйцо». 
Д/И «Скажи сколько» 
Опыт «Много-мало» О.В 
Дыбина с.127 
 

Д/И «Продолжи рассказ», 
«Скажи со словом…», 
«Опиши, мы отгадаем» 
 

Репродукции по теме 

натюрморт. Трафареты 

овощей, фруктов. 

Д/И «Нарисуй по образцу» 

Конструирование «Грузови-

ки»  

Основные 
задачи 
 

 

 

 

Конкретизировать пред-
ставления о полезных и 
вредных привычках. 
Продолжать формировать 
желание участвовать в иг-
ре в совместной детской 
деятельности. 

Повторять количествен-
ный состав чисел до «6». 
Уточнять представления о 
цифре «5». 
Систематизировать пред-
ставления о фруктах и 
овощах. 
Активизация познаватель-
ной активности детей пу-
тем включения в проблем-
ные ситуации. 

Совершенствовать уме-
ние выражать речью впе-
чатления, умения выска-
зывать суждения. За-
креплять умение выде-
лять в словах гласные и 
определять их место в 
слове. 

Продолжить совершенство-
вать умения рисовать мето-
дом «тычка», развивать вооб-
ражение, уверенность, само-
стоятельность. 
Совершенствовать технику 
симметричных вырезаний.  

Развивать ловкость, 

общую выносли-

вость умение дей-

ствовать в команде, 

соблюдать правила. 

РППС Наглядно-дидактические пособия из серии «Осень». Дидактические игры: «Запасы зверей», «Какой лист», «Что бывает осенью?», 

«Хлопни в ладоши», «Какой овощ пропустили». Настольные игры: «Сколько не хватает». «Лото», «С какой ветки детки?», «Сложи 

узор», «Домино». 

Музыкальные инструменты, портреты композиторов, 

ЧХЛ: М.Исаковский «Вишня» Ю Тувим «Овощи», К.Ушинский н.с. «Вершки и корешки», А.Пушкин «…Оно соку спелого полно». 

И.Токмакова «Осень», Н.Сладков «Осень на пороге». Выставка книг и журналов. 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага. 

Атрибуты к с/р игре «Овощной магазин». Материалы для экспериментирования. 
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Октябрь 

1-неделя (02.10.2023-06.10.2023) «Осень, осень в гости просим» 

Образова-

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное   

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 
 

«Достоинство и благород-

ство» 

Л.В. Коломийченко с.66 

 ФЭМП  
№ 1. 2 И.А. Помораева 
с.27-30  

«4 октября — Всемирный 
день защиты животных». 
О.А.Соломенникова с.37 

«Осень. Приметы» 
О.Н. Каушкаль с.10 
 
 

«М» с. 24 

Е.О. Астафьева  

 Рисование  
«Золотая осень» Т.С. Комаро-
ва с.36, «Портрет Осени»  
Аппликация  
«Осенний ковер»  
Т.С. Комарова с. 37 

 

П/И «Не попадись», 

«Зайцы в огороде», 

«Огородники» 

 

Пальчиковая гим-

настика «Тише, 

тише не шумите» 
 

Вариатив-

ные формы  

работы 

Игровая ситуация 
«Прогулка семьи в 

осеннем парке» 

ОБЖ «Огонь бывает раз-

ный». И.А.Лыкова  с.45. 

«Город на островах» 

Е.А.Бехметьевва 

Д/И «Времена года», 

«Вопросы и ответы»»  
Опыт «Запасливые стеб-

ли» О.В Дыбина с.128 

Словесное творчество 

«Какая она осень» 

Д/И «Подбери слова» 

Поговорки, пословицы по 

теме. 

Раскраски по теме. 

Рассматривание репродукций 

«Золотая осень». 

Оригами «Осенние ли-

стья» 

Конструирование 
«Скамейки в сквере»  

Основные 

задачи 

Расширять представления 

о том, какие опасности 

несет огонь.  Побуждать к 

импровизации используя 

предметы заместители. 

Уточнять представления о 

цифре «6». Познакомить                      с 

составом чисел «7», «8».  

Расширять представления 

о строительстве города. 

Расширять представления 

о многообразии животных 

на Земле 

Продолжать развивать 
монологическую речь - 
умении описывать красо-
ту природы. Знакомить 
со слог слиянием.  

Закреплять умения рисовать 

разные деревья, совершен-

ствовать композиционные 

навыки в составлении цвето-

вой гаммы. Совершенствовать 

навыки вырезания. 

Продолжать разви-

вать ловкость, вни-

мание, координа-

цию движений.    

Тренировать паль-

цы рук. 

РППС Рассматривание иллюстраций, книг и слайдов о крепости, макета города.Картинки, иллюстрации на тему: «Осень». Дидактические игры: 

«Вопросы и ответы», «Целое и часть». «Две корзинки», «Запасы зверей», «Какой сок, какое варенье?», «С какого дерева лист?», 

«Доскажи словечко», «Хлопаем в ладоши». Настольные игры «Из чего мы сделаны», «Времена года», «Закономерности», «Сколько 

не хватает», «Наблюдательность». 

Музыкальные инструменты, портреты композиторов. 

ЧХЛ: Чтение: Е. В. Плюхин «Петропавловская крепость». А.Толстой «Осень» К. Ушинский «Четыре желания», Н. Сладков «Осень на 

пороге», А. Плещеев «Осень», А.С.Пушкин «Уж небо осенью дышало», Г.Скребицкий «Осень». 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, тесто мягкое. 
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2-неделя (09.10.2023-13.10.2023) «Осенний лес» 

Образова-

тельные 
области 

Социально-  

коммуникативное 
развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно-  

эстетическое 
развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

(НОД) 

«Настроением можно 
управлять»  
Л.В. Коломийченко  

с.58 

ФЭМП № 3, 4  

И.А. Помораева с.32-34 

«Как растения готовятся 

к зиме» О.А.      Воронкевич. 

с.329. 

«Золотая осень» Г.Я. 

Затулина с.40. (рас-

сматривание пейзаж-

ной картины) 

«П» с.26 

Е.О. Астафьева. 

 Рисование «Деревья смот-
рят в озеро», «Лес точно те-

рем расписной» И.А. Лыко-
ва с.50,56 

Лепка «Грибы и орехи в ле-

су» (пластилинография) 

П/И «Зайцы в ого-

роде», 

«Огородники», «Не 

оставайся на полу» 

 

«Перемена мест», 

«Ловишки» 

 

Дыхательная гим-

настика «Дерево на 

ветру» 

 

Вариатив-

ные формы  

работы 

С/Р «Издательство», «Ре-
портеры» 
Д/И «Можно – нельзя» 
ОБЖ «Не играй с огнем» 
И.А. Лыкова с.49 

«О чем рассказывают 

фонари Иоанновского 

моста». О.В.Солнцева 

с.99 

Д/И «С какого дерева 

лист», «Кто живет в ле-

су» 

ШИИ «Собери квадрат» 

ИКТ «Разновидности ле-

са» 
Опыт «Цветные опы-
ты» 
«Слияние цветов» с.9 

ЧХЛ И.С. Соколов-

Микитов «Русский лес» 

Заучивание стихотво-

рения «Осень золотая» 

А. Яранова 

Игра «Подбери цвет».  

Книжки – раскраски по те-

ме. 

Репродукции художников 
«Осенний лес» 

Конструирование 

«Лесные деревья» (из 
втулок) 

Основные 

задачи 

Обогащать представления 
о способах передачи своих 
желаний, чувств, настрое-
ний, умения сдерживать 
проявления негативных 
эмоций. 

Закреплять знания о 

цифре «8». Познакомить 

с составом числа «9». 

Уточнять представления 

о состоянии растений 

осенью. 

Обогащать представле-

ния  о назначении и ис-

тории Иоанновского 

моста.. 

Совершенствовать уме-

ние составлять рассказы 

о содержании            картины. 

Тренировать в определе-

нии места звука «П» в 

слове. 

Закреплять умения рисовать 

разными способами приме-

ты осени. 

Совершенствовать технику 

пластилинографии. 

Продолжать разви-

вать координацию 

движений в упраж-

нениях с мячом. 

РППС    Картинки, иллюстрации «Осенний лес». Дидактические игры: «Что в корзину мы берем», «Осенние приметы», «Назови правиль-

но», «Сьедобное-несьедобное», «С какой ветки детки?», «Чудесный мешочек». Настольные игры «С какой ветки детки», «Умные 

карточки», «Экологическое лото», «Закономерности», «Сколько не хватает». 
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 Музыкальные инструменты, портреты композиторов. 

ЧХЛ Н. Сладков «Осенний лес», «Лесные сказки», М. Волошин «Осенью»,А.Усачев «Про умную собачку Соню» . Раскраски, трафа-

реты по теме, альбомы для рисования, карандаши. Н/и: «Собери по образцу», «Так бывает или нет», домино «Окружающий мир» 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, тесто мягкое. 

Атрибуты к с/р игре «Репортеры». Материалы для экспериментирования. 
3-неделя (16.10.2023-20.10.2023) «Перелетные птицы» 

Образова-

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

 развитие 

Занятия 

 

   ФЭМП № 5, 6  

И.А. Помораева с.36-38 
«Кроет уж лист золотой 
влажную землю в лесу...». 
О.А.Соломенникова с.38 

 «Птицы - наши друзья» 

Г.Я. Затулина  с.131 

 

«Т» с. 27 

Е.О. Астафьева. 

 Рисование «Грачи» К.К. 
Утробина стр.28, «Летят пе-
релетные птицы» И.А. Лыкова 
с.62 (коллективная) 

Аппликация «Летят пере-

летные  птицы»  

И.А. Лыкова с.62 

П/И «Огородники», 

«Не оставайся на 

полу», «Перелет 

птиц» 

 

Зрительная гим-

настика «Сорока» 

ЗОЖ «Закаляться и 

с болезнями не 

знаться» И.А. Лы-

кова с.25 

Вариатив-

ные формы  

работы 

Образовательная ситуа-
ция «Птица с раненым 
крылом» 

   Моделирование ситуации   
     «Если я был птицей» 
 

«Полет над Петропавлов-

ской крепостью». 

О.В.Солнцева с.102 

Д/И «Найди предмет» 

Ситуативный разговор 
«Перелетные птицы» 
Опыт «Бережливые расте-
ния» О.В Дыбина с.128 

Д/И «Назови правильно» 

Словесная гостиная 
«Добавь слово» 

Загадки, поговорки про 

птиц. 

Раскраски с видами птиц. 

Творческая мастерская 

«Птицы» (природный матери-

ал, цветная бумага и.т.п) 

Конструирование 
«Птицы из Тико»  

Основные 

задачи 

Продолжать воспиты-

вать желание                   участво-

вать в общении. 

Воспитывать бережное, 

заботливое отношение к 

природе, птицам.  

Уточнять представления о 
цифрах от «1 до 9». 

Познакомить с составом 

числа «10». Обогащать 

представления о назначе-

нии Монетного двора, 

Кронверка. 

Расширять представления 

об осенних изменениях в 

природе в сентябре, октяб-

ре, ноябре 

Продолжать формировать 

умение  вести диалогиче-

скую         речь. Закреплять 

навыки звукобуквенного 

анализа. 

Закреплять умения рисовать 

птиц гибкими и легкими линия-

ми. 

Упражнять в умении выре-

зать птиц по нарисованно-

му контуру. 

Закреплять умение 
действовать по сиг-
налу воспитателя, 
умения соблюдать 
правила игры. 
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РППС  Картинки, иллюстрации на тему «Птицы». Дидактические игры: «Найди по описанию», «Какая птица лишняя», «Кто где живет?», 

«Птицы нашего края». «Найди кого назову», «Кого не стало?». «Кто чем питается?» Настольные игры: «Времена года», «Пазлы», 

«Кто где живет», «Кто что ест», «Часть и целое». 

Музыкальные инструменты, портреты композиторов. 

ЧХЛ: С. А. Скаченков «Ветра вой и волн свирепость...». С. В. Ботвинник «В полдень выстрелит хлопушка». Е. Благинина «Улетают, улете-

ли»,  В. Бианки «Синичкин календарь», «Лесная газета», Н. Сладков «Рассказы о птицах», Мамин-Сибиряк «Серая шейка» 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, тесто мягкое. 

Атрибуты к с/р игре «Почта». Материалы для экспериментирования. 

4-неделя (23.10.2023-27.10.2023) «Как дикие звери готовятся к зиме» 

Образова-

тельные 
области 

Социально- 

 коммуникативное 
развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно-  

эстетическое 
развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 

 

 

Вариатив-

ные формы  

работы 

 «Этикет и его история» 

Л.В. Коломийченко с.47  

ФЭМП   № 7, 8  
И.А. Помораева с.41-44 

 

«Как животные приспо-

сабливаются к зиме» О.А. 

Воронкевич.с.385 

 ЧХЛ «Лесная                газета. Го-

товятся к зиме»  

В. Бианки. 

 

«К» с.29  

Е.О.  Астафьева 

 Рисование «Ежата на полян-

ке» К.К. Утробина стр.38 

«Зайка беленький»  

К.К. Утробина стр.25  

Лепка «Кто в лесу живет» 

И.А. Лыкова с.58  

 

П/И «Не оставайся на 
полу», «Перелет 
птиц», «Охотники и 

зайцы» 

 

Дыхательная гим-

настика 

«Сердитый ежик» 

ОБЖ «Один возле дома. 

Смотри в оба» И.А. Лы-

кова с.59. 

С/Р «Ветеринарная кли-

ника» 

«Легенды Аничкова мо-

ста». О.В.Солнцева с.140 

Д/И «Я знаю 5 названий» 

ШИИ «Блоки Дьенеша» 

Опыт «Чудо-

вода».Занимательные опы-

ты «Секреты воды» с.3 

Составление загадок о 

животных О.А. Воронке-

вич с.152 

ЧХЛ В. Снегирев «Как 

звери готовятся к зиме» 

Обводки, трафареты, 

раскраски, шаблоны 

лесных животных. 

Оригами «Мордочка 

животного» 
Конструирование 

«Ветеринарная клини-

ка» 

Основные 

задачи 

Способствовать станов-

лению и выполнению 

норм и правил поведения, 

ответственности за свою 

жизнь и здоровье. 

Познакомить с составом 

числа «10». Цифры от «1 

до 10». Уточнять и расши-

рять представления о при-

способлении животных к 

зимним условиям. 

Развивать воображение за 

счет легенд об укрощении 

коня человеком. 

Продолжать формировать 

умения               отвечать на по-

ставленные вопросы. За-

креплять умение выде-

лять первый звук. 

Закреплять умения рисовать 

животных в движении. 

Продолжать формировать 

умения самостоятельно 

определять способ лепки. 

Продолжать форми-

ровать правильное 

речевое дыхание.  

Развивать координа-

цию движений.  
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РППС Картинки, иллюстрации на тему «Дикие звери». Дидактические игры: «Узнай зверя по описанию», «Кто как голос подает?», «Назови 
ласково», «Кто у кого?», «Кто где живет?», «Кто, что любит?», «Измени слова по образцу». Настольные игры: «Домино», «Обобще-
ние», «Часть и целое», «Игротека», «Времена года». 
Музыкальные инструменты, портреты композиторов. 

 ЧХЛ: Г. Снегирев «Как звери к зиме готовятся», Н. Сладков «Лесные рассказы», «Кто куда». В. Бианки «Лесная газета». Трафареты 
«Звери», раскраски.  Игрушки – фигурки диких животных. 
Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, муляжи животных, машинки. 

Атрибуты к с/р игре «Автобус». Материалы для экспериментирования. 

Ноябрь 

1-неделя (01.10.2023-03.11.2023) «День народного единства» 

 Образо-

ватель-

ные 
области 

Социально-  

коммуникативное 
развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно-  

эстетическое 
развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия  

 

 

 

 

 

Вариатив-

ные формы  

работы 

«Мы разные, но мы вме-

сте» Л.В. Коломийченко 

с.212 

 

 ФЭМП № 1,2 

 И.А. Помораева с. 46-48 

 

  

ЧХЛ «Три дочери»  

Татарская народная сказ-

ка О.С. Ушакова 

стр.117(247) 

 

«Х» Е.О. Астафьева с.32 

Рисование «Разноцветная 

страна» Т.С. Комарова с.47 

Аппликация «Празднич-

ный хоровод» Т.С. Комаро-

ва с.  49 (коллективная рабо-

та) 

П/И «Перелет 

птиц», «Охотники и 

зайцы», «Стой, 

олень» (игра, наро-

да Коми) 

 

Пальчиковая 

гимнастика  

«Мы по улице 

идем» 

С/Р «К нам приехали 
гости» 

ОБЖ «Один дома» 

И.А. Лыкова с.57 

«Васильевский ост-
ров». Е.А.Бехметьева 

ИКТ презентация 

«День народного 
единства» 

Опыт «Облако в бан-
ке». Занимательные 

опыты «Секреты во-
ды» с.9 

Д/И «Продолжи пред-

ложение», «Четвертый 

лишний» 

«Мы День единства от-

мечаем» заучивание.  

Раскраски по теме.  
Трафареты. 

Картинки-обводилки. 

Д/И «Подбери заплатку» 

Индивидуальная работа. 

Конструирование «По-

строй по схеме». 

Основные 

задачи 

Продолжать воспитывать 

толерантное отношение к 

национальной культуре и 

культуре других народов. 

Закреплять правила без-

опасности. 

Математика  

Закреплять знания    о Васи-

льевском острове. 

Закреплять знания о 

жанровых особенностях 

сказки. 

Совершенствовать 

умение делить слова 

на слоги. 

Продолжать развивать чув-

ства цвета и композиции. 

Расширять и закреплять зна-

ния о цветах и их оттенках. 

Закреплять умение состав-

лять целое из деталей. 

Развивать интерес к 

подвижным народ-

ным играм. Выпол-

нять действия в 

определённой по-

следовательности. 
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РППС Карта России, картинки, карточки «Россия –мой дом», иллюстрации народов России. Дидактические игры: «Что будет если…», 

«Национальные костюмы», «Найди где спрятано», «Помоги себе и другу», «Поступим правильно». Настольные игры: «Техника», 

«Собери узор», «Мозаика», «Домино», «Лото». ЧХЛ: С, Михалков «Моя улица», С.Баруздин «Страна где мы живем», стихотворение 

«День народного единства», Н.Сладков, А.Лингрен «Принцесса, не желавшая играть в куклы». 

Музыкальные инструменты, портреты композиторов. 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, флажки, глобус, машинки. 

Атрибуты к с/р игре «Путешествие по Санкт-Петербургу». Материалы для экспериментирования. 

  
2-неделя (06.11.2023-10.11.2023) «Я в мире человек» 

Образова-

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно-  

эстетическое 
развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 «Права человека»  

Л.В. Коломийченко             

с 165 

 ФЭМП  № 3,4  
И.А. Помораева  
с. 51-54 
«Путешествие                капельки» 
О.А. Воронкевич. с.347 

«Как человек себе 

помогал»  

Г.Я. Затулина с.49. 

 

«С» с.34 

Е.О. Астафьева. 

 Рисование  

«Как мы танцуем» Т.С. Ко-

марова с.62, «Мы едем, едем, 

едем…» И.А. Лыкова с.74 

Лепка «Девочка и мальчик 

пляшут» Т.С. Комарова с.61  

П/И «Охотники и 

зайцы», «Стой, олень» 

(игра, народа Коми), 

«Догони свою пару» 

 

Дыхательная гим-

настика «Парово-

зик» 
Вариатив-

ные формы  

работы 

ОБЖ «Порошки не кашки - 

таблетки не   конфетки» 

И.А. Лыкова с.73 
С/Р «Аэропорт» 

«Легенды Ростральных 

колонн». О.В.Солнцева 

с.146 

Д/И «Когда это бывает» 
ШИИ «Синий квадрат» 

Опыт «Кристаллы на ве-

ревке». Занимательные 

опыты «Секреты воды» 

с.6 

Д/И «Отгадай по опи-
санию», «Скажи наобо-

рот» 

Раскраски, трафареты.  
Оригами «Наши домики» 

(цветная бумага) 

Конструирование 

«Земной шар из Тико» 

Основные 

задачи 

Продолжать закреплять 

осознанное и уважи-

тельное отношения к 

личным правам и до-

стоинству  других лю-

дей. 

Совершенствовать навы-

ки порядкового счета, 

умение ориентироваться 

на листе бумаги в клетку. 

Продолжать закреплять 

представления о кругово-

роте воды. 

Закрепление представле-

Совершенствовать уме-

ния составлять описа-

тельные рассказы. За-

креплять умение приду-

мывать слова с опреде-

ленным звуком и де-

лить его на слоги. 

Продолжать развивать уме-

ние рисовать фигуры чело-

века в движении. Совершен-

ствовать умение лепить фи-

гуру людей. 

Продолжать фор-

мировать правиль-

ное речевое дыха-

ние.  Развивать ко-

ординацию движе-

ний.  
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ний: «гиппокамп», 

«якорь». 

РППС Иллюстрации, картинки по теме «Я – человек». Дидактические игры: «Угадай по описанию», «Это я», «О левой и правой руке», 

«Найди пару», «Поговорим без слов». Настольные игры: «Игры Никитиных», «Собери узор», «Квадратики», «Лото», «Дорожные 

знаки», «Когда это бывает», шнуровки. Раскраски, трафареты, восковые мелки. ЧХЛ: Я.Аким Неумейка», Р,Н,С, «Семь Семеонов-

семь работников», Г.Скребицкий «Четыре художника», «В.Драгунский «Сверху вниз, наискосок», Е.Благина «Аленушка». 
Музыкальные инструменты, портреты композиторов. 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, флажки, глобус, машинки. 

Атрибуты к с/р игре «Строители». Материалы для экспериментирования. 

 

3-неделя (13.11.2023-17.11.2023) «До свидания, осень» 

Образова-

тельные 
области 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

Познавательное 

 развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно-  

эстетическое 
развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

  

 

ФЭМП № 5,6  
И.А. Помораева с. 55-58 
 
 
 

 Пересказ рассказа 

«Осень» 
Л.В. Лебедева с.13 

 

«З» с.35 
Е.О. Астафьева  

 Рисование «Поздняя осень» 

Т.С. Комарова с. 46,  
«Такие разные зонтики»  

И.А. Лыкова с. 68 

Аппликация «Волшебные 

дождевые плащи»  

И.А. Лыкова с.90 

П/И «Стой, олень» 

(игра, народа Ко-

ми), «Догони свою 

пару», «День и 

ночь» 

 

Пальчиковая гим-

настика «Ты вокруг 
посмотри» 

Формы 

работы 

ОБЖ «Можно-нельзя» 

И.А. Лыкова с.74 

Игровая ситуация 
«Поликлиника» 

«Парки и сады Санкт-
Петербурга». 
Е.А.Бехметьева 
Д/И «Что неправильно?».  
Опыт «Цветные опыты» 
«Получаем новые цвета» 
 с.8 

Д/И «Слова-синонимы» 

Заучивание поговорок, 

примет и пословиц про 
осень. 

Игра «Разноцветная палитра» 

Рассматривание репродук-

ции И. Левитана «Поздняя 
осень» 

Конструирование «Дом 
для осени» 

Основные 

задачи 

Продолжать развивать уме-
ние играть сообща. Форми-

Продолжать знакомить с 

образованием чисел второ-

Совершенствовать уме-

ние интонационно                                 пере-

Закреплять умения переда-

вать в рисунке пейзаж позд-

Развивать ловкость, 
внимание, коорди-
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ровать дружеские, уважи-
тельные отношения. 

Побуждать к соблюдению 

правил в игровых ситуаци-

ях. 

го десятка.  

Закреплять знания о пар-

ках и садах города. 

давать настроение. 

Закреплять умения                     вы-

делять в слове задан-
ный звук. 

ней осени. Продолжать раз-

вивать композиционные 
навыки, глазомер. Совер-

шенствовать умение в работе 
с ножницами. 

нацию движений.    
Продолжать трени-
ровать пальцы рук. 

РППС Картинки, иллюстрации «Поздняя осень». Дидактические игры: «Осенние приметы», «Когда это бывает?», «Что будет если…», 

«Чудесный мешочек». Настольные игры «домино», «Умные карточки», «Экологическое лото», «Закономерности», «Сколько не хва-

тает». 

 Музыкальные инструменты, портреты композиторов. 

ЧХЛ: Л. И. Шиф «Путешествия по Петербургу с Аликом и Гусариком».:  Н. Сладков «Осенний лес», «Лесные сказки», В. Бианки «Лесная 

газета». Раскраски, трафареты по теме, альбомы для рисования, карандаши. Н/и: «Собери по образцу», «Так бывает или нет», «До-

мино», «Окружающий мир». 

Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, фломастеры, восковые мелки, цветная бумага, тесто мягкое. 

Атрибуты к с/р игре «Супермаркет». Материалы для экспериментирования. 

 

4-неделя (20.11.2023-24.11.2023) «Мамочка любимая» 

Образова-

тельные 
области 

Социально-  

коммуникативное 
развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое 

 развитие 

Художественно-  

эстетическое 
развитие 

Физическое 

развитие 

Занятия 

 

 «Женские профессии» 

Л.В. Коломийченко с.78 

 ФЭМП № 7,8  

И.А. Помораева с.61-64 

 

«Как животные приспосо-
бились к зиме»  

О.А. Воронкевич. с.225 

 

 

«Поговорим о маме» 

с.117 Г.Я. Затулина  

 

«Н» с.35 

Е.О. Астафьева  

 Рисование «Букет для ма-

мы» И.А. Лыкова с.158, 

«Нарисуй, что хочешь, краси-

вое, для мамы» Т.С. Комаро-

ва с.83 

Лепка «Чудо-букет» И.А. 

Лыкова с.160  

П/И «Догони свою 

пару», «День и ночь», 

«Сделай фигуру» 

 
ЗОЖ «Красота тела 
и души» И.А. Лыко-

ва с.37 

 

Зрительная гимна-

стика «Для мамочки 
любимой» 

Вариатив-

ные формы  

работы 

С/Р «Салон красоты» 

Ситуативный разговор 

«Мама самый близкий и 

родной человек» 

«Миф о грифоне. Грифоны 

Банковского моста». 

О.В.Солнцева с.130 

Беседа «Какая моя                          мамоч-

ка» 

ШИИ «Собери пазл» 

Опыт «Волшебная вода». 

Занимательные опыты 

«Секреты воды» с.10 

Д/И «Скажи, какая». 

Составление рассказа 

«Мама милая моя» 

Словесная гостиная 
«Комплименты» 

Раскраски. Иллюстрации, кар-

тинки, трафареты с видами 

различных цветов.  

Творческая мастерская 

Оригами «Тюльпан для ма-

мы» 

Конструирование 

«Подарок для мамы» 
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Основные 

задачи 

Уточнять, дифференциро-

вать знания о специфике 

труда женщин. 

Продолжать развивать 

коммуникативные навы-

ки игры. 

Закреплять навыки счета в 

пределах 15. Продолжать 

развивать умение ориенти-

роваться на листе бумаги в 

клетку. Расширять пред-

ставления детей о приспо-

соблении животных к зим-

ним условиям. 

Развивать представления о 

назначении декоративной 

скульптуры грифонов. 

 

 

 

 

Развивать  

Совершенствовать уме-

ние вести диалог. 

Продолжать формировать 
умения                      выделять в слове 
заданный звук. 

Продолжать знакомство с 

жанровым многообразием 

искусства. Продолжать раз-

вивать воображение, фанта-

зию. 

Совершенствовать технику 

рельефной лепки. 

Укреплять мыш-

цы глаза, снять 

глазное напряже-

ние. Развивать ко-

ординацию дви-

жений. 

РППС Иллюстрации по теме «Мамочка», творческий альбом «Профессии мам». Раскраски, трафареты, цветная бумага, карандаши, флома-

стеры. Дидактические игры «Кем быть?», «Что дальше», «Кто же я?», «Придумай сам», «Третий лишний», «Кто больше знает…». 

Настольные игры: лото «Профессии», «Одевашки», «Маша и медведь», «Сколько не хватает», «Контуры» ЧХЛ: Т.Чанчибаева «Ма-

мины руки», Г.Виеру «Мамин день» (стихотворения), В. Сухомлинский «Моя мама пахнет хлебом», Е. Благинина «Вот какая мама», 

Серова. «Как я оставался за маму. Три мамы», Е.Пермяк «Мамина работа».  

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, куклы, игрушечная посуда, муляжи продуктов. 

Атрибуты к с/р игре «Салон красоты». Материалы для экспериментирования 

 

 

 

 

Т.Чанчибаева «Мамины руки», Г.Виеру «Мамин день» (стихотворения), В. Сутеев «Мамин праздник», Е. Благинина «Вот какая ма-

ма», Серова. «Как я оставался за маму. Три мамы», М.Родина «Мамины руки».  

Музыкальные инструменты, портреты композиторов. 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, куклы, игрушечная посуда, муляжи продуктов. 

Атрибуты к с/р игре «Салон красоты». Материалы для экспериментирования. 

Т.Чанчибаева «Мамины руки», Г.Виеру «Мамин день» (стихотворения), В. Сутеев «Мамин праздник», Е. Благинина «Вот какая ма-

ма», Серова. «Как я оставался за маму. Три мамы», М.Родина «Мамины руки».  

Музыкальные инструменты, портреты композиторов. 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, куклы, игрушечная посуда, муляжи продуктов. 

Атрибуты к с/р игре «Салон красоты». Материалы для экспериментирования. 

Декабрь 

1-неделя (27.11.2023-01.12.2023) «Зимушка-зима» 

Образова- 

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

  ФЭМП    № 1,2  

И.А. Помораева с. 67-69 
 

 

«Зима» Л.В. 

Лебедева с.4. 

(пересказ) 

 

«Ы» с.38  

Е.О Астафьева. 

 Рисование «Дремлет лес под 

сказку сна» И.А. Лыкова   с.98, 

«Зимний пейзаж»  

Т.С. Комарова с.65 

Аппликация «Цветочные 
снежинки» И.А. Лыкова с.102 

П/И «День и ночь», 

«Сделай фигуру», 

«Два мороза» 

 

 

Дыхательная гим-

настика  

«Снегопад» 
Вариатив-

ные формы  

работы 

ОБЖ «Лево-право»  

И.А. Лыкова  

с.26 
С/Р «Прогулка в парк» 

«Петр и город. Площадь 

Декабристов. Медный 

всадник. Домик Петра». 
Е.А.Бехметьева 

Д/И «Подбери словечко», 

«Скажи наоборот» 

Поговорки, приметы, 
пословицы про зиму. 

 Рассматривание картинок с                     

видами Зимы, репродукция 

И.И. Шишкина  

«Зимняя сказка» 
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Д/И «Когда это бывает», 

«Сложи картину парка» 

Опыт «Когда в Арктике 
лето» О.В Дыбина с.129 

Беседа «Зимушка зима, в 

гости к нам пришла» 

 

Конструирование 
«Снежная крепость» (ватные 
диски) 

Основные 

задачи 

Продолжать знакомить 
с элементарными основа-

ми безопасности                                жизнеде-

ятельности. Обсуждать 

возможные опасные ситу-

ации. 

 

Совершенствовать навыки 
измерения величины 
предметов. 
Развивать знания о  строи-
тельстве города, создания 
домика Петра I. 
 

Продолжать обучать 
 связному пересказу. 

Продолжать формиро-

вать умение узнавать в 

словах 

звуки «Ы и И». 

Закреплять умение 
создавать картину зимнего 

леса по замыслу; умение 

красиво располагать изоб-

ражение на листе. Выре-

зать снежинки из бумаги. 

Продолжать разви-

вать быстроту и ко-

ординацию движе-

ний. Укреплять фи-

зиологическое ды-

хание. 

РППС Картинки, иллюстрации по теме «Зима»: И. Шишкин «Зима в лесу», «Зима», В. Васнецов «Зимний пейзаж». Раскраски, обводилки, 

альбомы для рисования, карандаши, фломастеры. Дидактические игры: «Что зимой бывает?», «Что прячется за сугробом?», «Зима-

зимние забавы», «Наоборот», «Подбери слово». Настольные игры: «Времена года», «Часть и целое «Лото» «Зима», «Собери по об-

разцу». Наборы для опытов, «Какой он, снег».  ЧХЛ: А. Смирнова, В. Пянкевич «Как найти счастье на улице». Д.М.Сибиряк «Серая 

шейка», С.Есенин «Береза», «Поет зима аукает», И.С.Никитин «Встреча зимы». 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, машинки. 

 

2-неделя (04.12.2023-08.12.2023) «Герои Отечества» 

Образова-

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

«День героев - защитников 

Родины»  

О.В. Дыбина с.46 

ИКТ презентация «Герои 

Отечества» 

 

 ФЭМП № 3,4  

И.А. Помораева с. 71-72 

«Клуб знатоков леса» О.А. 

Воронкевич с.193 

 «Три богатыря» Г.Я. За-

тулина с.104. Составле-

ние рассказа по картине. 

«Б» с.38. 

Е.О Астафьева 

Рисование «Медаль для 
героя», «Портрет героя» 
Конспект 
Лепка «Богатыри» (пласти-

лина графия) Конспект 

П/И «Сделай фигу-

ру», «Два мороза», 

«Передай-встань» 

ЗОЖ «Одеваемся с 

умом «И.А. Лыкова 

с.50 

Пальчиковая 

гимнастика  

«Я профессий знаю 
много» 

Вариатив-

ные формы  

работы 

ОБЖ «Не играй с огнем» 

И.А. Лыкова стр.49 Эко-

логическая азбука 
 

Игра – беседа «Подберем 

оружие и одежду для вои-

на» 

«Дворцовая площадь — 
главная площадь города». 
Е.А. Бехметьева 
Д/И «Собери по схеме»  
ШИИ «Колумбово яйцо», 
«Танграм» 
Опыт «Влажное дыхание» 

Д/И «Подбери сло-
ва». Заучивание 
стихотворения 
«Спасибо героям» 
Словесная гостиная 
Придумай историю 
«Если б я был герой» 

Картинки-раскраски с 
изображением воинов. 
Репродукция Васнецова 
В.М. «Богатыри» 
Конструирование 
«Переправа через реку» 
(счетные палочки) 
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О.В Дыбина с.134 

Основные 

задачи 

Продолжать воспитывать 

уважение к памяти пав-

шим бойцам. 

Расширять представления 

о           безопасном поведении. 

Совершенствовать  навы-

ки ориентировки на листе 

бумаги. 

Формировать умение при-
менять знания о приспо-
соблениях животных и 
растений  леса зимой к 
условиям жизни. 
Знакомить с основными ар-

хитектурными ансамблями 

исторического центра Санкт 

Петербурга. 

Продолжать формировать 

умение выражать в речи 

свои  впечатления. Фор-

мировать умение образо-

вывать прилагательные. 

Закреплять умение делать 

набросок карандашом. 
Совершенствовать умения 

изображать на горизонталь-
ной плоскости  изображение и 

детали в технике «пластили-
нографии». 

Систематизиро-

вать основы               ЗОЖ. 

Продолжать тре-

нировать пальцы 

рук. 

РППС  Картинки, иллюстрации по теме. Раскраски, трафареты, карандаши, альбомы для творчества. Настольные игры: «Профессии», 

«Техника», «Закономерности», «Поиграем вместе», «Логические цепочки». Дидактические игры: «Кто защищает наши границы», 

«Составь карту», «Подбери действие», «Покажи, я отгадаю» 

 «Отгадай военную профессию», «Соберем картинку», «Как прадеды мир отстояли», «Кто знает, тот отгадает!».ЧХЛ: Р.Н.С. «Каша 

из топора», А. Митяев «Подвиг солдата», «Землянка» стихотворение З.Александрова «Дозор»,С.Баруздин «Шел по улице солдат», Н. 

Орлова «Герои русских былин», Е. Ильина «Четвертая высота «, Н. Алеева «Герои русской истории». 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, машинки. 

Атрибуты к с/р игре «Водитель». 
 

3-неделя (11.12.2023-15.12.2023) «Зимушка зима» 

Образова-

тельные 

области 

Социально-  

коммуникативное 

 развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое 

 развитие 

Художественно-  

эстетическое 

 развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

   ФЭМП   № 5,6  
И.А. Помораева с. 76-77 

 

 

 Сказка В. Одоевского 

«Мороз Иванович» с.81 

«Л» с.40  

 

Е.О. Астафьева. 

 Рисование «Морозные узо-

ры», И.А. Лыкова с.92, «Зима» 

Т.С. Комарова с.78 

Аппликация по замыслу «Го-

род зимой» Т.С. Комарова с.71 

 

П/И «Два мороза», 

«Передай-встань», 

«Морозко» 

 



22  

Вариатив-

ные формы  

работы 

С/Р «Зимняя прогулка с 

семьей» 

ОБЖ «Опасный лед» 

И.А. Лыкова с.80 

«Легенды Атлантов и Ка-

риатид»». О.В.Солнцева 

с.165 

Д/И «Когда это бывает» 

Беседа «Зимушка зима»  

Опыт «Цветные опыты» 
«Цветные капли льда»с.13 

  

Д/И «Доскажи                          словечко» 
 «Новые слова» 
Пословицы, поговорки о 
зиме. 

Рисунки, картинки с изоб-

ражением зимы.  

Д/И «Подбери по цвету». 

Оригами «Снежинка» 

Конструирование 

«Ледяная избушка» (однора-

зовые тарелки) 

Зрительная гимна-

стика 

«Глаза свои я бере-

гу» 

Основные 

задачи 

Продолжать развивать 

умение считаться с инте-

ресами товарищей. За-

креплять знания о прави-

лах безопасного поведения 

зимой. 

Продолжать учить опреде-

лять форму предметов и их 

частей.  

Развивать знания об атлантах и кариатидах.. 

Развивать умения вос-

принимать содержание 

сказки, ее образную 

идею. Закреплять знания 

о  звуке Л. 

Закреплять навыки работы 

кистью; умение передавать 

необычность, сказочность. 

Продолжать формировать 

умения работать с бумагой и 

ножницами. 

Совершенствовать 

умения соблюдения 

правил игры. 

Укреплять мышцы 

глаза, снять глазное 

напряжение. 

РППС Иллюстрации И.И. Шишкина «Зимняя сказка».Бумага,  альбомы для рисования, карандаши, фломастеры. Дидактические игры: «Зи-

ма, зимние забавы», «Снег везде», «Что зимой бывает», «Отгадай по описанию», «Подбери слово». Настольные игры: «Времена го-

да», лото «Зима», «Мозаики», «Животные континентов», «Зимние забавы».  ЧХЛ: В. М. Воскобойников «Санкт-Петербург». Пляц-

ковский «Какая бывает зима», К. Ушинский «Зима», В. Осеева «На катке», А.Гайдар «Чук и Гек» 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, машинки, муляжи животных, куклы. 

Атрибуты к с/р игре «Семья». Материалы для экспериментирования. 

 

4-неделя (18.12.2023-22.12.2023) «Новый год» 

Образова-

тельные 
области 

Социально-  

коммуникативное 
развитие 

Познавательное 

 развитие 

Речевое 

 развитие 

Художественно- 

 эстетическое 
развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 «Всемирные         праздники» 

Л.В. Коломийченко 

 с.225 

 ФЭМП   № 7,8  

И.А. Помораева с. 80-83  

«Приключение маман-

тенка» О.А. Воронкевич 

с.196 

 

 ЧХЛ 

«Снегурочка»  

О.С. Ушакова с.153(265) 

 

«Ш» с.40  
Е.О. Астафьева 

 Рисование «Новогодний 

праздник в детском саду» Т.С. 

Комарова с.66  

«Удивительная новогодняя 

история» К.К. Утробина с.49  

Лепка «Дед Мороз»  
Т.С. Комарова с.64 

П/И «Передай-

встань», «Морозко», 

«Мороз - Красный 

нос» 

ЗОЖ «Предметы 

гигиены» И.А. Лы-

кова с.4 
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Вариатив-

ные формы  

работы 

Игра - беседа «Письмо Де-

ду Морозу» 

 

ОБЖ «Елочка-не 

зажгись». И.А. Лыкова 

с.51 

«Легенды арки Главного 

штаба.»». О.В.Солнцева 

с.166 

Д/И «Найди все предме-

ты» 

ШИИ «Рисуем по клет-

кам» 

Опыт «Разноцветные со-

сульки» О.В Дыбина с.118 

Д/И «Расскажи, что не 

так» 

Загадки о «Новом            годе». 

Заучивание «Скоро, ско-

ро, Новый год»  

З. Орлова 

Раскраски, иллюстрации, 
картинки по теме «Новый 
год» 
Творческая мастерская 

«Елочки красавицы»  

Конструирование 

«Новогодняя елка» (исполь-

зование макарон) 

Дыхательная гим-

настика  
«Снегопад» 

Основные 

задачи 

Продолжать формировать 

осознанного социально 

ценностного отношения к 

праздникам. Расширять 

представления безопасного 

поведения в быту. 

Закреплять представления о 

многоугольнике; продол-

жать знакомить с часами. 

Закрепить умение выде-

лять характерные признаки 

с помощью моделей каж-

дого класса. 

Закреплять представления 

о триумфальных арках. 

Продолжать формиро-

вать умение целостно 

воспринимать сказку. 

Закреплять умение об-

разовывать прилага-

тельные от существи-

тельного. 

Отрабатывать в рисунке 

навык сохранения движения 

по окружности; умение зри-

тельно сравнивать цвет, про-

порции. Закреплять умение 

использовать различные прие-

мы лепки. 

Продолжать форми-

ровать основы 

ЗОЖ. 

Укреплять физиоло-

гическое дыхание. 

РППС Иллюстрации, тематические картинки по теме «Новый год». Трафареты, раскраски, пластилин, карандаши. Н/и Домино, Лото. Ди-

дактические игры: «Наряди елку», «Кто самый внимательный» «Подскажи словечко», «Подбери признак к предмету», «Составь 

предложение», «Что изменилось». Настольные игры: «Подбери картинку», «Что к чему и почему», «Умный кубик», «Наблюдатель-

ность», «Закономерности». ЧХЛ: В. Я. Брюсова «К медному всаднику». С.Лосева «Елка вспыхнула огнями», Т.Гусарова «Елочка 

пушистая», рассказ В.Трутнева «Елка», р.н.с. «Снегурочка», С.Маршак «12 месяцев», В.Одоевский «Мороз Иванович», Л.Воронкова 

«Таня выбирает елку» 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, пазлы, куклы, султанчики, снежинки. 
Атрибуты к с/р игре «Ярмарка». Материалы для экспериментирования. 

5-неделя (25.12.2023-29.12.2023) «Новый год» 

Образова-

тельные 
области 

Социально-  

коммуникативное 
развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно-  

эстетическое 
развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

   ФЭМП   № 1,2  
И.А. Помораева с.85, 88 
  

«Предновогодние при-

ключения»  

Г.Я. Затулина с.68 

«Ж» с.41 Е.О. Афанасье-

 Рисование «Шапка Деда 

Мороза», «Украшение для ел-

ки»Аппликация  

«Новогодняя игрушка» 

П/И «Морозко», 

«Мороз - Красный 

нос», «Попрыгунчи-

ки-воробушки» 
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ва И.А. Лыкова с.104   

Зрительная гимна-

стика «Огонечек 
озорной» 

Вариатив-

ные формы  

работы 

Игра – ситуация «Ново-

годний           концерт» 

ОБЖ «Один не дома» 
И.А. Лыкова с.67 

«Мифы и легенды Зимнего 
дворца и Дворцовой пло-
щади». О.В.Солнцева. с.162 

Д/И «Угадай-ка 
Опыт «Зависший лед». 
Занимательные опыты 
«Секреты воды» с.7 

Д/И «Доскажи словеч-

ко», «Какой звук» 

Беседа «Как встречают 
Новый год» 

Раскраски, иллюстрации, кар-

тинки по теме «Новый год». 

Д/И «Что перепутал худож-

ник» 

Конструирование «Елочная 

игрушка» 

Основные 

задачи 

Систематизировать пред-

ставления о Н.Г как семей-

ном празднике. Способ-

ствовать проявлению ин-

тереса к семейным празд-

никам и безопасности. 

Совершенствовать умение 

раскладывать число на два 

меньших. 

Обогащать представления 

о назначении  памятника. 

Продолжать формировать 

грамматически правиль-

ную речь. Закреплять 

правильное употребление 

предлогов.  

Продолжать развивать уме-

ния передавать форму голов-

ного убора. Продолжаем 

формировать умение делать 

объемные игрушки их бумаги 

и картона. Узнай предмет», 

«Что лишнее», «Дорисуй», 

«Зимние игры», «Раздели на 

группы» 

Развивать внима-

ние, быстроту дви-

жений. Укреплять 

мышцы глаза, снять 

глазное напряже-

ние. 

РППС Иллюстрации, тематические картинки по теме «Новый год». Трафареты, раскраски, пластилин, карандаши. Дидактические игры: 

«Назови одним словом», «Кто самый внимательный» «Назови ласково».Настольные игры: «Подбери картинку», «Что к чему и поче-

му», «Умный кубик», «Наблюдательность», «Фигуры». ЧХЛ: Ф.Губин «Горка», И.З.Суриков «Зима», Р.н.с. «В гостях у дедушки 

Мороза», Братья Гримм «Госпожа метелица». 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, пазлы, куклы, султанчики, снежинки. 
Январь 

1-неделя (08.01.2024-12.01.2024) «Зимние забавы» 

Образова-

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Физическое  

развитие 
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Занятия 

 

«Что такое семья» 

 Л.В. Коломийченко  

с.169 

ФЭМП   № 3,4  

И.А. Помораева с.85, 88 

 
«Север - царство льда и 

снега» О.А. Воронке-
вич с.365 

 «О новогоднем  празд-

нике»  
Г.Я. Затулина с. 81 

 

«В» с. 42  

Е.О. Астафьева  

 Рисование «Иней покрыл 

деревья», «Сказочный дво-

рец» Т.С. Комарова с.71-72 

 

Лепка «Как мы играем   зи-
мой» Т.С. Комарова с.70 

П/И «Мороз - Крас-

ный нос», «Попрыгун-

чики-воробушки», 

«Карусель» 

 

 

Пальчиковая гим-

настика «К нам 

уже зима идет» 

Вариатив-

ные формы  

работы 

ОБЖ «Как гулять зи-

мой во дворе» И.А. Лы-

кова с.8. 

Театральная гостиная 
«Покажи - мы отгадаем» 

«Храмы и соборы города». 

Е.А.Бехметьева 

Д/И «Узнай предмет», 

«Что лишнее».  

Опыт «Цветные опыты» 
«Художник из воздуха» 
 с.12 

Загадки по теме.  

Д/И «Подбери слова», 

«Какой звук спрятался» 

Раскраски, трафареты по 

теме «зимние забавы» 

Конструирование «Снежная 
горка» (белая фасоль) 
Д/И «Дорисуй» 

Основные 
задачи 

Продолжать формировать 
навыки проявления симпа-
тии, сочувствия, уважения к 
близким людям. Закреп-
лять знания безопасных 
игр на улице. 

Развивать умения состав-
лять арифметические зада-
чи. Совершенствовать 
умение устанавливать свя-
зи между изменениями в 
живой и неживой природе. 
 

Продолжать развивать 
умение составлять рас-
сказы из опыта. Упраж-
нять в умении находить 
слова со звуком «В». 

Совершенствовать умение 
изображать разные виды ли-
ний в графике, передавать 
различные формы по вели-
чине. Закреплять умение ле-
пить фигуру человека в дви-
жении. 

Продолжать форми-

ровать умение согла-

совывать движения 

со словами. Действо-

вать по сигналу. 

РППС Картинки по теме «Обряды и праздники русского народа». Дидактические игры: «Ремёсла на Руси», «Выставка старинных вещей», 

«Одень кукол в национальный костюм», «Подбери предмет по картинке», «Русский сувенир», «Укрась избу», Настольные игры: 

«Сложи узор», «Танграм» «Сложи квадрат», «Обобщение», «Чудо крестики». ЧХЛ: З.Топелиус «Три ржаных колоса», р.н.с. «Семь 

Семеонов», татар.пер. Л.Ягофарова «Мешок», А.Барто «Уехали», С.Дрожжия «Улица гуляет». 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, шнуровки. 

Атрибуты к с/р игре «Коляда».  

2-неделя (15.01.2024-19.01.2024) «Север – царство льда и снега» 

Образо-

ватель-

ные 
области 

Социально-  

коммуникативное 
развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно-  

эстетическое 
развитие 

Физическое  

развитие 
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Занятия 

 

   ФЭМП № 5,6  

И.А. Помораева с.95, 96 

 
 

 «Север» Г.Я. 

Затулина с.43 Рассматри-

вание и рассказывание по 

картинкам.  

«Ф» с. 43  

Е.О. Астафьева. 

Рисование «Пингвины на 

льдине», К.К. Утробина стр. 
46. «Белый медведь северное 

сияние» И.А. Лыкова с.140 
Аппликация обрывная 

«Снежные звери» конспект. 

П/И «Попрыгунчи-

ки-воробушки», «Ка-

русель», «Ручеек»  

ЗОЖ «Знакомимся с 

анатомией» И.А. 

Лыкова с.56 

Зрительная гимна-

стика 

«Яркий свет горит 

на небе» 

Вариатив-

ные формы  

работы 

Моделирование 
ситуации «Мы 
ухаживаем за мор-
ским котиком» 
 С/Р «Мастерская 
скульптор» 

«Рождественская сказка 
ангелов со светильника-
ми». О.В.Солнцева. с.148 
Д/И «Когда это бывает», 
ШИИ «Составь цепочку»  
Опыт «Рыбалка». Занима-
тельные опыты «Секреты 
воды» с.11 

Д/И «Какое, какая, ка-
кой». Рассматривание 
сюжетных картинок 
«Жители севера» 

Раскраски и трафареты по 
теме. Оригами «Пингвин» 

Творческая мастерская 
«Белый медведь»  

Конструирование «Поляр-
ная станция». 

Основные 

задачи 

Стимулировать, стрем-

ление поддерживать бе-

седу. Поощрять стремле-

ние ухаживать за живот-

ными. 

Продолжать знакомство с 

часами, счет в пределах 20 

Расширять представления 

о назначение соборов. 

  

Совершенствовать уме-

ние рассматривать кар-

тинку и рассказывать о 

ней. Упражнять в умении 

узнавать знакомые звуки. 

Закреплять умение рисовать 
пингвинов. Продолжать раз-
вивать умение изображать 
животных в движении. За-
креплять навыки в работе с 
бумагой. 

Развивать чувство 

ритма; ловкость и 

быстроту. Укреплять 

мышцы глаза, снять 

глазное напряжение 
 

РППС  Рассматривание изображений храмов и соборов города. Карта «Животные континентов», иллюстрации, картинки по теме «Север». 
Дидактические игры: Настольные игры: «Окружающий мир», «Собери по образцу», «Квадраты», «Пингвин в ледяной ловушке» 
«Когда это бывает», «Составь цепочку», «Что перепутал художник», кубики «Животные Севера», «Фигуры». ЧХЛ: Г. В. Адамович 
«Опять на площади Дворцовой...», В. Я. Брюсов «Александрийский столп», О. Бундур «В гостях у белого медведя», «У нас на край-
нем Севере», «Царское море», С. Михалков «Белый мишка», Энциклопедия «Обитатели льдов». 

 Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, пазлы, военная техника. 
Атрибуты к с/р игре «Зоопарк». Материалы для экспериментирования. 

3-неделя (22.01.2024-26.01.2024) «Блокада Ленинграда» 

Образова-

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное 

 развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 «Слава великих городов 

России» Л.В. Коломий-

ченко с.188 

ИКТ презентация «900 

страшных дней и ночей» 

 ФЭМП  № 7,8  
И.А. Помораева с.98, 100 
«Что такое огонь» 
О.А. Воронкевич с.368 

 «Шинель» Г.Я. Затулина 

с.108. (заучивание стихо-

творения) 

«Д» с.44 

Е.О. Астафьева 

 Рисование «Салют», «Разо-
рванное кольцо» конспект. 
Лепка «Отважные парашюти-

сты» И.А. Лыкова с.64  

(коллективная) 

П/И «Карусель», 

«Ручеек», «Будь 

внимателен» 

Зрительная гимна-

стика 
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Вариатив-

ные формы  

работы 

Ситуативный разговор 

«900 страшных дней и 

ночей» 

С/р «Водитель - Дороги 

жизни» 

 

«Тайна купола Иссаиков-
ского собора». 
О.В.Солнцева. с.151 

Беседа «Блокада           Ленин-

града» 

Д/И «Так бывает или 

нет» 

Опыт «Волшебный 

пакет». Заниматель-

ные опыты «Законы 

физики». С.14 

Скороговорки.  

Д/И «Опиши, мы 

отгадаем» 

Раскраски, обводилки по 

теме. 

Д/И «Придумай, нарисуй» 
Д/И «Что перепутал                           худож-
ник» 

Конструирование «Перепра-

ва» (спичечные коробки) 

«Глаза свои я сбере-

гу»  

ЗОЖ «Спинки- тро-

стинки» И.А. Лыко-

ва с. 57 

Основные 

задачи 

Продолжать обогащать 

представления о городах и 

людях России, воспиты-

вать уважение, гордость, 

чувство благодарности к 

защитникам родного                       горо-

да. 

Совершенствовать пред-

ставления о последова-

тельности чисел. Продол-

жать знакомить с огнем 

как явлением неживой 

природы. 

Развивать представления 

символического значения 

собора. 

Продолжать развивать 

навыки  декламации. 

Формировать умение 

различать согласные Д 

– Т. 

Продолжать вырабатывать 

навыки рисования предмета 

простым карандашом. 

Закреплять умение компоно-

вать рисунок. Продолжать 

учить лепить фигуру из вали-

ка путем                              надрезания. 

Продолжать фор-

мировать основы 

ЗОЖ.  
Укреплять мышцы 
глаза, снять глазное 
напряжение. 

РППС Стенгазета «Блокада». Картинки по теме. Дидактические игры: «Так бывает или нет», «Собери пазл», «Радели на группы» , «Воен-

ная профессия», «Составь карту». Настольные игры: «Обобщение», «Часть и целое», «Найди по тени», «Закономерности», «Наблю-

дательность» ЧХЛ: К.Чуковский «Архив Мурзилки» Э.Фонякова «Хлеб той зимы», М.Сухачев «Дети блокады» , Ю. Герман «Вот 

как это было», Е Верейская «Три девочки»  Раскраски, трафареты, альбомы для рисования, фломастеры, краски.  

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, военная техника. 

Атрибуты к с/р игре «Водитель дороги жизни». 
Февраль 

1-неделя(29.01.2024-02.02.2024) «Животные жарких стран» 

Образова-

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

  ФЭМП № 1,2 И.А. Помо-

раева с.101, 103 

 

 «Мой любимый                             мульт-

фильм»  

Г.Я. Затулина с.89 

 

 Рисование «Черепахи» К.К. 

Утробина стр.56, «Трафаретное 

рисование. Животные Африки» 

Аппликация по замыслу 

П/И «Ручеек», 

«Будь внимателен», 

«Хищники» 
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«Г» с.45 

Е.О. Астафьева. 

«Животные жарких стран» 
Т.С. Комарова стр.71 

 

Зрительная  

гимнастика 

«Лев крадется за ку-

стами» Вариатив-

ные формы  

работы 

ОБЖ «Можно-нельзя» 
И.А. Лыкова с. 74. 

С/Р «Семья в 

зоопарке» 

«Санкт-Петербург — 

крупный транспортный 

город». Е.А.Бехметьева. 

Д/И «Продолжи название» 

ШИИ «Квадрат Воскобо-

вича 

Опыт «Тайные записки». 

Занимательные опыты 

«Законы физики». С.13 

Беседа «А в Африке, а в 
Африке…» 
Рассматривание темати-

ческих картинок. 

Д/И «Определи звук». 

Словесная гостиная 

«Конец слова за тобой» 

Оригами «Жираф». Кар-

тинки, иллюстрации с ви-

дами животных жарких 

стран. 

Д/И «Подбери по цвету» 

Конструирование 

«Вольеры для животных» 

Основные 

задачи 

Развивать навыки о обще-

ния, коммуникации.  

Закреплять умение назы-

вать предыдущее, после-

дующее число.  

Расширять представления 

о транспорте в городе. 

Продолжать развивать 

умение составлять рас-

сказ из знания мульт-

фильма. Формировать 

умение различать со-

гласные К – Г. 

Продолжать формировать 

умение рисовать животных 

жарких стран, самостоятель-

но компоновать сюжетные 

композиции. Закреплять уме-

ния работать ножницами. 

Укреплять мышцы 

глаза, снять глазное 

напряжение. Про-

должать формиро-

вать умение выпол-

нять движение по 

сигналу. 

РППС В тетради: разгадывание ребусов, дорисовка, штриховка и раскраска изображений соборов. Тематические картинки, иллюстрации по 

теме. Игрушки – фигурки животных теплых стран (слон, лев. жираф и.т.п.). Дидактические игры: «Узнай животного по описанию», 

«Звери заблудились», «Четвертый лишний», «Назови ласково», «Один-много».  Настольные игры: кубики, «Кто что ест», «Животные 

континентов», лото «Животные Африки». ЧХЛ: Дмитриев «Санкт-Петербург», Р. П. Алдонина «Исаакиевский собор», С. Маршак 

«Носорог», «Зебры», «Львята», «Жираф», «Как зебра потеряла полоски», «Детки в клетке», К.Чуковский «Доктор Айболит». 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага. 

Атрибуты к с/р игре «Зоопарк». Материалы для экспериментирования. 

2-неделя (05.02.2024-09.02.2024) «Интересная зима» 

Образова-

тельные 
области 

Социально-  

коммуникативное 
развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно-  

эстетическое 
развитие 

Физическое  

развитие 
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Занятия 

 

 ОБЖ «Опасные места. 

Вне дома» 

И.А. Лыкова с.65 

ФЭМП  № 3, 4  

И.А. Помораева с.106, 109 

«Пищевые цепочки в лесу» 

О.А. Воронкевич с.351  

 «Белая береза»  

Г.Я. Затулина с.82 (за-

учивание) 
«Р» с.47 
Е.О. Астафьева 

 Рисование «Зима» Т.С. Ко-

марова с.78, «Снег лежит на 

ветках» 

«Лепка по замыслу» 

Т.С. Комарова с.54. 

П/И  «Будь внима-

телен», «Хищники», 

«Гори- гори ясно» 

 

Пальчиковая гим-

настика «К нам уже 
зима идет» 

Вариатив-

ные формы  

работы 

Игровая ситуация 

«Зимняя уборка снега» 

«Миф о грифоне.Грифоны 
Банковоского моста»». 
О.В.Солнцева. с.130 

Д/И «Что изменилось. 

КВЕСТ «День науки» (8 

февраля) 

 

Д/И «Отгадай и 

назови» 

Словесное творчество 

«Придумай сказку» 

Рассматривание иллюстра-

ций о зиме. 

 Репродукций И.И. Шишкина 
«Зима»  
Конструирование 

Л.В.Куцакова с.33 «Роботы» 

Основные 

задачи 

Продолжать основы без-

опасного поведения на 

улице, в общественных 

местах. 

Продолжать учить состав-

лять и решать арифметиче-

ские задачи. Сформировать 

представления о пищевой 

зависимости в экосистеме 

«Лес». 

Закреплять знания об ар-

хитектуре города. 

Помочь почувствовать 

образный язык  стихотво-

рения. 

Закрепляем умения нахо-

дить в слове заданный 

звук. 

Закреплять умение переда-

вать в рисунке пейзаж, харак-

терные особенности зимы. 

Самостоятельно лепить заду-

манные формы, детали. 

Продолжать фор-

мировать умение 

выполнять движе-

ние по сигналу. 

РППС Картинки, иллюстрации по теме «Зима». Раскраски, альбомы для рисования, карандаши, фломастеры. Дидактические игры: «Собери 

снеговика», «Какое все бывает», «Подбери признак к предмету», «Что изменилось», «Природные явления», «Отгадай и назови», 

«Что перепутал художник», «Найди отличия».  «Бывает не бывает». Настольные игры: «Времена года» «Наблюдательность», «Кон-

туры», «Собери узор», «Игротека». ЧХЛ: Коваль Ю.И Снегири и коты», Ушинский К.Д. «Зима», Пришвин М.М. «Этажи леса», Ча-

рушин Е.И. «Глупый мальчишка» 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, бумага, кисточки, краски. 

Атрибуты к с/р игре «Семья».  

3-неделя(12.02.2024-16.02.2024) «Зимние забавы» 

Образова-

тельные 
области 

Социально-  

коммуникативное 
развитие 

Познавательное                                   

развитие 

Речевое 

 развитие 

Художественно-                                                                                                                                                                             

эстетическое 
развитие 

Физическое                    

развитие 

https://mishka-knizhka.ru/rasskazy-dlya-detej/rasskazy-kovalja/snegiri-i-koty-koval-ju-i/
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Занятия 

 

 ОБЖ «Не бойся звать на 

помощь». И.А. Лыкова с.64. 

 

ФЭМП  № 5, 6  

И.А. Помораева с.111, 114 

  

 ЧХЛ «Тайное стано-

виться явным» О.С. Уша-

кова с.159 

Составление рассказа. 

«Э» с.50 Е.О. Астафьева 

 

  «Городецкая роспись» И.А. 

Лыкова с.116 (рисование) 

«Перо Жар-птицы» И.А. Лы-

кова с.114 (аппликация) 

 

П/И «Хищники», 

«Гори- гори ясно», 

«Запрещённое дви-

жение» 

ЗОЖ «Кожа наша 

защита» И.А. Лы-

кова с .59. 

Зрительная гимна-

стика 

«Часики» 

Вариатив-

ные формы  

работы 

С/Р «Готовим празднич-

ный ужин для мамы, ба-

бушки» 

ИКТ «День воинов интер-

нациолистов» (15 февраля) 

«Миф о сфинксе. Сфинксы 
на Университетской набе-
режной». О.В.Солнцева. 
с.132 
ШИИ «Собери пазл» 

Д/И «Узнай по описанию». 
Беседа «Кто такие защит-

ники». 
Опыт «Цветные опыты» 
«Сладкий опыт» 
 с.11 

Д/И «Подбери слова 
- определения».  

Обсуждение «Если бы я 

был военным…». 

Раскраски, трафареты, 

Оригами «Снеговик» 
Д/И «Подбери по цвету» 
Конструирование 

«Подводная лодка» (пласти-

линография) 

Основные 

задачи 

Вовлекать в эмоциональ-

ный разговор, развивать 

исполнительские навыки в 

играх. Систематизировать 

знания о защитниках Оте-

чества. 

Совершенствовать навыки 

измерения высоты предме-

тов с помощью условной 

длины. 

Закреплять знания об ар-

хитектуре города. 

Совершенствовать 

умение составлять 

рассказы. 

Продолжать развивать 

навыки деления слов на 

слоги. 

Закреплять умение рисо-

вать, передавая образ                    воен-

ного. Продолжать форми-

ровать умение передавать 

характерные особенности 

формы корабликов. 

Расширять пред-

ставления об уходе 

за своим телом. 

Упражнять в 

лазанье в  обруч. 

РППС Обводка и рисование по клеточкам видов транспорта. Картинки, иллюстрации по теме «Зима».  Раскраски, обводилки, альбомы 

для рисования, карандаши, фломастеры. Дидактические игры: «Зима, зимние забавы», «Снег везде», «Что зимой бывает», «Отга-

дай по описанию», «Подбери слово». Настольные игры: «Времена года», лото «Зима», «Мозаики», «Животные континентов», 

«Зимние забавы».  ЧХЛ: М.Булатова «Голубая птица», К. Ушинский «Зима», «Слепая лошадь «В. Осеева «На катке».   

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, машинки, муляжи животных, куклы. 

Атрибуты к с/р игре «Семья». Материалы для экспериментирования. 
4-неделя(19.02.2024-22.02.2024) «Наша Армия родная» 

Образова-

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

 развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Физическое  

развитие 
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Занятия 

 

«Близкие люди»  

Л.В. Коломийченко с.98 

ФЭМП   № 7,8  

И.А. Помораева с.116, 118 

«Лес как экологическая 

система» О.А. Воронкевич 

с.2 

ЧХЛ «Если бы я был 

военным» Г.Я. Затулина 

с. 111. (творч. рассказ.) 

 

 

 

  

Рисование  
«Я с папой» И.А. Лыкова 

с.146 

Лепка «Карандашница в 

подарок папе» И.А. Лыко-

ва с.142 

 

П/И «Гори- гори 

ясно», «Запрещён-

ное движение» 

«Горячая картош-

ка» 

Пальчиковая 

гимнастика 
«Мама, мамоч-

ка моя» 
Вариатив-

ные формы  

работы 

С/Р «Моряки» 
Ситуативный разговор 

«Расскажи и покажи. Я – 

военный» 

«Обитатели водной сти-
хии». О.В.Солнцева. с.134 
Д/И «Раздели на группы»  
Опыт «Цветные опыты» 
«Внутри лед цветной» с.3 

Д/И «Назови 

ласково». 
Обсуждение «За что я 
люблю свою маму, б» 

Рассматривание разных 

портретов. Трафареты, 

раскраски по теме. 

Творческая мастерская 
«Открытка для мамы»  
Конструирование 
«Сюрприз для мамы» 

Основные 

задачи 

Способствовать проявле-

нию интереса к близким 

людям, воспитывать вни-

мательное отношение к 

родным. 

Закреплять умение после-
довательно называть дни 
недели. Выявить взаимо-
связь между растением и 
местом обитания. 
Расширять знания о здание 
Адмиралтейства. 

Продолжать формиро-

вать умение понимать 

мораль и идею произве-

дения. Закреплять уме-

ние составлять предло-

жения по схеме. 

Закреплять умение передавать 

цветом и формой  характерные 

особенности рисунка, закреп-

лять графические навыки жи-

вописи. Познакомить с новым 

способом лепки – из колец. 

Побуждать бегать в 

парах, не расцепляя 

рук, огибать пред-

меты. Развивать 

ловкость, внимание. 
 

РППС Картинки, иллюстрации «Военные профессии». Дидактические игры: «Подскажи словечко», «Подбери признак», «Какой празд-

ник», «Военные профессии», «Дай полный ответ». Настольные игры: «Техника», «Обобщение», «Часть и целое», кубики, «Про-

фессии». ЧХЛ: ст. А.Жарков «Пограничник»,Л. Кассиль «Твои защитники», энциклопедия «Вооруженные силы России», К. Авде-

енко «Защитники Отечества родного», С.Маршак «Пожар». 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, пазлы, военная техника. 

Март 

1-неделя (26.02.2024-01.03.2024) «Масленица» 

Образова- 

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое 

 развитие 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 
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Занятия 

 

 «Культурное                                      наследие»   

Л. В. Коломийченко с.236 

 ФЭМП № 1, 2  

И.А. Помораева с.120, 123 

 

 «Поговорим о маме» 

Г.Я. Затулина с. 117 

 

«Е» с.51 Е.О. 
Астафьева. 

 Рисование «Масленица», 

«День и ночь» И.А. Лыкова 

с.178  

Аппликация «Салфетка под 

блины» И.А. Лыкова                           с.150 

П/И «Запрещённое 

движение» 

«Горячая картош-

ка» 

«Ключи» 

ЗОЖ «Ушки для 

звуков ловушки» 

И.А. Лыкова с.62. 

 

Вариатив-

ные формы  

работы 

Игровая ситуация 

«Масленичная ярмарка»  

Театральная гостиная 

«Угадай, кем я работаю» 

С/Р «Театр» 

«Музеи и дворцы города». 
Е.А.Бехметьева 

Д/И «Я знаю пять назва-
ний»,«Назови семью». 

ШИИ «Палочки Кюизене-

ра» 

Опыт «Цветные опыты» 
«Завитки в молоке» с.4 

Д/И «Начинка для 

блинов»  

Беседа «Масленица 

широкая» 

Иллюстрации, картинки, 
раскраски по теме. 

Конструирование «Чучело 

масленицы» 

Основные 

задачи 

Продолжать воспитывать 

интерес и уважительное 

отношение к русским 

народным традициям. За-

креплять                           представления о 

профессиях мам. 

Совершенствовать 

навыки счета.  

Обогатить представле-

ние о музеях и дворцах 

города. 

Продолжать форми-

ровать умение           вести 

диалог. 

Закреплять умения 

звукового анализа 

слова. 

Закреплять умение рисовать 

разнообразные цветы. 

Совершенствовать умение 

рисовать с натуры. 

Продолжать знакомить с при-

емом – прорезной декор. 

Расширять пред-

ставления о        гигие-

нических проце-

дурах. Продолжать 

упражнять в вы-

полнении заданий. 

РППС Тематические альбомы, презентация «История Масленицы», «Назови профессии», «Чудесные вещи», «Придумай красивое пред-

ложение». Настольные игры: «Профессии», «Собери узор», пазлы, «Одевашки», «Фигуры», «Лабиринты». ЧХЛ: Д. Арсеньева 

«Эрмитаж с этажа на этаж», О. Н. Алексеева «Детям о музеях Санкт-Петербург. Науменко Г.М. «Солнце и блины», Позднякова М. 

«Всё коту Масленица»,  

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, пазлы, муляжи продуктов, куклы, посуда. 

Атрибуты к с/р игре «Салон красоты». Материалы для экспериментирования. 

2-неделя (04.03.2024-07.03.2024) «Международный женский день». 

Образова-

тельные 
области 

Социально-  

коммуникативное 
развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое 

 развитие 

Художественно-  

эстетическое 
развитие 

Физическое 

 развитие 

Занятия 

 

«Все профессии важны»  

О.Н. Каушкаль с.116 

 

  

ФЭМП № 3, 4 И.А. Помо-

раева с.126, 128 

«Как поссорился март с 

февралем» 

О.А. Воронкевич стр.234 

«Ь» Е.О. 

Астафьева с.52 

 Рисование«Букет цветов» 

И.А. Лыкова с.158 

Лепка «Чудо букет» И.А. 

Лыкова с. 160 

П/И «Горячая кар-

тошка» 

«Ключи», «Веселый 

клубочек» 
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Вариатив-

ные формы  

работы 

ОБЖ «Пламя, дым и запах 
гари» И.А. Лыкова с.48 
С/Р «Салон красоты» 

«Легенды Коринфских ко-
лонн (Исаакиевский иКа-
занский соборы)». 
О.В.Солнцева. с.153 

Д/И «Найди такой же». 

Опыт «Величина заряда». 

Занимательные опыты 

«Законы физики». С. 5 

Заучивание пословиц и 

поговорок. 

Д/И «Повторяй за 

мной» 

Альбом «Профессии наших 

мам», картинки по теме 

народная игрушка, Раскраски. 
Д/И «Сложи рисунок» 

Конструирование «Цветы» 

Дыхательная гим-

настика 

 «Надуй  шарики» 

Основные 

задачи 

Продолжать развивать 

бережное, созидательное 

отношение к наследию  

прошлого, культуры. 

Закреплять умение делить 

круг на 8 равных частей. 

Продолжать формировать 

представления о марте 

как месяце пробуждения 

природы. 

Развивать познаватель-

ную активность. 

Совершенствовать уме-

ние выражать в речи 

свои впечатления. 

Развивать умение со-

ставлять схему звуково-

го анализа слова. 

Совершенствовать технику 

рисовать букет с натуры. 

Развивать умение создавать 

цветочные композиции пла-

стическими средствами. 

Развивать заинтере-
сованность к народ-
ным подвижным 
играм. Продолжать 
развивать длитель-
ного вдоха и выдоха 

РППС Тематические альбомы, картинки, иллюстрации по теме «Мамочка», альбом «Профессии мам». «Сколько будет». Дидактические 

игры: «Мамочка любимая», «Что умеет делать мама», «Назови ласково», «Самая, самая мамочка моя», «Назови профессии», «Вол-

шебный цветок». Настольные игры: «Профессии», «Собери узор», пазлы, «Одевашки», «Фигуры», «Лабиринты». ЧХЛ: В. Сухом-

линский «Моя мама пахнет хлебом», Л. Квитко «Бабушкины руки», С. Михалков «А что у вас?», Б.Емельянов «Мамины руки», 

И.Токмакова «Почитай мне мама», Е.Пермяк «Как Миша хотел маму перехитрить». 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, пазлы, муляжи продуктов, куклы, посуда. 

Атрибуты к с/р игре «Салон красоты». Материалы для экспериментирования. 

3-неделя (11.03.2024-15.03.2024) «Знакомство с народной культурой, традициями» 

Образова-

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное                                                 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое 

 развитие 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 «Предметы быта» Л.В. 

Коломийченко с.246 

 ФЭМП № 5, 6 И.А. Помо-

раева с.130, 132 
 
 

 «Составление расска-

зов, сказок по послови-

цам» О.С. Ушакова 

с.163. 

«Я» с. 54  
Е.О. Астафьева  

 Рисование «Пир на весь 

мир» И.А. Лыкова с.128, «За-

виток» Т.С. Комарова с.91 

Аппликация «Радужный хо-
ровод» Т.С. Комарова с.86 

П/И «Веселый клу-

бочек», «Затейники» 

«Волк во рву» 

ЗОЖ «Что такое 

микробы» И.А. Лы-

кова  с.79. 
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Вариатив-

ные формы  

работы 

Образовательная си-

туация: «Какие пред-

меты облегчают быт». 

С/Р «Библиотека» 

«Легенда о меандре. Ме-
андр Казанского собора»». 
О.В.Солнцева. с.155 
Д/И «Узнай по описанию» 
ШИИ «Соты Койэ» 
Экологическая азбука 
Опыт «Цветные опыты» 
«Красочная салфетка» с.6 

Д/И «Продолжи 
ряд» 
Чтение русских 

народных сказок, по-

говорок, закличек. 
Разгадывание кроссвор-

дов. 

Раскраски по теме хохлома, 
гжель. Выставка                                                   предметов 
народного творчества.  
Конструирование 
«Колодец» (спички) 

Зрительная гимна-

стика «Золотая хох-

лома» 

Основные 

задачи 

Уточнять представления 

об устройстве быта рус-

ских людей,  уважительно 

относиться к результатам 

труда людей. 

Закреплять умение ори-

ентироваться на листе    

бумаги. Закреплять зна-

ния о достопримечатель-

ностях города, памятни-

ках и музеях. 

Совершенствовать уме-

ние составлять расска-

зы, сказки, придумывать 

загадки. Развивать уме-

ние определять звук, 

пропущенный в слове 

Продолжать формировать 

умение рисовать посуду по 

мотивам «гжели», 

«хохломы». Закреплять уме-

ние вырезать несколько  сим-

метричных предметов. 

Закреплять уме-

ния в прыжках. 
Воспитывать бе-

режное отношение 
к своему здоро-

вью. 

РППС Изделия народного промысла: Посуда «Хохлома», Жестовские подносы, матрешки, деревянные игрушки, тряпичные куколки, 

плетеные корзинки. Альбомы: «Народная культура и традиции», «Виды народной росписи», «Ремесла на Руси», Картинки, иллю-

страции по теме «Народное творчество». Дидактические игры: «Раздели на группы», «Русский народный костюм», «Угадай и рас-

скажи», «Назови правильно», «Узнай по описанию», «Найди такой же». Настольные игры: «Собери узор», «Чья роспись», разрез-

ные картинки «Собери матрешку», «Наблюдательность», «Учимся считать».  ЧХЛ: Д. Арсеньева «Эрмитаж с этажа на этаж», 

р.н.с. «Семь Симеонов», «Три ржаных колоса», С.Крылов «Свнья под дубом», р.н.с. «Вершки-корешки». 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, пазлы, муляжи продуктов, куклы, посуда. 

Атрибуты к с/р игре «Ярмарка». 
4-неделя (18.03.2024-22.03.2024) «Неделя книги» 

Образова-

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное 

 развитие 

Речевое 

 развитие 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 

Занятия 

 

 «Путешествие в про-

шлое книги»  

О.В. Дыбина с.35 

 ФЭМП № 7, 8  

И.А. Помораева с.134, 136 

 

«Загадки природы» О.А. 

Воронкевич с.406 

 «Книга» Г.Я. Затули-

на с. 5. 

 «Е» с. 55 

Е.О. Астафьева  

 Рисование «Мой любимый 

сказочный герой» Т.С. Кома-

рова с.88, «Золотой петушок» 

И.А. Лыкова с.164 

Лепка «Лягушонка в короб-

чонке» И.А. Лыкова с.118  

П/И «Затейники» 

«Волк во рву» 

«Паук  и мухи» 

 

Пальчиковая 

гимнастика 
«Сказки     

очень я люблю» 
Вариатив-

ные формы  

работы 

С/Р «Библиотека»  

ОБЖ «Безопасность 
на детской площадке». И.А. 

«Сказочные животные 
(драконы, ши-цза и пегасы)   
в СПб». О.В.Солнцева. 

Литературная викто-

рина  
«Любимые книжки» 

Рассматривание иллюстраций 

к книгам Творческая ма-

стерская «Обложки для 
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Лыкова с.7. 
ИКТ«Воссоединение Кры-
ма с Россией» (18 марта) 

с.137 
Опыт «Живая змея». За-
нимательные опыты «За-
коны физики». С. 7 

Д/И «Повторяй за мной» книг»  

Конструирование 
«Стеллажи для книг» 

Основные 

задачи 

Продолжать воспитывать 

бережное    отношение к 

книгам. Вызвать интерес 

к творческой деятельно-

сти                                   человека. 

Совершенствовать умение 

видеть в окружающих 

предметах формы геомет-

рических фигур.  

 Знакомить с основными 

архитектурными ансам-

блями исторического цен-

тра Санкт Петербурга. 

Совершенствовать диа-

логическую и моноло-

гическую форму речи. 

Закреплять умение 

находить знакомую 

букву. 

Закреплять умение рисо-

вать характерные черты 

любимых героев сказок. 

Продолжать знакомство 

с видами рельефной пла-

стики (миниатюр). 

Повторять упражне-

ния в беге на ско-

рость, в метание 

мешочков в гори-

зонтальную цель. 

РППС   Портреты детских писателей и иллюстраторов, картинки с иллюстрациями. Дидактические игры: «Кому это принадлежит», 

«Узнай героя по описанию», «Назови героев книги», «Путаница», «Расскажи сказку по схеме» Настольные игры: «Придумай сказ-

ку по картинкам», «Узнай героя», «Четвертый лишний», «Разрезные картинки», «Фигуры».  ЧХЛ: Н.Носова «Живая шляпа», 

Н.Сладкова «Азбука леса» С. Маршак «Все самое лучшее», В.Бианки «Сказки о животных», Э.Успенский «Любимые и новые сти-

хи». 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, журналы, книги, портреты писателей. 

Атрибуты к с/р игре «Читальный зал" 
5-неделя (25.03.2024-29.03.2023) «Вода-источник жизни» 

Образова- 

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое 

 развитие 

Художественно- 

эстетическое 

 развитие 

Физическое раз-

витие 

Занятия 

 

   ФЭМП№ 7, 8 И.А. Помо-

раева с.134, 136  

 

 ЧХЛ «Первая охота» 

пересказ Л.В. Лебедева 

с.60  

«Ю» с. 57 

Е.О. Астафьева  

 Рисование «Наш Залив», 

«Красный пруд» 

Аппликация «Рыбки в ак-

вариуме» 

Т.С. Комарова с. 49 

П/И «Паук и мухи» 

«Стой-беги» 

«Дядюшка водяной» 

ЗОЖ «Кладовая ви-

таминов» И.А. Лы-

кова с.82 

Зрительная гимна-

стика 

«Рыбка вправо плы-

вет» 

Вариатив-

ные формы  

работы 

Игра ситуация «Прогулка 
на берегу…» 
 ОБЖ «Безопасное поведе-
ние на воде» И.А. Лыкова 
с.80 
С/Р «Строитель» 

«Тайны соборов Санкт-
Петербурга». 
О.В.Солнцева. с.159 
ШИИ «Продолжи ряд» 
Ситуативный разговор 

«Зачем нужна вода».  

Д/И «Путаница», «По-
думай и отгадай» 

Раскраски и трафареты. 
Картинки по теме «вода». 
Д/И «Волшебные линии» 
Репродукции И.К. Айва-
зовского.  
Конструирование «Мо-
сты»Л.В.Куцакова с.42 
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Опыт «В воде, а сухая». 

Занимательные опыты 

«Законы физики». С. 11 

Основные 

задачи 

Побуждать 
участвовать в разговоре, 

игровой ситуации. 

Закреплять знания без-
опасного поведения на во-
доемах, воспитывать жела-
ние беречь и сохранять их 
в чистоте. 

Продолжать развивать 
умение самостоятельно 

составлять и решать задачи. 

Систематизировать пред-

ставления о подводном 

мире. Знакомить с архитек-

турой города. 
 

Совершенствовать речь, 
умение составлять связ-
ной, последовательный 
рассказ, развивать уме-
ние составлять схему 
предложения. 

Закреплять навыки работы с 
гуашью, акварельными крас-
ками. 
Продолжать формировать 
умение вырезать на глаз си-
луэты простых по форме 
предметов. 

Развивать двига-
тельную активность, 
быстроту и лов-
кость. Продолжать 
формировать осно-
вы ЗОЖ. 

РППС Иллюстрации, картинки, плакаты по теме. Раскраска входа Эрмитажа, зданий музеев и соборов, Дидактические игры: «Воздух, земля, 
вода», «Отгадай и сравни загадки о неживой и живой природы», «Отгадай и сравни загадки о воде», ««Вода и ее свойства».», 
«Назови водоемы». Настольные игры: «Лабиринты», «Безопасность», «Собери картинку», «Сколько не хватает», «Игротека». 
ЧХЛ: Е. Мар «Океан начинается с капли», Н. А. Рыжова «История одного пруда», «Как люди речку обидели», «Вы слыхали о во-
де?», Н. Сладков «Подводная газета», «В подводном лесу 
Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, муляжи продуктов. 

Атрибуты к с/р игре «Моряки» 

Апрель 

1-неделя (01.04.2024-05.04.2024) «Обитатели морей, рек и озер» 

Образо-

ватель-

ные 
области 

Социально-  

коммуникативное 
развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое 

 развитие 

Художественно-  

эстетическое 
развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 «Кто такой культурный 

человек» Л.В. Коломийчен-

ко с. 127 

 ФЭМП № 1, 2  

И.А. Помораева с.138, 140 

«Комнатные растения» 

О.А. Воронкевич с.401 

 «Лебедь, Щука и 

Рак» с.174 

О.С. Ушакова  

«Ц» с.58 

Е.О. Астафьева  

Рисование «Жители водое-

мов», «Рыбки в озере игра-

ют» И.А. Лыкова с.134 

Лепка «Морские коньки» 

И.А. Лыкова с.132  

П/И «Стой-беги» 

«Дядюшка водяной» 

«Удочка» 

 

Пальчиковая 
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Вариатив-

ные формы  

работы 

С/Р «Семья на море» 
ОБЖ «Пешеходный 

переход» И.А. Лыкова с.15 

 «Архитекторы города». 

Е.А.Бехметьева 
Д/И «Назови рыбку». 
Опыт «В воде, а сухая». 
Занимательные опыты 
«Законы физики». С. 11 

Д/И «Знакомые звуки». 

Словесная гостиная 

«Подводное царство» 

Оригами «Рыбки» 
Раскраски по теме. Разнооб-
разные ракушки, картинки 
обитателей морей.  
Конструирование 

«Океанариум» 

гимнастика 
«Рыбки» 

Основные 

задачи 

Обогащать представле-

ния о роли                         человека в 

развитии культуры. 

Закреплять правила до-

рожного движения. 

Совершенствовать уме-

ние ориентироваться на 

листе бумаги в клетку. 

Расширять и системати-

зировать знания о комнат-

ных растениях. 

 

Развивать связную 

речь, речь рассуж-

дение. 

Развивать навык 

звукового анализа 

слова. 

Совершенствовать умение пе-

редавать цветом выразитель-

ность подводного царства. 

Совершенствовать умение                        

лепить скульптурным спосо-

бом. 

Упражнять в беге 

парами, держась за 

руки. Развивать вы-

носливость, лов-

кость 

РППС Картинки, иллюстрации по теме «Морские обитатели», «Обитатели водоемов». Дидактические игры: «Кто где обитает?», «Отга-

дай загадку», «Плавает- не плавает», «Зверь рыба, птица, небылица», «Что перепутал художник», «Что мы знаем о воде». 

Настольные игры: «Домино», «Учимся считать», «Кто где живет», «Безопасность», «Собери картинку».  ЧХЛ: Н.Вернет «Хоро-

шая вода», В. Бианки «Рыбий дом», Л.Мурр «Крошка енот и тот, кто сидит в пруду», М.Пришвин «Лягушонок» В. Сутеев «Как я 

ловил рыбу», Н,Сладков «Жалейкин и лягушонок». 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, флома-

стеры, восковые мелки, цветная бумага, пазлы, муляжи продуктов. 

Атрибуты к с/р игре «Моряки». Материалы для экспериментирования. 

2-неделя (08.04.2024-12.04.2024) «Покорение космоса» 

Образова-

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 ИКТ презентация 

 «Космос» 

 ФЭМП № 3, 4  

И.А. Помораева с.143, 145 

  

 «Космос и люди»  

Г.Я. Затулина с.139 

 

«Щ» с. 60 

Е.О. Афанасьева. 

 Рисование «Космос и его 

жители», «Летающие тарел-

ки» И.А. Лыкова с.184 

Аппликация «Звезды и ко-

меты» И.А. Лыкова с.180 

П/И «Дядюшка во-

дяной» 

«Удочка», 

«Космонавты» 

 

Зрительная гим-

настика 

«Космонавт летит» 

Вариатив-

ные формы  

работы 

ОБЖ «Правила поведения 
на детской площадке» И.А. 
Лыкова с.78 

«Тайны медного всад-

ника»О.В.Солнцева. 

с.124 

Д/И «Закончи предло-

жение», «Подбери сло-

во» 

Оригами «Ракета» 
Раскраски и трафареты по те-
ме «Космос» 
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С/Р «Космонавты» ШИИ «Танграм» 

Конструирование 
«Ракета» 
Д/И «Бывает, не бывает» 
Опыт «Воздушная раке-
та». Занимательные опыты 
«Законы физики». С.3 

Рисунки, изображения ракет. 
Творческая мастерская 
«Летающие аппараты». 
Л.В.Куцакова с.29 

Основные 

задачи 

Систематизировать и за-

крепить представления о 

профессии космонавт. 

Расширять представления 

о безопасном поведении 

на детской площадке. 

Упражнять в умении  

составлять и решать  

задачи. 

Обогащать представления 

о сооружении «Адмирал-

тейства, его назначениие. 

Совершенствовать 

диалогическую речь. 

Закреплять умение 

находить знакомую 

букву. 

Закреплять графические и 

живописные навыки в ри-

совании космоса. 

Совершенствовать навыки в 

технике «рваная, мятая бума-

га». 

Укреплять мышцы 
глаза, снять глазное 
напряжение. Про-
должать формиро-
вать умение выпол-
нять движение по 
сигналу. 

РППС Плакаты и картинки с изображением солнечной системы и космической станции Портреты первых космонавтов. Атрибуты, 

предметы заместители к игре «Космонавты»- шлемы, ширмы и т.п. Дидактические игры: «Космос», «Найди пару», «Мое созвез-

дие», «Найди лишнее», «Планеты Солнечной системы».Настольные игры: «Космическое приключение», «Разложи планеты пра-

вильно», «Найди ошибку», «Созвездие», «Лабиринты».ЧХЛ: Заучивание коротких стихов об архитекторах. Загадывание загадок. 

Решение ребусов и кроссвордов .«Первый в космосе» В. Бороздин, «О чем рассказал телескоп» П. Клушанцев, «Как мальчик стал 

космонавтом» Л. Обухова, «Счастливого пути, космонавты" Е.П . Левитан, Г. Юрлин «Что внутри?»; Рассказ «Твоя Вселенная», 

«Звёздные сказки», «Незнайка на Луне» Н. Носов. Атрибуты к с/р игре «Космонавты» 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, пластилин, фло-

мастеры. 

Атрибуты к с/р игре «Космонавты». Материалы для опытов. 

3-неделя (15.04.2024-19.04.2024) «Как мы следы весны искали» 

Образо-

ватель-

ные 
области 

Социально- 

 коммуникативное 
развитие 

Познавательное 

 развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно-  

эстетическое 
развитие 

Физическое 

развитие 

Занятия 
 

 «Правила поведения» Л.В. 
Коломийченко с. 120 

ФЭМП № 5, 6 
И.А. Помораева с.147, 149  
Весенняя экскурсия в ле-
сопарк» 
О.А. Воронкевич с.257 

 «Картинная галерея» 

составление рассказов  

Г.Я.Затулина с.129 

«Ч» с.61 Афанасьева. 

 Рисование «Весенние дере-

вья», «Весенняя гроза» И.А. 

Лыкова с. 194  

НОД «Лепка по замыслу» 

Т.С. Комарова с.92 

П/И «Удочка», 

«Космонавты», 

«С кочки на кочку» 
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Вариатив-

ные формы  

работы 

ОБЖ «Велосипед - можно, 

нельзя» И.А. Лыкова с.27 

Игра ситуация «Про-

гулка в  сквере» 

«Сказки воробья Ад-

миралтейства» 
О.В.Солнцева. с.128 
Д/И «Что не так?» 
Опыт «Цветные опыты» 
«Черный цвет, да не чер-
ный» с.7 

Д/И «Подбери слово», 

«Найди лишнее». За-
учивание стихотворения 

«Апрель» Я.Аким 

Репродукции с видами 
весны. 
Д/И «Назови приметы» 
 Конструирование 

«Беседки, скамейки для скве-

ра» 

Пальчиковая гим-

настика «Весна ша-

гает, весна идет» 

Основные 

задачи 

Продолжать форми-

ровать представления 

о нормах и правилах 

взаимоотношений. 

Закреплять умение со-

ставлять число из двух 

меньших в пределах 10. 

Систематизировать 

представления о ле-

сопарке. Закреплять зна-

ния о достопримеча-

тельностях, памятниках 

города. 

Совершенствовать уме-

ние составлять рассказы 

по произведениям ИЗО. 

Тренировать в умении 

различать Ч и Т. 

Продолжать развивать эстети-

ческое восприятие окружаю-

щего мира, воображение, чув-

ство цвета лепить по замыслу 

людей на природе (субботник). 

Совершенствовать 

умение выполнять 

действия быстро и 

согласованно 

РППС Иллюстрации, картинки по теме «Весна».  Раскраски, трафареты, обводилки, альбомы для рисования, карандаши, краски. Дидак-
тические игры: «Солнечный зайчик», «Что происходит весной», «Назови признаки», «Друзья весны», «Что неправильно». 
Настольные игры: «Времена года», «Найди приметы», «Деньки-недельки»», пазлы, «Собери картинку», шнуровки, кубики. ЧХЛ: 
«Апрель» Я.Аким, Г.Скребицкий «Художник-Весна» («Четыре художника»), «Счастливый жучок»; В. Бианки «Весна» («Синич-
кин календарь); В. Сутеев «Как зима кончилась», К. Паустовский «Стальное колечко»; Д. Хохлова «Сказка про весну»; РНС «Ру-
чей и камень», «Вазуза и Волга», «Два мужика». 
Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, бумага, фломасте-

ры, журналы, книги, муляжи животных.Атрибуты к с/р игре «Пикник».  
4-неделя (22.04.2024-26.04.2024) «Пернатые друзья» 

Образова- 

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное 

 развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Физическое 

развитие 
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Занятие 

 

  ФЭМП № 7, 8 

И.А. Помораева с.151, 153 

 

 

 Пересказ рассказа «До-

машний воробей» М. 

Богданова Л.В. Лебеде-

ва с.68 

«Ъ» с. 62 

Е.О. Афанасьева. 

 Рисование «Совы» К.К. 
Утробина стр.52, «Серая 
шейка» (иллюстрации к сказ-
ке) Т.С. Комарова с.50  
Аппликация «Голуби на че-
репичной крыше»  
И.А. Лыкова с. 174 

П/И «Космонавты», 

«С кочки на кочку», 

«Коршун и наседка» 

 

Вариатив-

ные формы  

работы 

Театрализованная игро-
вая ситуация «Покормим 
птиц в парке» 

ОБЖ «Можно - нельзя» 

И.А. Лыкова стр.74 

С/Р « 

«Виртуальное образова-

тельное путешествие». 
О.В.Солнцева. с.123 

Д/И «Узнай и назови»  
Беседа «Пернатые друзья». 

ШИИ «Лото» 

Опыт «Играем в телефон-
чики». Занимательные 

опыты «Законы физики». 
С.8 

Д/И «Что я вижу за ок-
ном». 
Беседа «Какие птицы 
прилетели?» 

Рассматривание репродук-

ции  А.К.  Саврасова «Грачи 
прилетели».  

Конструирование 
«Скворечники». 

Дыхательная гим-

настика «Надуй  

шарики» 

Основные 

задачи 

Развивать отзывчивость, 

ответственное отношение к 

птицам. 

Конкретизировать поня-

тие безопасность. 

Продолжать развивать 

внимание, логическое 

мышление. Развивать во-

ображение за счет воссо-

здания легенд о львах-

хранителях. 

Продолжать развивать 

словесное творчество, 

монологическую речь. 

Совершенствовать уме-

ние звукового анализа 

слова. 

Закреплять умение рисовать 

птиц, их особенности, умение 

подбирать цвета. Продолжать 

упражнять в               вырезании и со-

ставлении                              изображения. 

Повторять бег с вы-

полнением заданий. 

Расширять пред-

ставления о сохра-

нения зрения. 

РППС Иллюстрации, картинки по теме «Перелетные птицы». Раскраски, трафареты по теме. Дидактические игры: «Приметы весны», 

«Без чего не может быть весны», «Назови словечко», «С кем или с чем дружит весна», «Весенняя поляна». Настольные игры: 

«Птицы», мемо карточки «Птицы», «Кто где живет», «Кто как устроен», штриховки, шнуровки.  ЧХЛ: Г.А.Сккребицкий «Весен-

няя песня», В.Бианки «Подкидыш», Е.Чарушин «Большие и маленькие», Г.Ладонщиков «Помощники весны» 

Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, восковые мелки, 

фломастеры, муляжи птиц.Атрибуты к с/р игре «Поход в лес».  
Май 

1-неделя (29.04.2024-03.05.2024) «День Победы» 
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Образо-

ватель-

ные 
области 

Социально-  

коммуникативное 
развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно-  

эстетическое 
развитие 

Физическое 

развитие 

Занятия 

 

 «Славные люди России» 

Л.В. Коломийченко с.200 

 ФЭМП «Количество и 

счет» И.А. Помораева 

с.156 

«Кто такой человек» 

О.А. Воронкевич с.422 

 «День Победы» Г.Я. 

Затулина с.157 

«Посели букву» 

 Е.О. Астафьева с.12 

(повт) 

 Рисование «Наша армия», 

«Салют» 

Т.С. Комарова с.77 

Лепка «Отважные парашю-
тисты» Лыкова с.64 

П/И «С кочки на 

кочку», «Коршун и 

наседка», «Кто 

скорее снимет лен-

ту» 

 

Пальчиковая 

гимнастика «На 

парад мы все шага-

ем». 

Вариатив-

ные формы  

работы 

Игровая ситуация «С 

семьей на параде» 

ОБЖ «Осторожно: по-

лезные и опасные» И.А. 

Лыкова с.50 
Беседа «День победы» 

«День Побе-

ды».Е.А.Бехметьева 

Рассматривание карти-

нок, плакатов по                                теме. 
Опыт «Веселый музы-
кант». Занимательные 
опыты «Законы физики». 
С.9 

Д/И «Подбери словеч-

ко» 

Театральная гости-

ная «Опиши – мы от-

гадаем» 

Раскраски по военной 

тематике. 
Оригами «Самолеты»  
Конструирование 
«Военный корабль». 

 

Основные 

задачи 

Обогащать представления о 

близких людях. 

Продолжать воспитывать 

уважение к защитникам 

Отечества, к памяти пав-

ших. 

Познакомить с цифровым 

обозначением чисел в 

пределах 20. Уточнить 

знания о человеке в срав-

нении с животным и рас-

тительным миром. 

Расширять знания о 

скульптурах города. 

Продолжать формиро-

вать умение вести диа-

лог. Закреплять знания 

об изученных буквах. 

Совершенствовать умение 

рисовать военную технику, 

умения передать выразитель-

ность огней салюта. Закреп-

лять умение лепить фигуру 

человека. 

Выполнять дей-

ствия в определён-

ной последова-

тельности. 

РППС Плакаты, картинки, иллюстрации по теме «День Победы». Дидактические игры: «Подбери предмет», «Защитники Отечества», 
«Кто защищает наши границы», «Минеры», «Кто служит в армии». Настольные игры: лото «Военная техника», «Профессии», 
«Узнай по описанию», «Наблюдательность», «Закономерности». 
ЧХЛ: В.Катаев «Сын полка», Е. Ильина «Четвертая высота», М. Митяев «Землянка», Н. Надеждина «Партизанка Лара» , К. Симо-
нов «Сын артиллериста», «Атака». 
Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, бумага, восковые 

мелки, журналы, книги, военная техника.Атрибуты к с/р игре «Военные». 

2-неделя (06.05.2024-10.05.2024) «Скоро лето» 
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Образо-

ватель-

ные 
области 

Социально- 

 коммуникативное 
развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое  

развитие 

Художественно-  

эстетическое 
развитие 

Физическое 

развитие 

Занятия 

 

  ФЭМП 

И.А. Помораева с.157 
«Величина».  

«Лето» О.Н. Каушкаль стр. 

180. 

 

 «Лето» О.Н.Каушкаль 

с.180 

«Буква потерялась» Е.О. 

Афанасьева с. 13 (повт) 

 Рисование «Композиция с 

цветами» Т.С.Комарова с.90, 

«Жучки»  

Аппликация «Одуванчики» 
Конспект. 

П/И «Коршун и 

наседка», «Кто ско-

рее снимет ленту», 

«Цепи кованные» 

 

ЗОЖ «Зачем нам 

нос» с.68 

И.А. Лыкова  

Двигательная гим-

настика «Мы за-

рядку выполняем» 

Вариатив-

ные формы  

работы 

ОБЖ ««Правила пове-

дения в личном   авто-

мобиле» И.А. Лыкова 

с.30. 
С/Р «Семья в отпуске» 

«Великие полководцы рос-
сийской земли.» Солнцева 
с.157 
Д/И «Когда это бывает». 
ШИИ «Колумбово яйцо» 

Опыты «Солнечный зай-
чик». 

Иллюстрации, картинки 
по теме лето. 
Д/И «Назови по образ-

цу». Заучивание «Что 
ты мне подаришь, ле-

то?» В. Орлов 

Раскраски, трафареты по 
теме «Лето». 

Творческая мастерская 
«Мы на луг ходили…». И.А. 
Лыкова с.196  
Конструирование 

«Проект детская площад-

ка» Л.В.Куцакова с.37 
Основные 

задачи 
Уточнять представления о 

нормах и правилах поведе-

ния. Побуждать участво-

вать в разговоре, игровой 

ситуацией.  

 

Закреплять навыки изме-
рения длины, систематизи-
ровать знания о природных 
изменениях летом. 
Закрепить знания  детей о 

жизни и творчестве знамени-

тых жителей Санкт-

Петербурга. 
  

Развивать словесное 
творчество, монологи-
ческую речь. Закреплять 
знания о звуке и букве. 

Совершенствовать умение 
передавать выразительность 
выбранного образа линиями, 
формой, цветом 

Повторять упражне-
ния на скорость и 
внимание. Закреп-
лять знания о гиги-
ене 

РППС Картинки, иллюстрации по теме.  Дидактические игры: «Когда это бывает», «Найди по образцуу», «Где что можно делать», «За-
кончи предложение», «Узнай чей лист». Настольные игры: «От зернышка к хлебу», «Серп», «Времена года» «С какой ветки дет-
ки», «Кто где растет». ЧХЛ: К. Ушинский «Четыре желания», В. Жуковский «Летний вечер», Е. Благинина «Одуванчик», 
Н.Павловой «Земляничка», Л.Ф.Воронкова «Радости», Г.А.Скребицкий «Новые знакомые». 
 Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, бумага, восковые 

мелки, журналы, книги.Атрибуты к с/р игре ««Семья». 

3-неделя (13.05.2024-17.05.2024) «Блистательный Санкт-Петербург» 

Образо-

ватель-

ные 

Социально 

 коммуникативное 
развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно 

эстетическое 
развитие 

Физическое  

развитие 
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области 

Занятия 

 

«Слава великих                   городов 

России» Л.В. Коломий-

ченко с.188 

ФЭМП «Форма». 

И.А. Помораева с.157 
) 

 «Любимое место в 

Санкт- Петербурге» 

словесное творчество 

«Назови соседей буквы» 

Е.О.  Афанасьева с.13 (п) 

 Рисование «Мосты Петер-
бурга»  Н.В. Дубровская 
с.214  
Лепка «Медный всадник» 

 (пластилинография) 

П/И: «Кто скорее 

снимет ленту», «Це-

пи кованные»,  

«Запомни, назови, 

повтори» 

 

Вариатив-

ные формы  

работы 

ОБЖ «Опасные высоты» 

И.А. Лыкова с.72 

С/Р «Экскурсия по городу 

с семьей» 

«Что прославляют гении 

славы Адмиралтейства» 

О.В.Солнцева с.113.  

Д/И «Собери картинку», 

«Узнай и назови». 
Опыт «Цветные опыты» 
«Слияние цветов» с.9 

Д/И «Назови 
ласково» 
Придумай рассказ 
«Как я гулял по городу». 

Картинки, иллюстрации, фо-
тографии, раскраски, трафа-
реты по теме «Санкт- Петер-
бург»  
 
Конструирование «Мосты 
нашего города» 

Пальчиковая 

гимнастика 
«Мы по улице 

идем…» 

Основные 
задачи 

Продолжать формировать 
уважительное отношение к 
истории страны. 

Систематизировать знания 
о геометрических фигурах. 
Закрепить знания об Ад-
миралтействе. 

Продолжать развивать 
связную речь. Закреп-
лять понятие звук, бук-
ва. 

Продолжать формировать 
умение передавать характер-
ные особенности изображе-
ния мостов, домов разными 
линиями и формами.  

 Продолжать разви-
вать ловкость, быст-
роту. Закреплять 
умение выполнять 
правила игры. 
 

РППС Иллюстрации, картинки, плакаты по теме. Дидактические игры: «Собери картинку», «Узнай по описанию», «Какой, какая, какое», 
«Петербургские рифмы», «Закончи предложение», «Собери картинку». Настольные игры: «Наш город»,  «Виды родного города», 
мемо карточки «Достопримечательности Санкт – Петербурга», ходилка - бродилка «Прогулки по парку», «Покажи и расскажи». 
ЧХЛ: М.Борисова «Мы гуляем по летнему саду»,Л.Барбас «Жили были улицы», А.Кушнер «Веселая прогулка», С. Маршак «Поч-
та», «Человек рассеянный», С. Михалков  «Моя улица», Н.А. Гурьева «Детям о Санкт-Петербурге . 
Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, бумага, восковые 

мелки, журналы, книги. 
Атрибуты к с/р игре «Экскурсия по городу». Материалы для экспериментирования.  

4-неделя (20.05.2024-24.05.2024) «До свиданья детский сад» 

Образо-

ватель-

ные 
области 

Социально- 

 коммуникативное 
развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое 

развитие 

Художественно 

эстетическое 
развитие 

Физическое 

развитие 
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Занятия 
 

«Будущие школьники» 

О.Н. Каушкаль с.173 

 

 ФЭМП. «Ориентировка» 
И.А. Помораева с.158 
 
 

 «Мы играем» 
Г.Я. Затулина с. 142. 
«Разноцветные слова» 
Е.О. Афанасьева с. 13 
(повт.) 
 

 Рисование «Моя любимая 
игрушка»,  «Как мы играем в 
детском саду» Т.С. Комарова 
с.39, с.53. Аппликация «Вы-
режи и наклей любимую иг-
рушку» Т.С. Комарова с.62 

П/И «Цепи кован-
ные»,  

«Запомни, назови, 
повтори», «Ястреб 

и ласточки»  

ЗОЖ «Медицина на 

страже здоровья» 

И.А. Лыкова с.85. 

Дыхательная гим-

настика «Вырасти 
большой» 

Вариатив-

ные формы  

работы  

ОБЖ «Поведение в 
общественном 
транспорте» И.А. 
Лыкова стр.29 

С/Р «Детский сад» 

Д/И «Подбери слово» 

ШИИ «Блоки Дьенеша» 
Опыт «Тайные записки». 

Занимательные опыты 

«Законы физики». С.13 

Д/И «Узнай и назови» 

Словесная гостиная 
«Какой, какая, какое» 

Картинки, иллюстрации по 

теме «детский сад».  

Конструирование 

«Мой любимый детский       сад» 
 

Основные 

задачи 

Формировать положитель-

ную школьную мотива-

цию, расширять знания о 

школе. Закреплять знания 

правил поведения в обще-

ственном транспорте 

Расширять представления 

о положение предметов в 

пространстве. 

 

Совершенствовать уме-

ние составлять рассказы 

из личного опыта. Со-

вершенствовать навык 

звукового анализа сло-

ва. 

Закреплять умение отражать в 
рисунках впечатления от 
окружающей жизни, пра-
вильно располагать фигуры 
на листе, вырезать и наклеи-
вать изображения на лист. 

 Укреплять физиоло-
гическое дыхание. 
Закреплять умение 
бегать в парах. Раз-
вивать ловкость, 
выносливость. 

РППС Альбом «Мой детский сад». Дидактические игры: «Кому что нужно», «Один-много», «Кто больше» «Скажи наоборот». Настоль-
ные игры: «Кругосветка», «Часть и целое», «Сколько не хватает», «Закономерности», «Мозайка», «Магнитные истории» 
ЧХЛ:Л.Толстой «Филиппок», Р.Баумволь «Самый большой подарок» , ст.А.Мецгер «Прощание с детским садом», В.Драгунский 
«Денискины рассказы» 
Конструкторы, схемы построек из разнообразного вида конструктора. Трафареты по теме, цветные карандаши, бумага, восковые 

мелки, журналы, книги. 

Атрибуты к с/р игре «Кафе» 

 

 

2.1 Содержание образовательной деятельности с детьми 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и 

охватывает следующий направления развития и образования детей (далее – образовательные области): 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности, как сквозных механизмах разви-
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тия ребенка. 

Темы на летний период: 

Июнь: «Здравствуй лето», «Мир детства», «Моя Родина Россия», «День русского языка. Пушкинский день», «Азбука безопасно-

сти», «Неделя здоровья и спорта», «Цветочный калейдоскоп». 

Июль: «Как много на свете интересного», «Неделя природы», «Сказки леса для ребят», «Наши шестиногие друзья», «Любимый 

город»». 

Август: «Неделя природы», «В мире прекрасного», «Неделя интересных тем и забав», «Радужная неделя», «Скоро осень». 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            

 Проектная деятельность 

 

№ Наименование проекта срок реализации 

1. «Как я провел лето» краткосрочный (сентябрь) 

2. «В стране вежливости» краткосрочный (октябрь) 

3.  «Природу вместе сбережем» долгосрочный (октябрь – апрель) 

4. «Мой космос» среднесрочный (апрель – май) 
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2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 

Вариативные формы реализации программы отображены в п.2.2. «Комплексно- темати-

ческое планирование». 

Виды детской деятельности: 
- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирование с 

ними); 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной ма-

териал; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка). 

 

Методы, способы 

- словесные 

- наглядные 

- информационно рецептивный 

- репродуктивный 

- проблемное изложение 

- частично-поисковый 

- исследовательский 

- активные методы 

- экспериментирование 

- моделирование 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Структура реализации образовательной деятельности 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятель 
ная 

деятельность 

детей 

Взаимодей 
ствие с 
семьей. 

Занятия  Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 

Игра. Время в режиме дня отведено и обозначено как «самостоятельная, совместная дея-

тельность», также время для игры отведено во время прогулки, как с участием, так и без участия 

взрослого. 

Утренний прием детей. Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно рас-

стаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому 

саду. Утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального общения с родите-

лями. 

Утренняя гимнастика. Утренняя зарядка оргмомент в начале дня, нацеленный на создание 

положительного эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. 

Подготовка к приему пищи. Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходи-

мость мыть руки перед едой. 

Прием пищи. Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Учитывая, 

что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они едят в своем темпе. Недопу-

стимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. 

 Утренний круг. Проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). 

Это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться пред-
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стоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), 

обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. 

       Дежурство. 

Прогулка. Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: 

- самостоятельная деятельность детей; 

- подвижные игры; 

- различные уличные игры и развлечения; 

- наблюдение, экспериментирование; 

- индивидуальная работа; 

- совместная деятельность по различным направлениям развития детей. 

Подготовка ко сну, дневной сон. Необходимо создавать условия для полноценного днев-

ного сна детей. Для этого в помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обста-

новку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Хорошо, если в спальне звучит спокой-

ная, убаюкивающая музыка. 

Постепенный подъем. Пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по кор-

ригирующим дорожкам, воздушные ванны дыхательной или бодрящая гимнастика гимнастики, 

способствуют оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к активной деятельности. 

Под культурной практикой понимаются разнообразные, основанные на текущих и перспек-

тивных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения, опыта, складываю-

щиеся с первых дней жизни ребенка. 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, способствую-

щие активизации детской самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. Орга-

низация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Циклограмма совместной деятельности и культурных практик педагога с детьми в ре-

жимных моментах. 

Формы организации образовательной де-

ятельности в режимных моментах 

Периодичность 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально- эмо-

ционального опыта, рассматривание дидакти-

ческих картинок, иллюстраций, 
репродукций 

 
 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Театрально-литературная гостиная 0,25 в неделю 

(1 раз в месяц) 

Музыкальный досуг 0,5 раз в неделю 
(2 раза в месяц) 

Игровая деятельность (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, строительно-конструктивная, игра – 

драматизация, дидактические, развивающие игры) 

 

Ежедневно 

Утренняя зарядка/ритмопластика Ежедневно 

Физические упражнения и игровые задания 

(артикуляционная, пальчиковая, дыхательная, 

зрительная гимнастика) 

 

Ежедневно 

Подвижные игры Ежедневно 

Физкультурный досуг 0,25 раз в неделю 
(1 раз в месяц) 

Физкультурный праздник 2 раза в год 
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Школа интеллектуальных игр 0,75 раз в неделю 
(3 раза в месяц) 

Экологическая азбука («Добро пожаловать в 
экологию) 

0,25 раз в неделю 
(1 раз в месяц) 

Наблюдения за объектами и явлениями природы, за 
деятельностью взрослых и детей 

Ежедневно 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 
аппликация, художественный труд) 

0,25 раз в неделю 
(1 раз в месяц) 

Работа по воспитанию у детей культурно- 
гигиенических навыков и культуры здоровья 

Ежедневно 

Формирование, совершенствование навыков 
самообслуживания 

Ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами) / общий труд 

Ежедневно/ 

0,5 раз в неделю 
(1 раз в две недели) 

 

2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

«В случае ухудшения эпидемиологической ситуации в регионе, с целью недопущения распро-

странения инфекции и заражения обучающихся, взаимодействие с родителями осуществляется 

в дистанционном формате». 

В период с сентября по май, при благоприятной эпидемиологической обстановке, органи-

зуются экскурсии в краеведческий музей, один раз в месяц (суббота). 

Сентябрь Групповое родительское собрание на тему: «Что должен знать и уметь 
ребенок 6-7лет». Памятка в родительский уголок: «Безопасность на доро-
ге». Консультация «Режим дня жизни детей в детском саду и дома». Пап-
ка- передвижка: «Вирусные заболевания». Анкетирование «Потребности, 
интересы детей, образовательных запросов родителей». 

Октябрь Консультация «Скоро в школу». Осенний праздник для детей и роди-

телей «Осень». Папка-передвижка 

«Здоровый образ жизни». Памятка для родителей «Дорожная азбука для 
детей». Социальная акция «Засветись».  

Ноябрь Стендовая информация: «Как правильно выбрать друзей». Социальная 

акция «Добрые дела». Консультация: «Как преодолеть капризы и упрям-

ство ребенка ». 
 Конкурс творческих работ. Семейная          гостиная (досуг) «Мамочка 
моя любимая». Выставка работ (семейный вернисаж) «Моя мамочка – са-
мая лучшая», Социальная акция. 

Декабрь Творческая мастерская «Мастерская Деда Мороза». Консультация: 
«Ребенок один дома». Групповое родительское собрание «Скоро Новый 

год». Конкурс совместно с родителями «Новогодняя игрушка» Музы-

кальный праздник «Новогодний карнавал».  

Январь Круглый стол (родительское собрание) «Выпускной». Папка-

передвижка «Использование дидактических игр по математике дома». 

Консультация: «Безопасный пешеход начинается с детства». Беседа 

«Правила пожарной безопасности». Экологическая акция «Накормим 

птиц».  

Февраль Консультация: «Профилактика гриппа, ОРВИ». Беседа «Как развивать па-

мять у детей». Физкультурный досуг «Наши папы самые лучшие». 
Папка-передвижка: «Правила безопасности». Выставка работ (семейный 
вернисаж) «Мой папа самый, самый». 
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Март  Беседа с родителями: «Безопасность ребенка на улице». Консультация: 
«Как развивать речь ребенка в 6-7 лет». Музыкальный праздник «Поздрав-
ляем женщин». Творческий конкурс «Театральная маска». Социальная ак-
ция «Подари книгу». 

 

Апрель 

Консультация: «Кризис 7 лет-это хорошо». Папка передвижка «Будь 
внимателен на дороге». Беседа «Профилактика детского травматиз-

ма». Социальная акция «Разноцветные крышки». День открытых две-
рей. Семейная гостиная «Традиции нашей семьи». Выставка работ 

(семейный вернисаж) «Я, и моя семья». 

 

Май Групповое родительское собрание «Скоро школу». Творческая мастер-
ская «Мой любимый город Санкт – Петербурга». Беседа «Дорога не место 
для игр». Музыкальный праздник «Выпускной бал». Консультация 
«Безопасное поведение детей в летний период». Общее родительское со-

брание «Подведение итогов». 

Июнь Оформление стенда «Лето», папки – передвижки «Отдых и здоровье ле-
том». Выставка плакатов «Мы любим тебя Россия». 

Июль Спортивные соревнования «По волнам, по морям». 
Консультация для родителей по детской безопасности «Чем занять ребен-
ка летом». Творческий конкурс «Семейный герб» 

Август Совместные досуги – Фестиваль песни «До свидания лето». Оформление 
творческих альбомов. Оформление фотовыставок. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

    3.1. Методическое обеспечение образовательной деятельности 

Познавательное развитие 

1. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию Часть II. Перспективный план ра-

боты по формированию экологической культуры у детей старшего дошкольного 

возраста. – СПб.: «Детство-пресс», 2015. 

2. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. –М.: Мозаика-синтез, 2015. 

3. Алешина Н.В., Смирнова Т.В., Филиппова Т.Ю. Дошкольникам о Москве и родной 

стране. – М. «Издательство «Скрипторий 2003», 2016. 

4. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная к школе группа – М.: Мозайка-Синтез, 2015. 

5. Каушкаль О.Н., Карпеева М.В. Формирование целостной картины мира. По-

знавательно-информационная часть, игровые технологии. Подготовительная к 

школе группа. Учебно-методическое пособие. – М.: Центр педагогического 

образования, 2015. 

6.  Солнцева О.В. «Город-сказка, город-быль». Знакомим дошкольников с Санкт- 

Петербургом. – СПб: Речь, 2015. 

7. Бехметьева Е.А. «Приобщение детей старшего дошкольного возраста к 

культурному наследию СПб» — СПб. ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2020.  

Речевое развитие 
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1. Астафьева Е.О. Играем, читаем, пишем. – СПб.Детство – Пресс, 2018. 

2. Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников Подготовительная группа. – М.: Центр 

педагогического образования, 2015. 

3. Лебедева Л.В. Обучение дошкольников пересказу. Подготовительная группа. - М.: 

Центр педагогического образования, 2015. 

4. Ушакова О.С., Гавриша Н.В. Знакомим с литературой детей 5-7 лет. – М.: ТЦ 

Сфера, 2018. 

5. Ушакова О.С. Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

6. Гербова В.В., Н.П. Ильчук. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 

5-7 лет.  Москва - Оникс, 2017. 

Социально-коммуникативное развитие 

1. Коломийченко Л.В. Занятия для детей 6-7 лет по социально-коммуникативному 

развитию. – М.: ТЦ Сфера, 2016. 

2. Лыкова И.А. Мир Без Опасности. ООО ИД «Цветной мир». 2017. 

3. Шипунова В.А. Детская безопасность. ООО ИД «Цветочный мир». 2015. 

4. Лыкова И.А., Шипулина В.А. «Информационная культура и безопасность». ООО 

ИД «Цветной мир». 2018. 

5. Лыкова И.А., Шипунова В.А. «Азбука безопасного общения и поведения». ООО ИД 

«Цветной мир». 2018. 

6. Лыкова И.А. Опасные явления в природе. ООО ИД «Цветочный мир».2017. 

7. Лыкова И.А. Что такое хорошо и что такое плохо. ООО ИД «Цветочный мир». 

2017. 

8. Лыкова И.А. Пожарная безопасность. ООО ИД «Цветочный мир» 2017. 

9. Лыкова И.А. Безопасность на дороге. ОООИД «Цветочный мир». 2017. 

10. Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для заня-

тий с детьми 3 – 7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Художественно-эстетическое развитие 

1. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. М.: Мозаика- 

Синтез, 2015. 

2. Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мо-

заика-Синтез, 2015. 

3. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная 

группа. Лыкова И. А— М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

4. Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 

народным искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

5. Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Подготовительная к 

школе группа – М.: Мозайка-Синтез, 2015. 

6. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду – М.: ИД «Цветной мир», 2017. 

Физическое развитие 

1. Лыкова И.А. Безопасность жизни и здоровья. ООО ИД «Цветочный мир». 2017. 

2. Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная 

группа. - М.: Мозаика- Синтез, 2015. 

3.2. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы  
 

Образовательные области, вид детской 

деятельности 

Периодичность в неделю 
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Физическое развитие: 
Физическая культура 

2 раза в неделю в помещении 

1 раз в неделю на улице 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

2 раза в неделю 

Речевое развитие 

- Коммуникация 

- Знакомство с книжной культурой, детской 

литературой 

 

1,75 раз в неделю 

0,25 раз в неделю 

Социально-коммуникативное, познава-

тельное развитие 

- Ознакомление с окружающим миром 

- Экологическое воспитание 

- Петербурговедение 

 
 

1 раз в неделю 

0,5 раз в неделю 

0,5 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие 
- Рисование 

- Лепка 

- Аппликация 

- Музыка 

 

2 раза в неделю 
0,5 раз в неделю 

0,5 раз в неделю 

2 раза в неделю 

ИТОГО в неделю 14 
Объем занятий (НОД) в день / неделю 90 мин (1 ч 30 мин) / 

420 мин (7 ч 00 мин) 

 
  Расписание занятий с детьми подготовительной группы 

Дни 

неде

ли 

Образовательные области, направления развития 

П
о
н

ед
ел

ь
 

н
и

к
 

09.00-09.30 
Познавательное развитие-

Окружающий мир, природа. 
10.35-11.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

В
т
о
р

н
и

к
 

09.00 - 09.30 
Речевое развитие 

 

10.35-11.05 Физическое развитие 

09.40- 10.10 

 

Познавательное развитие  

Сенсорные эталоны,  

математические представле-

ния. 

 

 

С
р

ед
а

 

09.00-09.30 

 

Речевое развитие 
Подготовка к обучению гра-

моте 

10.35-11.05 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность 

09.40-10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие  
Лепка/аппликация 

Конструирование из бумаги, 

природного материала 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

09.00 -09.30 

 

Познавательное развитие  

Сенсорные эталоны, матема-

тические представления. 

 

 

10.35-11.05 Физическое развитие 
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09.40- 10.10 

Социально-

коммуникативное развитие/ 
Познавательное развитие 

Окружающий мир 

П
я

т
н

и
ц

а
 

09.00 -09.30 

 
Художественно-эстетическое 

развитие. 
 
 

Рисование 

09.40- 10.10 Физическое развитие 

 
Расписание досуговой деятельности: 

Музыкальный досуг: первая, третья неделя месяца – 15.20 – 15.50 

Физкультурный досуг: четвертая неделя месяца - 15.20 – 15.50 

 

 

 

3.3.  Распорядок и режим дня 

Основной режим (сентябрь – август) 

Прием и осмотр детей, совместная деятельность, самостоятельная дея-

тельность детей, индивидуальная работа, взаимодействие с родителя-

ми. 

07.00 – 08.15 

Утренняя гимнастика. 08.15 – 08.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак.  08.25 – 08.50 

Утренний круг 08.50 - 09.00 

Понедельник. Занятие (НОД) №1  

Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность, инди-

видуальная работа. 

 09.00 -09.30 

09.30 – 10.10 

Вторник – пятница. Занятие (НОД) №1 

Переход от занятия №1 к занятию №2 

Занятие (НОД) №2 

09.00 – 09.30 

09.30 – 09.40 

09.40 – 10.10 

Второй завтрак 10.10 – 10.20 

Понедельник – четверг.  

Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа  

Занятие (НОД) №3 

 

10.20 –10.35 

10.30 – 11.05 

Понедельник - четверг.  

Подготовка к прогулке. Прогулка (игра, наблюдения, подвижные иг-

ры, индивидуальная работа, трудовые поручения.) 

Пятница. 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, подвижные ин-

дивидуальная работа, трудовые поручения.) 

Занятие (НОД) №3 физкультура на улице 

 11.05 – 12.20 

 

 

10.20 – 11.50 

 

 

11.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду. Обед.  12.30 – 13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13.00 – 15.35 

 Бодрящая гимнастика. Гигиенические процедуры. 15.35 – 15.50 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.50 – 16.10 

Совместная деятельность, досуговая деятельность, 

самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа. 

16.10 – 16.45 

Вечерний круг 16.45 – 16.55 

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 16.55 – 18.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, взаи-

модействие с родителями, уход детей домой. 

18.45 – 19.00 
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Гибкий режим дня на дождливую и морозную погоду 

 

 Режим дня до выхода на прогулку осуществляется по основному режиму. 

 Прогулка сокращается в случае сильного дождя и температуры воздуха ниже –15 гра-

дусов и скорости ветра более 7 м/с. 

 

Варианты режима дня на время, отведенное для прогулки: 

 Совместная деятельность с воспитателем 20-30 мин. 

 Самостоятельная двигательная и игровая деятельность детей до 30 мин. 

 Проветривание групповых помещений до 20 мин. 

 Во время проветривания дети могут находиться: в раздевалке, совершать экскурсии по 

ОУ (кухня, прачечная, медицинский кабинет, в другие группы и т.п.), находиться в му-

зыкально-спортивном зале. 

 Индивидуальная работа с музыкальным руководителем, инструктором по физической 

культуре. 

 Развлечения, досуг 

После окончания времени, отведенного для прогулки, сохраняется основной режим дня 

 

Щадящий режим 

Для детей, перенесших заболевание, для снижения физической и интеллектуальной 

нагрузки. 
 

Вид деятельности 
в режиме дня 

Ограничение Ответственный 

Приход в детский сад 
Желательно 8.00-8.40 

Родители 

Гигиенические процедуры и 
закаливающие процедуры 
(полоскание полости рта) 

t воды -16-20, тщательное 

вытирание рук, лица 

Воспитатель, 
пом. 
воспитателя 

 

Питание (завтрак, обед, полдник) 

Докармливание (группы раннего 

возраста). Первыми садятся за 

стол. 

Воспитатель 

пом. воспи-

тателя 

Сборы на прогулку, выход на 

прогулку 

Одевание в последнюю очередь. 

Выход последними. 

Воспитатель 

Пом. 
воспитателя 

 
Возвращение с прогулки 

Возвращение первыми под 

присмотром взрослого. 

Снимается влажная одежда, 

одевается сухая. 

Воспитатель 

Пом. воспи-

тателя 

Прогулка 
Умеренная двигательная 

активность 

Воспитатель 

 
Физкультурное занятие 

 

Отмена или снижение нагрузки 

на 50% 

Воспитатель, 

инструктор по 

физической 
культуре 

 

Занятия интеллектуального плана 
Вовлечение в активную интел-
лектуальную деятельность 
в 1-й половине занятия 

 

Воспитатель 

Дневной сон 
Укладывание первыми. 
Подъем по мере просыпания. 

Воспитатель 
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Совместная деятельность 

с воспитателем 

Учет настроения и желаний 
ребенка 

Воспитатель 

Самостоятельная деятельность Вдали от окон и дверей 
Воспитатель 

Уход домой Желательно до 18.00 
Родители 

 

 

 

 

 

 

 

Режим двигательной активности воспитанников 

 

 

Формы рабо-

ты 

Формы 

деятель-

ности 

Количе-

ство 

Дли-

тель-

ность 

Особенности организации 

Физическая 

культура 

занятие 3 раза в не-

делю 

30 минут 
2 занятия проводятся в спортивном 

зале (при эпидемиологическом ре-

жиме в групповом помещении), 

одно- на улице, в летний период 3 

занятия на улице. 

Физкультур-

но- оздорови-

тельная рабо-

та в режиме 

дня 

 

утренняя 

гимнастика 

ежедневно 10 минут Проводится в групповом помеще-

нии, в летний период на улице 

подвижные 

и спортив-

ные игры 

на прогул-

ке 

ежедневно 20 – 25 

минут 

Длительность зависит от интереса 

и/или усталости детей 

гигиениче-

ские про-

цедуры и 

бодрящая 

гимнастика 

ежедневно 15 минут Проводит или инструктор по фи-

зической культуре или воспитатель 

динамиче-

ские паузы 

ежедневно 10 минут Проводятся между занятиями 

Физкуль-

тминутки  

ежедневно 3 – 5 ми-

нут 

Проводятся в середине статическо-

го занятия 

Активный от-

дых 

 

физкуль-

турный до-

суг 

1 раз в ме-

сяц 

30 минут Проводится, согласно расписания, 

в летний период на улице 

день здо-

ровья, не-

деля здо-

ровья 

1 раз в 

квартал 

       - Применяемые формы работы мо-

гут быть включены в различные 

режимные моменты 

физкуль-

турный 

2 раза в год до 50 ми-

нут 

Проводится согласно календарно-

му плану воспитательской работы 
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праздник 

Самостоя-

тельная дви-

гательная ак-

тивность 

самостоя-

тельное 

использо-

вание физ-

культурно-

го и спор-

тивно-

игрового 

оборудова-

ния 

ежедневно не менее 

20 минут 

Оснащение центра двигательной 

активности (физкультурного угол-

ка) должно быть многообразно, 

рационально и сменяемо. 

самостоя-

тельная 

физическая 

активность 

в помеще-

нии 

ежедневно не менее 

30 минут 

Продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей и 

интересов детей. 

самостоя-

тельные 

подвижные 

и спортив-

ные игры 

на прогул-

ке 

ежедневно не менее 

20 минут 

Продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей и 

интересов детей. 

 

 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Ме 

сяц 

Мероприятие Название Тематический день, 

неделя 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Детский праздник «Что такое школа» День знаний 

Дидактические игры, модели-

рование ситуаций, целевые 

прогулки к перекрестку 

Единый день дорожной 

безопасности» 6 сентября 
День дорожной без-

опасности 

Досуги, кукольный спектакль, 

дидактические игры, образо-

вательные ситуации 

«Неделя безопасности» Неделя безопасно-

сти 1 – 15 сентября 

 Флэшмоб «День без автомобиля» Всемирный день 

без автомобиля  

22 сентября 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Социальная акция (изготовле-

ние открыток) 

«Поздравь пожилого чело-

века» 
День пожилого че-

ловека  
1 октября 

Музыкальные праздник «Осенины» 

 

24 -28 октября 

Социальная акция  «Засветись» 14 октября 

Беседы, моделирование ситу-

ации 

«Детям о профессиях» День почты  
16 (17) октября 

Образовательные ситуации, 

беседы, игры, эстафеты. 

«Детям о здоровье» День здоровья 

21 октября 

Литературная гостиная «Пермяк детям просто о 120 лет со Дня рож-
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сложном» дения Е.А. Пермяка  

31 октября 

Н
о
я

б
р

ь
 

Досуг «Мы едины» День народного 

единства 1 ноября 

Литературная гостиная «Маршак для детей» 135 лет со Дня рож-

дения С.Я. Маршака  

3 ноября 

Конкурс творческих работ  «По страницам сказок 

Маршака» 

3 – 8 ноября 

Беседы, презентации, про-

смотр видеороликов, сюжетно 

– ролевых игр. 

«Детям о профессиях» День сотрудников 

внутренних дел РФ 

10 ноября 

Досуг «Мы
 
разные, но мы вме-

сте» 
День толерантно-

сти 

16 ноября 

Досуг «Остров здоровья» День здоровья 

Досуговые мероприятия «Мамочка моя любимая!» День матери 21 – 25  

ноября 

Социальная акция  «Протяни руку лапе» День домашних 

животных 30 нояб-

ря 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Патриотический досуг «Герои Отечества» День героев Отече-

ства 9 декабря 

Районная акция «Безопасные каникулы» 16 – 20 декабря 

Беседы, просмотр презента-

ций, видеороликов, сюжетно – 

ролевая игра 

«Детям о профессиях» День спасателя 

27 декабря 

Конкурс вместе с родителями «Поздравление с новым 

годом в социальных сетях 
Новый год 

Музыкальный праздник «Новогодний карнавал» Новый год 

 Творческая мастерская с роди-

телями  

«Мастерская Деда Моро-

за» 
Новый год 

Я
н

в
а
р

ь
 

Социальная акция «Спасибо» Международный день 

«Спасибо» 11 января 

Беседы, презентации, сюжетно 

– ролевая игра 

«Детям о профессии» День российской 

печати 13 января 

Кукольный спектакль, выстав-

ка плакатов, беседы 

«Зимние забавы мы, вы-

бираем спорт» 
День здоровья 

16 января 

Конкурс творческих работ «Россия: прошлое, насто-

ящие и будущее» 

Районный этап го-

родского конкурса 

до 20 декабря 

Экологическая акция «Накормим птиц» 20 января 

Досуг – день памяти «Освобождение Ленинграда 

от блокады 
День снятия блока-

ды Ленинграда 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Информационные мероприя-

тия 

«Безопасность в сети ин-

тернет» 
Всемирный день 

безопасного интер-

нета 4 февраля 

Досуг «Наш родной язык» Международный 

день родного языка 

21 февраля 

Физкультурный досуг «Будущие защитники Оте-

чества» 
День защитника 

Отечества 20 – 21 
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февраля 

Досуг «Масленица широкая» Масленица 20 -24 

февраля 
М

а
р

т
 

Музыкальный праздник «Поздравляем мам и ба-

бушек» 
Международный 

женский день 

Посадка на окне (рассада для 

цветников) 

«Юные цветоводы» 10 – 20 марта 

Познавательные досуги, про-

екты, беседы, эксперименти-

рование 

«Вода, вода, кругом вода» Всемирный день 

воды, День Балтий-

ского моря  

22 марта 

Кукольный спектакль, драма-

тизации, музыкальные досуги 

«Театр открывает двери» День театра и му-

зыки 27 - 31 марта 

Беседы, просмотр видеороли-

ков, сюжетно – ролевая игра 

«Детям о профессиях» День театра 

27 марта 

Конкурс творческих работ 

совместно с родителями 

«Театральная маска» 27 – 31 марта 

А
п

р
ел

ь
 

Викторина «Юный читатель»  

День детской книги 

3 - 4 апреля 

Трудовые поручения, коллек-

тивный труд 

«Починим книжки» 

Социальная акция «Подари книгу» 

Досуговые мероприятия «Космическое путеше-

ствие» 
День космонавтики 

10 – 14 апреля 

Посадка для рассады в огород «Юные огородники» 1 – 15 апреля 

Социальная акция «Разноцветные крышки» Международный 

день земли 21 апре-

ля 

 

М
а
й

 

    

а
й

 

Праздник «День Победы» День Победы 

Целевые прогулки к перекрест-

ку, профилактическая акция 

«Внимание – дети!»    День дорожной                   

безопасности 

  22 мая 

Праздник Выпускной бал 24 мая 

 

3.5. Развивающая предметно- пространственная среда группы 

Центры развития активности детей в подготовительной группе 

Виды дея-

тельности 

Центры активности Содержание центра 

(материалы, оборудование) 

Познавательное развитие детей 

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность и 

труд 

Центр 
математиче-
ского развития 

Геометрические плоскостные фигуры и объемные 

формы, различные по цвету, размеру (шар, куб, 

круг, квадрат, цилиндр, овал); Лото, домино в кар-

тинках; Предметные и сюжетные картинки, тема-

тические наборы картинок (одежда, обувь, мебель, 

посуда, овощи, животные, игрушки, транспорт, 

профессии); Макеты предметов ближайшего окру-

жения, изготовленные из материалов, разного цве-

та, прочности, тяжести; Иллюстрации и копии ре-

альных предметов бытовой техники (пылесос, 

микроволновка, стиральная машина и т.д.); Число-

вой ряд; Картинки с изображением частей суток и 

их последовательности. Мелкая и крупная геомет-
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рическая мозаика; «Чудесный мешочек»; Наглядно 

– дидактические пособия, серия «Мир в картин-

ках»; Цветные счетные палочки, логические блоки: 

«Логические кубики», «Уголки», «Колумбово яй-

цо», «Составь куб», «Танграм», «Сложи узор»; 

Карточки с изображением предметов, изготовлен-

ных из разных материалов: бумаги, глины, ткани и 

т.д.; Однородные и разнородные предметы, раз-

личные по форме, длине, высоте, ширине 

Центр краеве-
дения 

Пособия по краеведению (символика родного го-
рода и страны, книги), альбомы: «Улицы города 
Ломоносова», «Мой город», «Санкт-Петербург», 
папки-передвижки: «Я живу в Санкт-Петербурге», 
«Животный и растительный мир Санкт-
Петербурга», лото «Достопримечательности СПб», 
макеты «Достопримечательности СПб», альбомы 

декоративно-прикладное искусство русского наро-

да. 

Центр приро-
ды 

Иллюстрации с изображением признаков сезона, 

отражающие состояние живой и неживой природы, 

особенности явлений погоды, типичные виды се-

зонного труда и отдыха. Растения, требующие раз-

ных способов ухода. Муляжи овощей и фруктов. 

Календарь погоды. Календарь природы. Дневники 

наблюдений. Инвентарь для ухода за растениями 

(лейки, брызгалки, салфетки). Иллюстрации расте-

ний различных мест произрастания. Иллюстрации 

с изображением частей растений (корень, стебель, 

листья, цветок, плод). Иллюстрации с изображени-

ем различных сред обитания: наземной, воздуш-

ной, водной. Кормушки и корм для птиц; Иллю-

страции с изображением животных жарких стран и 

Севера, перелетных, зимующих, кочующих птиц. 

Наглядно - дидактические пособия, серия «Расска-

зы по картинкам»: «Зима», «Осень», «Лето», «Вес-

на», «Родная природа», «В деревне», «Времена го-

да». Наглядно - дидактические пособия, серия 

«Мир в картинках»: «Животные жарких стран», 

«Животные средней полосы», «Насекомые», «Арк-

тика и Антарктида». 

Фартуки для дежурства, тряпочки, лейки грабельки 

и лопатки для ухода за растениями. 

Центр экспе-

риментирова-

ния 

Песок обычный и кинетический, камни, обрезки 

деревяшек, металлические предметы. Емкости 

для измерения, пересыпания, исследования, хра-

нения. Формочки для изготовления цветных 

льдинок; трубочки; «Волшебный мешочек»; 

«Мыльные пузыри». Набор для экспериментиро-

вания с водой: емкости 2-3 размеров и разной 

формы, предметы-орудия для переливания и пе-

ресыпания, плавающие и тонущие игрушки пред-

меты; Набор для экспериментирования с песком: 

формочки, емкости разного размера, орудия; Ле-

ечки, ведерки, брызгалки. 
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Речевое развитие детей 

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора 

Центр книги Детские книги: произведения русского фольклора: 

частушки, потешки, песенки, сказки, небылицы 

(народные и авторские), народные и литературные 

сказки, произведения русской и зарубежной клас-

сики, рассказы, сказки, стихи современных авто-

ров, загадки. Магнитная доска. Игрушки, изобра-

жающие сказочных персонажей. Выставки: книги 

одного автора или одно произведение в иллюстра-

циях разных художников. Портреты писателей и 

поэтов. Книжки-раскраски. Рисунки детей к лите-

ратурным произведениям. 

Центр речевого 

развития 

Сюжетные картинки. Настольно-печатные игры. 
Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок. 
Игры для совершенствования грамматического 
строя речи. Лото, домино и другие игры по изуча-
емым лексическим темам 

Физическое развитие детей 

Двигательная дея-

тельность 

Центр двига-

тельной актив-

ности 

Коврики, дорожки массажные, мешочки с песком. 

Оборудование для прыжков: обруч плоский, цвет-

ной, шнур короткий, плетеный. Оборудование для 

катания, бросания, ловли: корзина для метания мя-

чей, мяч резиновый (диаметр 10-15 см), шарик 

пластмассовый (диаметр 4 см); Оборудование для 

общеразвивающих упражнений: мяч резиновый, 

колечко с лентой. Нестандартное оборудование. 

Атрибуты к подвижным играм (шапочки, маски). 

Флажки, платочки, султанчики, кубики, шишки, 

шары, ленты. 

Центр здоровья Плакаты по правилам безопасности сохранения 
жизнедеятельности ребенка. Дидактические игры 
по валеологии. 

Художественно-эстетическое развитие детей 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

Центр 
изобразительной 
деятельности 

Альбом народные, глиняные игрушки (филимо-

новские, дымковские); альбомы с рисунками или 

фотографиями произведений декоративно-

прикладного искусства. Произведения живописи 

(репродукции): натюрморт, его виды, пейзаж, его 

виды. Бумага тонкая и плотная, картон. Цветные 

карандаши, гуашь, фломастеры, пластилин. Круг-

лые кисти. Цветные мелки, восковые мелки; уголь, 

доски для рисования мелом. Глина, салфетки из 

ткани, хорошо впитывающие воду, для вытирания 

рук во время лепки. Светлая магнитная доска для 

демонстрации рисунков детей, магнитные кнопки. 

Емкости для промывания ворса кистей от краски. 

Щетинные кисти для клея, розетки для клея. Аль-

бомы, ножницы, клей; бумага, картон. 

Центр кон-

струирования 

Конструкторы разного размера; Фигурки людей, 

диких животных и их детенышей, птиц (для поде-

лок «Зоопарк», «Птичий двор»), для обыгрывания 

построек. Образцы построек различной сложности; 

крупные и мелкие объемные формы (бруски, кир-
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пичи, призмы, цилиндры, перекрытия). Тематиче-

ские конструкторы - деревянный, пластмассовый. 

Транспортные игрушки: автомобили грузовые, 

легковые инерционные и простые, паровозы, элек-

тровозы, самолеты и т.д. 

Музыкальная дея-

тельность 

Центр 

музыкально- 

театрализован-

ной 

деятельности 

Игрушки музыкальные инструменты (барабан, бу-
бен, металлофон, треугольники, ритмические па-
лочки, колокольчик). Картинки к песням, исполь-
зуемым на музыкальных занятиях. Магнитофон. 
Карточки с изображением музыкальных инстру-
ментов. Большая ширма. 
Настольная ширма. Куклы и игрушки для различ-
ных видов театра 

Социально-коммуникативное развитие детей 

Коммуникативная 

деятельность и 

игровая 

Центр сюжет-

но-ролевых игр  

Комната (для игровых действий с куклами): стол, 

стулья атрибутика для создания интерьера: пол-

ный сервиз столовой и чайной посуды, соразмер-

ной величине кукол, пластмассовые вазочки, те-

лефон, куклы пластмассовые, имитирующие ре-

бенка  

Спальня (для игровых действий с куклами): кро-

ватки разных размеров, с постельными принад-

лежностями по размеру кроваток. 

Кухня (для игровых действий с куклами): кухон-

ный стол, стулья, кран, плита, шкаф для посуды, 

холодильник, набор кухонной посуды, набор 

овощей и фруктов из пластика. 

Ванная комната (для игр с куклами): ванночка 

для купания кукол, ковшик, полотенце, замести-

тель мыла, щеточка, совок для уборки помещения 

и т.д. 

Прачечная гладильная доска, утюжки 

«Парикмахерская или салон красоты» (для игро-

вых действий с куклами): трюмо с зеркалом, рас-

чески, щетки игрушечные наборы для парикма-

херских (зеркало, ножницы, накидки) 

«Магазин»: весы, баночки, бутылочки, из картона, 

наборы продуктов, овощей, фруктов из пластмас-

сы, картона, фанеры; сумочки, корзиночки. 

«Больница»: кукла-доктор в профессиональной 

одежде, игрушечный фонендоскоп, градусник… 

«Гараж»: различные машины, набор «инстру-

ментов»: гаечный ключ, молоток, отвертки. 

«Мастерская»: набор инструментов: молоток, 

ножницы, отвертка и т.д. (игрушечные) 

«Моряки»: матросские шапочки, бинокль, флажки 

«Почта»: посылки, штемпели, сумка почтальона, 

квитанции, бланки. 
 

 

3.6. Кадровое обеспечение реализации Программы 

Для реализации программы в группе работают квалифицированные педагогические работни-

ки: 
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- 2 воспитателя группы, 

- помощник воспитателя, 

- музыкальный руководитель, 

- инструктор по физической культуре 
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