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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Цель  Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенно-

стей на основе духовно-нравственных ценностей российско-

го народа, исторических и национально-культурных тради-

ций. 
К традиционным российским духовно-нравственным цен-
ностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, 
права и свободы человека, патриотизм, гражданствен-
ность, служение Отечеству и ответственность за его 
судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, со-
зидательный труд, приоритет духовного над материаль-
ным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

1. Полноценное проживание ребёнком всех этапов дет-

ства (раннего и дошкольного возрастов), обогащение (ам-

плификация) детского развития. 

2. Построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при кото-

ром сам ребёнок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования. 

3. Содействие и сотрудничество детей и родителей (за-

конных представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников (далее вместе - взрослые). 

4. Признание ребёнка полноценным участником (субъек-

том) образовательных отношений. 

5. Поддержка инициативы детей в различных видах дея-

тельности. 

6. Сотрудничество ДОО (ОУ) с семьей. 

7. Приобщение детей к социокультурным нормам, тра-

дициям семьи, общества и государства. 

8. Формирование познавательных интересов и познава-

тельных действий ребёнка в различных видах деятельности. 

9. Возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и осо-

бенностям развития). 
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Краткая психолого- педа-

гогическая характеристи-

ка особенностей 

психофизиологического 

развития детей (груп-

пы) 

Характеристика группы 

Списочный состав: 23 человек; мальчиков - 13 , девочек 

- 10 . 
Дети интересуются окружающими предметами и активно 

действуют с ними; эмоционально вовлечены в действия с 

игрушками и другими предметами. Дети знают назначе-

ние бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша) и 

умеют пользоваться ими. Большинство владеют простей-

шими навыками самообслуживания. 13 
человек испытывают определенные затруднения. 
Большинство детей проявляет навыки опрятности. Дети 

соблюдают правила элементарной вежливости; имеют пер-

вичные представления об элементарных правилах поведе-

ния в детском саду, дома, на улице, и стараются соблюдать 

их. 10 детей владеют активной речью, включенной в обще-

ние. Все дети стремятся к общению со взрослыми; прояв-

ляют интерес к сверстникам; умеют играть рядом со 

сверстниками, не мешая им; проявляют интерес к совмест-

ным играм небольшими группами. 

Большинство детей проявляет интерес к стихам, сказкам 

и песням, рассматриванию картинок, эмоционально от-

кликаются на произведения культуры и искусства. Все 

дети с интересом участвуют в подвижных играх. 

Срок реализации рабочей 
программы 

2023-2024 учебный год. 
(Сентябрь 2023–август 2024 года) 
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Целевые ориенти-

ры освоения 

воспитанниками груп-

пы  образовательной про-

граммы 

-ребёнок демонстрирует положительное отношение к 

разнообразным физическим упражнениям, проявляет изби-

рательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным 

играм; 

 -ребёнок проявляет элементы самостоятельности в 

двигательной деятельности, с интересом включается в по-

движные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и 

перестроения, выполняет ритмические упражнения под му-

зыку; 

 -ребёнок демонстрирует координацию движений при 

выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, 

беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переклю-

чаться с одного движения на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе; 

 -ребёнок владеет культурно-гигиеническими навы-

ками: умывание, одевание и тому подобное, соблюдает тре-

бования гигиены, имеет первичные представления о факто-

рах, положительно влияющих на здоровье; 

 -ребёнок проявляет доверие к миру, положительно 

оценивает себя, говорит о себе в первом лице; 

 -ребёнок откликается эмоционально на ярко выра-

женное состояние близких и сверстников по показу и по-

буждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

 -ребёнок владеет элементарными нормами и прави-

лами поведения, связанными с определенными разрешения-

ми и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стрем-

ление к положительным поступкам; 

 -ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в по-

вседневном общении и бытовой деятельности, владеет эле-

ментарными средствами общения в процессе взаимодей-

ствия со сверстниками; 

 -ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного 

поведения; осваивает безопасные способы обращения со 

знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 -ребёнок охотно включается в совместную деятель-

ность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на 

вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

 -ребёнок произносит правильно в словах все гласные 

и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных, согласовы-

вает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет 

за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 

3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные 

произведения, использует речевые формы вежливого обще-

ния; 

 -ребёнок понимает содержание литературных произ-

ведений и участвует в их драматизации, рассматривает ил-

люстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, сти-
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хотворения, эмоционально откликается на них; 

 -ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое 

общение со знакомыми взрослыми: понимает обращенную к 

нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распро-

страненные предложения; проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; 

 -ребёнок совместно со взрослым пересказывает зна-

комые сказки, короткие стихи; 
 -ребёнок демонстрирует познавательную активность в де-

ятельности, проявляет эмоции удивления в процессе познания, 

отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и 

сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и про-

блемного характера; 

 -ребёнок проявляет потребность в познавательном обще-

нии со взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, 

сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к про-

стейшему экспериментированию с предметами и материалами: 

проявляет элементарные представления о величине, форме и ко-

личестве предметов и умения сравнивать предметы по этим ха-

рактеристикам; 

 -ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим 

людям; 

 -ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о 

родном населенном пункте, его названии, достопримечательно-

стях и традициях; 

 -ребёнок имеет представление о разнообразных объектах 

живой и неживой природы ближайшего окружения, выделяет их 

отличительные особенности и свойства, различает времена года и 

характерные для них явления природы, имеет представление о 

сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, 

интересуется природой, положительно относится ко всем живым 

существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о 

животных и растениях, не причиняет им вред; 

 -ребёнок способен создавать простые образы в рисовании 

и аппликации, строить простую композицию с использованием 

нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста, 

видоизменять их и украшать; использовать простые строительные 

детали для создания постройки с последующим её анализом; 

 -ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает 

и узнает знакомые произведения, проявляет эмоциональную от-

зывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движе-

нии; 

 -ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в иг-

ре, принимает на себя роль и действует от имени героя, строит 

ролевые высказывания, использует предметы-заместители, разво-

рачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 -ребёнок в дидактических играх действует в рамках пра-

вил, в театрализованных играх разыгрывает отрывки из знакомых 

сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения. 
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1.2. Педагогическая диагностика 

Система мониторинга в соответствии с ФГОС ДО осуществляется в фор-

ме педагогической диагностики и обеспечивает комплексный подход к 

оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку 

динамики их достижений в соответствии с реализуемой основной образова-

тельной программой дошкольного образования. 

Объект педагогической 

диагностики (монито-

ринга) 

Формы и ме-

тоды педаго-

гической ди-

агностики 

Периодич 

нос ть прове-

дения педа-

гогическ ой 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагоги 

ческой диа-

гностики 

Сроки про-

ведения пе-

дагогическ ой 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте образо-

вательных обла-

стей: "Социально- 

коммуникативное 

развитие", "Позна-

вательное разви-

тие", "Речевое раз-

витие", "Художе-

ственно- 

эстетическое развитие", 

"Физическое развитие". 

 
-Наблюдение 

-Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

 
2 раза в год 

 
1-2 недели 

 
Сентябрь 

Май 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1 Содержание образовательной деятельности с детьми 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и  охватывает 

следующие направления развития и образования детей (далее – образовательные области): 

• Социально-коммуникативное развитие; 

• Познавательное развитие; 

• Речевое развитие; 

• Художественно-эстетическое развитие; 

• Физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, опре-

деляется целями и задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности, как сквозных механизмах раз-

вития ребенка. 

            В случае ухудшения эпидемиологической ситуации в регионе, с целью недопущения распространения инфекции и заражения обу-

чающихся, возможна реализация Программы с использованием дистанционных образовательных технологий. Для реализации образователь-

ной программы дошкольного образования ГБДОУ детский сад № 28 Петродворцового района СПб (далее ОУ) педагогические работники 

могут применять для организации деятельности платформу электронной почты, телефонной связи, мессенджера WhatsApp, образовательные 

платформы (допущенные к осуществлению деятельности в Российской Федерации), российской социальной сети «ВКонтакте» и другие про-

граммные средства, которые позволяют обеспечить доступ для каждого воспитанника, родителя (законного представителя) воспитанника. 

 

Соотношение образовательных областей и направлений воспитательной работы 

Образовательные области Направления воспитательной работы 

Социально-коммуникативное Патриотическое, духовно-нравственное, социальное, трудовое 

Познавательное Познавательное, патриотическое 

Речевое развитие Социальное, эстетическое 

Художественно-эстетическое Эстетическое 

 

 

 

Физическое Физическое и оздоровительное 
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Сентябрь 

1 неделя 04.09.2023-08.09.2023 «Здравствуй, детский сад» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

 развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

(НОД) 

 

 

 

 

 

 

Вариатив-

ные формы  

работы 

 
 «Хорошо у нас в саду» 

Л.В. Коломийченко стр. 51 

 

 ЧХЛ  
«Игрушки» А. Барто 

О.С. Ушакова стр.47  

 «Мой веселый звонкий 
мяч» И.А. Лыкова стр. 18 
(лепка) 

 «Мой дружок – веселый 

мячик» И.А. Лыкова стр. 20.  

(рисование) 

Пальчиковая гимна-

стика « В детский 

сад я хожу» 

 

П/И «Беги ко мне» 

П/И «Мы веселые 

ребята» 

 

Зрительная гимна-

стика «Мы, лепили, 

рисовали» 

Беседа «Что мы делаем в 
детском саду» 
Игра ситуация «В детском 
саду» стр.14 Н.Ф. Губано-
ва. 
ОБЖ «Дорога в детский 
сад и домой» И.А. Лыкова 
стр.26 

 

ДИ «Повторяй за мной» 

ШИИ «Блоки Дьениша» 

Р/И «Назови ласково» 

Р/И «Повторяй за 

мной» 

Конструирование 

«Вот какие разные у нас до-

рожки» И.А. Лыкова стр. 16 

Раскраски, обводилки по 
теме «детский сад». 
Д/И «Что бывает желтого 
цвета» 

Основные 

задачи ра-

боты с 

детьми 

Конкретизировать перво-

начальные представления 

о правилах          поведения в 

группе. Способствовать 

развитию интереса обще-

ния со сверстниками. 

Учить определять от-

ношения предметов по 

количеству: один, мно-

го. Воспитывать инте-

рес к конструированию 

и обыгрыванию по-

строек.  

Формировать положи-

тельное отношение к 

поэзии. 

Синхронизация движений 

обеих рук: раскатывание 

формы. Формировать уме-

ние создавать контурные 

рисунки, замыкать линии в 

кольцо.  

 Приучать согласо-

вывать движения со 

словами. Действо-

вать по сигналу. 

РППС Книги, куклы, коляски, пирамидки, кубики, машинки, атрибуты к с/р игре «В детском саду», пластилин, краски по теме, каран-

даши, фломастеры, цветная бумага, клей, кисти, настольно-печатные игры. 

2 неделя 11.09.2023-15.09.2023  «Игрушки» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 
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Занятия 

 

  «Игрушки» 

М.В. Карпеева стр.4 

 

«Рассматривание комнат-

ных растений» О.А. Ворон-

кевич стр.36. 

  

 «Сюрприз от  Бурати-

но» 

Г.Я. Затулина стр. 6 

 

 «Шарики воздушные» И.А. 

Лыкова стр. 22 (апплика-

ция) 

 «Разноцветные                    шарики» 

(рисование) 

И.А. Лыкова стр. 24 

Пальчиковая гимна-
стика «В магазин иг-
рушек…» 
 
П/И «Солнышко и 
дождик» 
 

ЗОЖ «Хорошо на 
свете жить» И.А. 
Лыкова стр.13 

  Двигательная  

гимнастика « Как 

куклы заводные..» 

Вариа-

тивные 

формы ра-

боты 

Ситуативный разговор 

«Моя любимая игрушка» 

Игра «Наши куклы» 

 

ОБЖ «Можно-нельзя» 

И.А. Лыкова стр.74 

 

Д/И «Найди такое же» 

Д/И «Что изменилось» 

 

Р/И «Узнай и назови», 

«Повторяй за мной» 

Скороговорки 

Раскраски по теме «Иг-

рушки». Д/И «Дорисуй 

картинку». Оригами «Пла-

точек для куклы»  

Конструирование 

«Как узкая дорожка стала 

широкой» И.А. Лыкова 

стр.20. 

Основные 

задачи 

 работы с 

детьми 

Сформировать правила 

поведения в быту. Обу-

чить правилам пользова-

нием повседневными 

предметами. 

Познакомить с обобщаю-

щим понятие «игрушка». 

Формировать представле-

ния о комнатных растени-

ях. 

Формировать уме-

ние   рассматривать 

игрушки, описы-

вать их по образцу. 

Формировать умения со-

здавать аппликационные 

картинки. Развивать чув-

ство форы. 

Учить рисовать предметы 

овальной формы. 

Укреплять физиологи-

ческое дыхание. 

Развивать ловкость, 

внимание. 

 

РППС Картинки и иллюстрации с изображением игрушек. Пирамидки, разнообразные игрушки: куклы, коляски, машинки, мозайки, пазлы, 

кубики «Игрушки»,  конструктор. Книжки. Пластилин, альбомы для рисования, карандаши, восковые мелки. Раскраски по теме «Иг-

рушки». 

3 неделя 18.09.2023-22.09.2023  «Игрушки» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое 

 развитие 

Занятия 

 

 «Настроение» 

Л.В. Коломийченко 

стр.28 

 ФЭМП 

И.А. Помораева № 1, с.11 
 ЧХЛ  

Цикл стихотворений  

А. Барто «Игрушки» 

О.С. Ушакова стр.47 

 «Пластилиновая  мозаи-

ка» Н.Н. Леонова стр. 24 

  «Красивое платье кукле 

Кате»  Н.Н. Леонова стр. 

11 (рисование) 

Зрительная гимнасти-

ка «Колокольчик 

дзинь-ля-ля» 

 

П/И «Мой веселый 
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Вариатив-

ные формы 

работы 

ОБЖ «Опасные места» 

И.А. Лыкова стр.65 

Игра-ситуация «В 

магазине игрушек» 

Д/И «Назови и посчитай» 

Д/И «Чего не стало» 

Беседа «Какие бывают иг-

рушки» 

 

Р/И «Какая, какое, ка-

кие»,  

«Назови, что это» 

Творческая мастерская  

«Кубик на кубик» 

Д.Н. Колдина стр.14 

Конструирование «Как 

дорожка превратилась в 

лабиринт» 

звонкий мяч» 

П/И «По ровненькой 

дорожке» 

Дыхательная гимна-

стика «Часики»  

Основные  

задачи ра-

боты с 

детьми 

Способствовать проявле-

нию интереса к сфере эмо-

циональных проявлений. 

Конкретизировать пред-

ставления о состояниях 

людей. 

Формировать умение 

различать и называть 

шар (шарик) и куб (ку-

бик) независимо от цвета 

и величины фигуры. 

Формировать положи-

тельное отношение к 

поэзии. Вызвать жела-

ние рассказывать  

наизусть знакомые 

стихотворения. 

Продолжать знакомить 

детей с пластилином и 

его свойствами. 

Формировать умение 

закрашивать кистью 

силуэт платья. 

Упражнять в уме-

нии переводить 

взгляд с одного 

предмета на дру-

гой. 

РППС Картинки и иллюстрации с изображением игрушек. Атрибуты для игры «В магазине игрушек». Пирамидки, разнообразные иг-

рушки: куклы, коляски, машинки, мозайки, пазлы, кубики, конструктор. Книжки. Пластилин, альбомы для рисования, каранда-

ши, восковые мелки. Раскраски по теме игрушки. 

4 неделя 25.09.2023-29.09.2023 «Дары осени» «Овощи» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное  

развитие 
 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

  ФЭМП 

И.А. Помораева № 2, с.12 

 

«Рассматривание березы» 

О.А. Воронкевич стр.38 

 

«Чудесная корзиночка» 

Рассматривание ово-

щей. Г.Я. Затулина  

стр. 13 

 

  «Репка на  грядке»  

(лепка) И.А. Лыкова стр34 

«Картошка и свекла» Д.Н. 

Колдина стр.15 (рисова-

ние) 

Пальчиковая гим-

настика «В сад зе-

леный мы пой-

дем…» 

П/И «Лягушки», 

«Найди свой домик» 

ЗОЖ «Зачем режим 

необходим» И.А. Лы-

кова стр.23 

Вариа-

тивные 

формы ра-

боты 

С/Р «Овощной магазин» 

ОБЖ «Не играй с огнем» 

И.А. Лыкова стр.49. 

Д/И «Угадай по описанию» 

ШИИ  Палочи Кюизенера 

Д/И «Вершки-корешки» 

 

Загадки про овощи. 

Р/И «Угадай, что в ру-

ке» 

Конструирование 
«Ящики для овощей» 

Трафареты, раскраски , 

обводилки по теме 

«фрукты, и овощи». 



12 
 

Основные 

задачи ра-

боты с 

детьми 

 Воспитывать желание 

участвовать в общении. 

Конкретизировать пред-

ставления о пожароопасной 

ситуации. 

Формировать умение раз-

личать контрастные по 

величине предметы. 

Уточнить представление о 

том, что дерево – это рас-

тение. 

Уточнить и активизи-

ровать словарь по теме. 

(сладкий, сочный, хру-

стящий). Развивать 

речь. 

Продолжать знакомить 

детей с круглой и оваль-

ной формой. Развивать 

умение рисовать и за-

крашивать округлые 

формы. 

Развивать мелкую мо-

торику рук, коорди-

нацию.  Упражнять в 

беге по сигналу. 

РППС Иллюстрации, картинки по теме: Дары осени». Муляжи фруктов, овощей. Книжки по теме. Раскраски, цветные карандаши, флома-

стеры, альбомы. Пластилин.  Атрибуты для игры «Овощной магазин». Конструктор. Машинки, куклы, коляски . 

Октябрь 

1 неделя 02.10.2023-01.10.2021 «Дары осени» Фрукты 

Образова 

т ельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 «Питание человека»  

Л.В. Коломийченко  

стр.21 

 

  ФЭМП  

И.А. Помораева № 1, 

 с.12 

 

 

 «Чудесная корзиночка» 

(рассматривание                  ово-

щей) Г.Я. Затулина 

 стр. 13 

«Яблоко с листочком» И.А. 

Лыкова стр. 26 (аппл.) 

 «Яблоко с листочком и чер-

вячком» И.А. Лыкова стр. 

28 (рисование) 

 «Осенний урожай овощей в 

корзине» Н.Н. Леонова 

стр.12 (рисование) 

П/И «По ровненькой 

дорожке», «Воро-

бышки и автомоби-

ли» 

Двигательная гим-

настика «Хоровод 

водили, в огород хо-

дили» 

Зрительная гимна-

стика «В огороде 

грядки» 

Вариатив-

ные формы 

работы 

ОБЖ «Порошки не кашки, 

таблетки не конфетки» 

И.А. Лыкова стр. 73 

Игра–ситуация  «В ма-

газине» 

Беседа «Фрукты» 

Д/И «Разложи по корзин-

кам», «Найди фрукт» 

 

Загадки, поговорки про 

дары осени. «Фрукты» 

Р/И «Отгадай, что и 

назови» 

Конструирование «Как 

узкая дорожка стала широ-

кой» И.А. Лыкова стр. 20. 

Трафареты, раскраски, об-

водилки по теме «фрукты». 

Д/И «Раскрась по образцу» 
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Основ-

ные за-

дачи ра-

боты с 

детьми 

Конкретизировать первона-

чальное представление о 

пище для человека, положи-

тельное отношение к ре-

зультатам его труда (пище). 

Формировать умение раз-

личать количество пред-

метов, используя слова 

один, много, мало. 

Обогащение словаря 

новыми прилагатель-

ными: сладкий, горь-

кий, сочный, кислый, 

хрустящий. 

Формировать композици-

онные умения. Развивать 

чувство цвета. 

Упражнять в технике ри-

сование гуашью. 

Развивать интерес к 

подвижным играм. 

Уметь действовать по 

сигналу воспитателя. 

РППС Картинки, иллюстрации по теме «Фрукты», книжки, раскраски, трафареты по теме. Альбомы, карандаши, цветная бумага. 

Конструкторы «Томик», пазлы, кубики «Фрукты», игры вкладыши, пирамидки, машинки. 

2 неделя 09.10.2023-13.10.2023 «Осень, осень, в гости просим» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое раз-

витие 

Физическое 

развитие 

Занятия 

 

  ФЭМП 

И.А. Помораева №2 , с.13 

  

«Как звери к зиме  

готовятся?» стр. 39  

О.А. Варонкевич  

 

«Ходит осень по до-

рожке»  

Петрова Т.И.  

 стр. 11  

 «Листопад, листопад               листья 

жёлтые летят…» Н.Н. Лео-

нова (рисов.) стр48.   «Ли-

стопад» И.А. Лыкова стр. 42 

(аппликация коллективная) 

П/И «Совушка» 

Пальчиковая гим-

настика «Осень в 

гости к нам при-

шла» 

 Дыхательная гимна-

стика « Ветерок» 

ЗОЖ «Закаляться-и с  

болезнями не знать-

ся» И.А. Лыкова 

стр.25 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

ОБЖ «Не играй с огнем»   

И.А. Лыкова стр.49. 

 С/Р «Семья на прогулке» 

Ситуативный разговор 

«Как я люблю папу» (15 

октября-день «отца») 

 

 

Д/И «Так бывает?» 

Беседа «Какая осень» 

 

Р/И «Я начну, а ты 

продолжишь» 

Разучивание стихотво-

рения  

«Осенние листья» Н.В. 

Нищева 

Конструирование  «Как в 

лесу возле дорожки вырос-

ли грибы» И.А. Лыкова 

стр.32. Раскраски осенней 

тематики.  

Творческая мастерская 

«Открытка для папы» 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формировать представле-

ния о безопасном поведе-

нии с огнем.  

Обсуждать возможные 

опасные ситуации. 

Познакомить с составле-

нием группы предметов. 

Формировать умение 

устанавливать простей-

шие связи между приро-

дой и зверями. 

Учить отвечать на во-

просы, с помощью вос-

питателя пересказывать 

небольшие рассказы. 

Учить рисовать листья 

приемом примакивания. 

Познакомить с техникой 

обрывной аппликации. 

Знакомить с «теплым» 

цветами спектра. 

Развивать длитель-

ность выдоха. 

Упражнять в броса-

нии мяча, внима-

тельности. 
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РППС Картинки, иллюстрации на тему «Осень». Репродукции И.И. Левитана «Осень», «Золотая осень», И.И. Шишкин «Осень». Тема-

тические картинки по теме; книжная литература пословицы и поговорки об осени. Настольно – печатные игры: лото , домино, пи-

рамидки, игры вкладыши.  Раскраски , обводилки по теме; атрибуты для игры «Семья ». 

3 неделя 16.10.2023-20.10.2023 «Дикие животные» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально-  

коммуникативное 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 

«Что такое хорошо и что 

такое плохо»  

Л.В. Коломийченко 

стр.36 

 ФЭМП  

И.А. Помораева № 3, с.14 

 

 

«Кто в лесу живет?» 

Г.Я. Затулина сир.39 

 «Мышка -норушка» 

И.А. Лыкова стр. 38  

(лепка) 

 «Зайчонок» 

К.К. Утробина стр. 15 (ри-

сование) 

Двигательная гимна-

стика «Лиса по лесу 

бежала» 

 

П/И «Зайцы и вол-

ки», «Найди свой 

домик» 

Зрительная гимна-

стика «Мишка косо-

лапый из лесу при-

шел» 

Вариативные 

формы рабо-

ты 

ОБЖ  

«Кто участвует в 

движении»  

И.А. Лыкова стр.10 

С/Р «Зоопарк» 

Рассматривание кар-

тины «Животные в ле-

су». Беседа «Дикие 

животные» М.В. Кар-

пеева стр.52 

Д/И «Кто живёт в лесу?» 

 

ЧХЛ стихи о живот-

ных, потешки, загадки. 

Р/И  «Доскажи                    словеч-

ко» 

 

 

Обводки, трафареты, рас-

краски, шаблоны лесных 

животных. 

Оригами «Мордочка лисы»  

Конструирование  «Как 

заборчик стал длинным» 

И.А. Лыкова стр.48 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формировать первона-

чальные представления 

о правилах поведения, 

о взаимоотношениях с 

другими людьми. 

  Познакомить с кругом. 
Учить отвечать на вопрос 
«сколько?». Познакомить 
детей с понятием дикие 
животные.  

Формировать умение 

высказывать свои 

впечатления, отгады-

вать загадки, активи-

зировать словарь. 

Развивать умение лепить 

фигуры конусообразной 

формы. Развивать интерес 

к технике «тычок» в рисо-

вании. 

Развивать интерес к 

подвижным играм. 

Формировать умение 

играть с мячом. 

РППС Иллюстрации, картинки на тему «Дикие животные». Раскраски, альбомы, карандаши, фломастеры, пластилин, краски. Коляски, 

конструкторы, машинки. Игрушки, атрибуты к игре «Зоопарк». 

4 неделя 23.10.2023-27.10.2023 «Домашние животные» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально-  

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 
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Занятия 

 

 ФЭМП  

И.А. Помораева № 4, с.15 

 «Наблюдения за кошеч-

кой» О.А. Воронкевич 

стр.35 

«Домашние животные» 

Г.Я. Затулина стр.29 

 

  «Поросенок и котенок» 

Д.Н. Колдина стр.36  

(аппликация) 
«Щенок» К.К. Утробина стр. 

10 (рисование) 

Пальчиковая гимна-

стика «К нам собачка 

прибежала» 

 Двигательная гимна-

стика «У меня живут 

котята» 

П/И «Козочка», «Мы 

веселые ребята» 

ЗОЖ «Красота тела 

и души» И.А. Лыкова 

стр.37 

Вариативные 

формы рабо-

ты 

Ситуативный разговор 

«Бездомные животные» 

С/Р «Мой питомец» 

ОБЖ «Осторожно-

добрый дядя»!  

И.А. Лыкова стр.61. 

Д/И «Какие животные 

спрятались на рисунке» 
Беседа «Домашние жи-
вотные» М.В. Карпеева 
стр. 46 
 

Рассматривание картин 

«Коза с козлятами», «В 

деревне». ЧХЛ цикл 

стихов В. Степанов 

«Животные» 

Р/И «Назови                   детёны-

шей» 

Раскраски, обводилки, 

трафареты по теме «До-

машние животные» 

Конструирование « За-
борчик для животных»  
И.А. Лыкова стр.52 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Стимулировать, стремле-

ние поддерживать беседу. 

Поощрять попытки выска-

зывать сою точку зрения. 

Формировать модель без-

опасного общения с по-

сторонними. 

Продолжать совершен-

ствовать умение состав-

лять группу предметов 

из отдельных предме-

тов. Формировать пред-

ставления о строение                                          

зверей.  

Учить употреблять в 

речи имена суще-

ствительные, внятно 

произносить звуки и 

звукоподражание. 

 

Формировать умение со-

ставлять целый предмет 

из частей, наклеивать 

детали на лист. Продол-

жать учить рисовать ме-

тодом «тычка». 

Развивать умение 

двигаться ритмич-

но, согласовывать 

движение со слова-

ми.  

РППС Картинки, иллюстрации, книжки по теме «Домашние животные»; атрибуты к игре «Мой питомиц», раскраски, карандаши, фло-

мастеры, цветная бумага, гуашь. Коляски, куклы, мини игрушки животных, конструктор, машинки. 

5 неделя 30.10.2023-03.11.2023  «Мой дом, город» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 

«Мой родной город» 

 О.В. Дыбина  стр.38 

 

ФЭМП  

И.А. Помораева № 1, 

с.16 

 

 

ЧХЛ «Теремок» 

О.С. Ушакова стр.55 

 «Домик для зайчика и пету-

ха» стр. 41 Д.Н. Колдина 

(лепка) 

 «Забор возле дома» 

Д.Н. Колдина стр. 44 (рисо-

вание) 

Зрительная гимна-

стика «Свой город я 

люблю»  

 

Пальчиковая гимна-

стика «Мы по улице 
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Вариа-

тивные 

формы 

работы 

Рассматривание иллю-

страций «Мой город» 

С/Р  «С новосельем» 

Н.Ф. Губанова стр.11 

ОБЖ «Цветоносный 

светофор» И.А. Лыкова 

стр.11 

Беседа «Дом, в котором 

я живу» 

Д/И «Найди пару» 

ЧХЛ В. Берестов 

«Строители» 

Р/И «Повторяй за 

мной» 

Р/И «Подскажи сло-

вечко» 

Раскраски. Трафареты. 

Картинки-обводилки. 

Индивидуальная работа 

«Правильно держим каран-

даш» Конструирование. 

«Как дорожка превратилась 

в лабиринт» Лыкова стр. 24 

идем»  

 

П/И «Мой веселый 

звонкий мяч» 

П/И «С кочки на 

кочку» 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Дать элементарные пред-

ставления о родном горо-

де. Воспитывать любовь 

к нему. 

Формировать по-

нятие                             «город», 

«Родина». 

 

Учить эмоциональ-

но, воспринимать 

содержание сказки. 

Развивать навыки лепки, 

создавать образ      из отдель-

ных частей. Формировать 

умение рисовать различные 

предметы, состоящие из 

сочетаний линий. 

Укреплять мышцы 
глаза, снять глазное 

напряжение. Разви-
вать умение выпол-
нять движение по 

сигналу. 

РППС Иллюстрации, картинки на тему «Мой, дом, город». Раскраски, альбомы, карандаши, фломастеры, пластилин, краски. Коляски, 
конструкторы, машинки. Игрушки, атрибуты к игре «Новоселье». 

Ноябрь  

1 неделя 07.11.2023-10.11.2023  « Мой дом. Мебель» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально-  

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Занятия 

 

   ФЭМП   

  И.А. Помораева № 2, 

с.17 

 

«Катино новоселье» 

Г.Я. Затулина стр.19 

Рассматривание пред-

метов обстановки. 

 

 «Коврик для зайчат» (рисо-

вание) Д.Н. Колдина стр.27 

«Лоскутное одеяло» И.А. Лы-

кова стр. 96 (аппликация) 

Двигательная гимна-

стика «Мебель про-

тираю»  

 

П/И «Мы веселые ре-

бята», «Найди себе 

пару» 

ЗОЖ «На чистоту - 

про гигиену и чисто-

ту» И.А. Лыкова 

стр.42 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

С/Р «Мебельный мага-
зин» 

ОБЖ «Огонь бывает  

разный» И.А.Лыкова 

стр.45. 
 

 Беседа «Мебель»  М.В. 

Карпеева стр.102 

  Д/И «Что лишнее» 

Д/И «Для чего нужна ме-

бель» (упражнение с мя-

чом) 

РИ «Назови, что это?» 

РИ «Какой, какая, ка-

кое?» 

Раскраски. Трафареты. 

Индивидуальная работа 

«Умение работать с клеем». 

Конструирование «Ме-

бель, столик, диванчик» 
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Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

 Развивать исполни-

тельские навыки в иг-

рах. Расширять пред-

ставления об осторож-

ном обращении  огнем. 

Учить находить один и 

много предметов, отвечать 

на вопрос «сколько?». 

Формировать представле-

ние об обобщающем поня-

тии «мебель» 

Уточнить название 

предметов мебели, 

обобщающее понятие 

«мебель». Развивать 

умение отвечать на во-

просы. 

Формировать умение 

украшать предмет прямо-

угольной форы. Развивать 

умение                          намазывать клей и 

приклеивать на изображе-

ние. 

Формировать базовые 

КГН навыки. Разви-

вать умение двигать-

ся ритмично, согласо-

вывать движение со 

словами. 

РППС Картинки, иллюстрации по теме «Мебель». Конструкторы «Томик», машинки, атрибуты и предметы заместители к игре «Мебель-

ный магазин». Раскраски, карандаши, альбомы, фломастеры. 

2 неделя 13.11.2023- 17.11.2023 «Мой дом, город» Транспорт» 

Образова 

тельные  

области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 

«Я шофер» Л.В. Абрамо-

ва стр.7  

 ФЭМП  

И.А. Помораева № 3, 

с.18 

 

«Едем на автобусе» 

Г.Я. Затулина стр. 74 

 «Машинка» Д.Н. Колдина 

стр.43 (лепка) 

 «Машина, пароход, само-

лет» Д.Н. Колдина стр.46 

(рисование) 

Пальчиковая гимна-

стика «Бытовая тех-

ника для людей важ-

на»  

П/И «Ловики»,«Зайка 

серенький умывает-

ся» 

Зрительная гимнасти-

ка «Дружно глазками 

моргаем» 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

ОБЖ «Опасные места» 

И.А. Лыкова стр.65 

С/Р «Шоферы» 

Д/И «Третий лишний» 

Беседа «Транспорт» 

Д/И «Один-два» 

 

 

Р/И «Скажи правиль-

но», «Закончи предло-

жение» 

Скороговорки 

Картинки-обводилки. Рас-

краски.  Трафареты. 

Индивидуальная работа. 

Конструирование  

«Гараж» 

Основные за-

дачи работы 

с детьми 

Учить взаимодействовать 

друг с другом. Развивать 

умение отбирать предме-

ты, игрушки для  игры. 

Познакомить с квадра-

том, учить различать круг 

и квадрат. 

Учить отвечать на во-

просы воспитателя. 

Активизировать сло-

варь. Уточнять назва-

ния предметов. 

Учить лепить из пласти-

лина предметы. Учить 

дорисовывать на изоб-

ражённых предметах де-

тали.  

Развивать мелкую 

моторику рук. Укре-

пить мышцы глаза, 

снять глазное напря-

жение. 

РППС Атрибуты к сюжетно-ролевой игре «Шоферы», строительные кубики «Город», куклы, машинки, раскраски «Транспорт», 

настольные игры, иллюстрации, мозаика, настольный театр «Маша и медведь», коляски, детская  посудка. Краски, карандаши, 

восковые мелки. 

3 неделя 20.11.2023-24.11.2023   «Я в мире человек» 
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Образова 

т ельные 

области 

Социально-  

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

  

 

 ФЭМП  

И.А. Помораева № 4,  

с.22 

«Мытье комнатного рас-

тения» О.А. Воронкевич 

стр.40  

 

«Кто мы, какие 

мы». Т.И. Петрова 

стр.24 

 «Пуговицы для платья» 

Н.Н. Леонова стр. 26 (леп-

ка) 

 «Украсим   платочек» Н.Н. 

Леонова стр. 14 (рисование) 

Двигательная гимна-

стика «Я руками 

хлопаю»  

  

П/И «Найди свой 

цвет», «Лохматый 

пес» 

 

ЗОЖ «Предметы ги-

гиены» И.А. Лыкова 

стр. 46 

Вариатив-

ные формы 

работы 

Беседа «Человек среди 

людей» Л.В. Коломийчен-

ко стр. 24  

ОБЖ «Осторожно -

горячо» И.А. Лыкова 

стр.75 

Д/И «Собери цепочку», 

«Найди лишний» 

ШИИ «Собери узор» иг-

ры Никитиных 

 

Р/И  «Скажи по-

другому», «Говори 

правильно» 

 

Раскраски. Трафареты. 

Индивидуальная работа. 

Творческая мастерская «Ла-

дошка» Д.Н. Колдина стр.42 

Конструирование  

«Как башня превратилась в 

пирамидку» стр.64 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формировать понятие  

гендерной принадлежно-

сти. 

Способствовать развитию 

чувства привязанности и 

заботе о членах семьи. 

Закреплять умение 

находить один и много 

предметов. 

Формировать знания о 

структуре трудового 

процесса. 

Активизировать в речи 

прилагательные. Фор-

мировать умение про-

износить слова громко 

и тихо. 

Развивать умение раскаты-

вать комок пластилина кру-

говым движением ладоней. 

Формировать умение рас-

полагать узор на листе бу-

маги. 

Развивать умение дви-

гаться ритмично, со-

гласовывать движение 

со словами.  

  

4 неделя 27.11.2023-01.12.2023   «Мамочка любимая» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Физическое 

 развитие 
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Занятия 

(НОД) 

 

«Моя мама» 

Д.И. Карпухина  

стр. 34  

 

 ФЭМП  

И.А. Помораева №1, 

 с.23 

 

 ЧХЛ 

Ю. Яковлев  

«Мама»  

Г.Я. Затулина 

 стр. 92. 

«Цветы для мамочки»И.А. 

Лыкова стр.109  (рисова-

ние) 

 Букет цветов для мамочки» 

И.А. Лыкова стр.107 

 (аппликация) 

Пальчиковая гимна-

стика «Мама, мамоч-

ка моя»  

 

П/И «Найди свой 

цвет», «Не боимся 

мы кота» 

 

 Хороводная игра 

«Ровным кругом…» 

 

 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

 ОБЖ  
«Дорожные знаки»  

И.А. Лыкова стр.21 

С/Р «Дочки матери» 

Д/И «Сложи картинку» 

Ситуативный разговор 

«Моя мама» 

Р/И «Как я маму назы-

ваю ласково» 

Сочинение рассказа 

«Моя мама - самая 

лучшая» 

 

Оригами «Конфетка для 

мамы» 

Раскраски. Иллюстрации, 
картинки, трафареты с ви-
дами различных цветов. 

Конструирование 

«Клумбы для мамы» 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формировать представле-

ние о семье. Развивать чув-

ство любви  и уважение к 

маме. Прививать интерес к 

труду, желание соблюдать 

порядок. 

Совершенствовать уме-

ние сравнивать два 

предмета по длине, ре-

зультаты сравнения обо-

значать словами-

длинный, короткий. 

Познакомить с новым 

рассказом, учить пони-

мать содержание, отве-

чать на вопросы по со-

держанию. 

Упражнять в рисовании 

предметов            округлой фор-

мы. Вызвать интерес к со-

зданию красивых компо-

зиций из цветов              с помо-

щью аппликаций. 

Закреплять умение 

ходить по кругу, 

взявшись за руки 

вправо, влево. Повто-

рять движения за во-

дящим. 

РППС Атрибуты к сюжетно-ролевой игре «Дочки матери», строительные кубики «Город», куклы, машинки, раскраски «Семья», 

настольные игры, иллюстрации, мозаика, настольный театр «Маша и медведь», коляски, посудка. Краски, карандаши, восковые 

мелки, фломастеры. 

Декабрь 

 1 неделя 04.12.2023-08.12.2023 «Здравствуй Зимушка – зима» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально-  

коммуникативное 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно- эс-

тетическое  

развитие 

Физическое  

развитие 
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Занятия 

 

  ФЭМП  
И.А. Помораева №2, 

 с.24 

«Снегирь» 

О.А. Воронкевич стр. 46 

 

 «Снег идет» Л. Ворон-

кова  Г.Я. Затулина 

стр.44 

«Комочки, большие и ма-

ленькие» Т.С. Комарова 

стр.67 (лепка) 

«Снежные комочки, боль-

шие и маленькие» Т.С. Ко-

марова стр.66 (рисование) 

Зрительная гимна-

стика «Глаза свои я 

берегу»  

 

П/И «Найди свое ме-

сто», «Вороны» 

ЗОЖ «Знакомимся с 

анатомией» И.А. 

Лыкова стр.56. 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

ОБЖ «Опасный лед» И.А. 

Лыкова стр.80 

Игра – ситуация «На про-

гулку зимой» 

Д/И «Когда это бывает?» 

«Собери по образцу» 

Беседа «Зимушка-зима» 

Р/И «Подбери слово» 
Пословицы, поговорки 

о зиме. 

Творческая мастерская  
«Падают снежинки» 

 Д.Н. Колдина стр.32 

Конструирование «Горка-

лесенка» 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Развивать умение играть 

сообща. Формировать 

желание участвовать в 

игре. Побуждать к дей-

ствию в игровой ситуа-

ции. 

 

Познакомить с основ-

ными признаками 

внешнего вида птиц. 

Активизация словаря, 

словами пушистые, 

острые. Учить отвечать 

на вопросы по содер-

жанию. 

Развивать умение ле-

пить снег из пласти-

лина. 

Закреплять умение рисо-

вать предметы круглой 

формы. 

Развивать интерес к 

зимним играм. 

Упражнять в беге. 

РППС  Иллюстрации, картинки по теме «Зима», настольная игра «Мозаика», «Одень куклу по погоде», куклы, коляски, посудка, строи-

тельный конструктор, конструктор, раскраски «Зима», трафареты, доски-вкладыши, альбомы, восковые мелки, карандаши. 

2 неделя 11.12.2023-15.12.2023  «Зимушка - зима» 

Образоват 

ельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Занятия 

 

 

«Разное настроение»  

Л.В. Коломийченко  

стр. 38 

 

ФЭМП  

И.А. Помораева №3, 

 с.21 

 

 

«Оденем куклу на 

зимнюю прогулку» 

Г.Я. Затулина стр.45 

 

«Вьюга – завируха» И.А. 

Лыкова стр. 66 (рисова-

ние) 

«Снежинки – сестрички» 

И.А. Лыкова стр. 68 (ап-

пликация) 

Пальчиковая гимна-
стика «Я быстрей, ве-
селей» стр.14 
 
П/И «Попади в цель», 
«Зайцы и волки» 
 
Хороводная игра 
«Веселись детвора» 
 

Вариативные 

формы рабо-

ты 

ОБЖ  «Как гулять зимой во 

дворе» И.А. Лвкова стр.81 

С/Р «Семья на горке» 

Д/И «Большой, малень-

кий» 

ШИИ    Палочки  

Рассматривание          

картинок по теме зима.  

Р/И «Повтори правиль-

Трафареты, раскраски. 

Д/И « Подбери по цвету» 

Конструирование «Вот 
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Ситуативный разговор «Ка-

кая зима?» 

Кюизенера 

 

но» какие у нас разные елоч-

ки» стр.68 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Становление эмоцио-

нально положительного 

отношения к людям. 

Развивать эстетические 

чувства и эмоции. 

Упражнять в ориенти-

ровании лево - право. 

Понимать значение 

слов «много», «поров-

ну». 

Формировать умение 

отвечать на вопросы, 

согласуя существи-

тельные с прилагатель-

ными в предложении. 

Формировать умение в 

рисовании в технике по – 

мокрому. Формировать 

умение наклеивания ше-

сти лучевых снежинок из 

трёх полосок. 

Упражнять в беге. 

Развивать чувство 

ритма; ловкость и 

быстроту. 

РППС Репродукции И.И. Шишкина «Зимняя сказка». Иллюстрации, картинки по теме «Зима». Разнообразные игры вкладыши. Кон-

структоры «Томик». Коляски, куклы, детская посудка. Блоки Дьениша, палочки Кюизенера. 

3 неделя 18.12.2023-22.12.2023  «Зимушка - зима» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 ФЭМП  

И.А. Помораева №4, 

 с.22 

 

 «Рыбки» 

О.А. Воронкевич стр.37 

 

 «Ты мороз, мороз, 

мороз» Г.Я. Затулина 

стр.61 

 

«Мы - белые снежинки, 

летим…» Н.Н. Леонова 

стр.97 (лепка) 

«Белоснежная зима» Н.Н. 

Леонова стр.53 (коллек-

тивное рисование) 

ЗОЖ «Одевайся 

с умом» И.А. 

Лыкова стр.50 

Двигательная 

гимнастика «Я 

руками хлопаю»  

Дыхательная гимна-

стика «Вьюга» 

П/И «Снежки и 

ветер», «Дед Мо-

роз» 

Вариатив-

ные формы 

работы 

ОБЖ «Братья светофо-

ра» И.А. Лыкова стр.12 

Моделирование ситуации  

«Все на горку» 

 

Д/И «Когда это бывает» 

Рассматривание иллюстра-

ций, картинок по теме  

«Зима»  

Чисто говорки, загад-

ки по теме «зима» 

Р/И «Подскажи сло-

во» 

Д/И «Что бывает белого 

цвета» 

Раскраски, штриховки по 

теме «зима» 

Конструирование «Забор 

для участка» 

Основные  

задачи  

работы с 

детьми 

 Знакомить с элементарны-

ми основами безопасности 

жизнедеятельности. Обсуж-
дать возможные опасные 

ситуации. 

 Совершенствовать умение 

сравнивать два предмета по 

длине. 

Развивать умение анализи-

ровать структуру объекта. 

Вырабатывать пра-

вильный темп речи, 

отчетливо произносить 
слова и фразы. 

Развивать эстетиче-

ское и образное вос-

приятие зимнего пей-

зажа. Учить лепить 

снег.  

Укреплять физиоло-

гическое дыхание у 

детей. Развивать ко-

ординацию, ориента-

цию в пространстве. 
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РППС Репродукции И.И. Шишкина «Зимняя сказка». Иллюстрации, картинки по теме «Зима». Разнообразные игры вкладыши. Конструк-

торы «Томик». Коляски, куклы, детская посудка. Машинки, пирамидки. 

4 неделя 25.12.2023-29.12.2023  «Новый год» 

Образова 

тельные 

 области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 

«Наш семейный альбом» 

Н.А. Карпухина стр.41 

 ФЭМП 

Блоки Дьениша 

 

ЧХЛ  

«Снегурочка и лиса» 
О.С. Ушакова стр.67 
 

«Нарядная ёлочка» (ри-

сование) И.А. Лыкова 

стр. 74  

«Праздничная ёлочка»  

И.А. Лыкова стр. 76 (ап-

пликация) 

Пальчиковая гимна-

стика  

«Наступает новый 

год»  

П/И « На елку», «Кот 

и мыши» 

Зрительная гимнасти-

ка « Огонечек озор-

ной…»  

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

Образовательная ситуация 

«Мы ждем деда Мороза» 

Л.В. Абрамова стр. 28 

ОБЖ «Елочка-не зажгись» 

И.А. Лыкова стр.51. 

Д/И «Чудесный мешо-

чек» 

Беседа «Новый год» 

 

Р/И «Повторяй за мной» 

«Наша елка» Г.Я. Зату-

лина стр.56 (разучива-

ние стихотворение) 

Оригами «Наша елочка» 

Трафареты, раскраски, 

обводилки. 

Конструирование «Наша 

башенка с часами» 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формировать представ-

ление о семье. Воспиты-

вать любовь к близким и 

родным. 

Складывать из геомет-

рических фигур кар-

тинки по образцу и по 

памяти. 

Учить эмоционально, 

воспринимать содержа-

ние сказки, формировать 

интонационную вырази-

тельность речи. 

Учить рисовать празд-

ничное дерево. 

Формировать умение со-

ставлять аппликативное 

изображение. 

Развивать быстроту, 

ловкость, внимание. 

Укреплять мышцы 

глаза, снять глазное 

напряжение.  

РППС Иллюстрации, тематические картинки по теме «Новый год». Трафареты, раскраски, пластилин, карандаши. Искусственная елка, 

новогодние игрушки для украшения. Пазлы, кубики «Новый год». Конструкторы «Томик», «Лего». Сборник стихов про новый год 

«Зимние праздники».  

Январь  

2 неделя 09.01.2024-12.01.2024  «Зимние забавы» 

Образова 

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 
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Занятия 

 

 

 

ФЭМП 

И.А. Помораева №1, 

 с.23 

 

Рассматривание карти-

ны «Катаемся          на сан-

ках» 

Г.Я. Затулина стр. 49 

«Падают снежинки» Д.Н. 

Колдина стр.32 (апплика-

ция) 

«Мы нарисоали снеговика» 

Т.С. Комарова стр.79 (ри-

сов.) 

Пальчиковая гимна-

стика «К нам зима 

уже идет»  

П/И «Снеговик», 

«Чей снежок 

больше» 

Зрительная гим-

настика «Вол-

шебную снежин-

ку…»  

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

ОБЖ «Правила поведения 

на площадке» И.А. Лыкова 

стр.78 

СР «Семья зимой» 

Д/И «Что изменилось?», 
«Один- много» 
Беседа «Как хорошо зи-
мой» 

Р/И «Отгадай и назови» 

Рассматривание тема-

тических картинок  

«Зимние забавы» 

Конструирование 

«Выкладывание изображе-

ния из геометрич. фигур» 

Творческая мастерская 

«Вьюга – завируха» 

И.А. Лыкова стр.66 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формировать элементар-

ные представления о чле-

нах семьи. 

Вовлекать в двигательную 

импровизацию. 

Учить сравнивать два 

предмета по ширине. 

Продолжать учить 

сравнивать две группы 

предметов. 

Формировать умение 

рассматривать карти-

ну, понимать её со-

держание, отвечать на 

вопросы. 

Развивать умение рисовать 

округлые формы, изобра-

жать предмет из несколь-

ких частей. Продолжать 

развивать аппликационные 

навыки. 

Развивать ловкость. 

Тренировать пальцы 

рук. Укреплять мыш-

цы глаза, снять глаз-

ное напряжение. 

РППС Иллюстрации, картинки по теме «Зимние забавы», «Зимние виды спорта». Альбомы для рисования, цветные карандаши, восковые 

мелки. Настольные игры вкладыши. Конструктор «Тико», «Томик». 

3 неделя 15.01.2024-19.01.2024  «Зимние забавы» 

Образова 

тельные об-

ласти 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

эстетическое  

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

  ФЭМП 

И.А. Помораева №2, 

 с.24 

 «Посадка лука» 

О.А. Воронкевич стр.45 

 ЧХЛ 

 «Снежинка» М. Разина 

Г.Я. Затулина стр. 69 

«Снеговик» Д.Н, Колдина 
стр.32 (лепка) 

 «Прогулка в хвойном ле-

су» Д.Н. Колдина стр.34     

(рисование) 

Двигательная гимна-

стика « По сугробам 

мы шагаем»  

П/И «Совушка», «Во-

робушки и автомоби-
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Вариативные 

формы рабо-

ты 

ОБЖ «Лево-право»  

И.А. Лыкова стр.26. 

  Игра – ситуация 

 «На прогулку зимой» 

 Д/И «Справа-слева» 

 Ситуативный разговор                                                               

«Холодная зима» 

 

Загадки по теме 

 «Зима» 

Игровая технология  

«Ответь правильно» 

Раскраски, трафареты по    
теме «зима». 

Оригами «Снежная дорож-

ка». Конструирование 

«Раз дощечка, два дощечка 

будет горочка» 

ли» 

ЗОЖ «Кожа-наша 

защита» И.А. Лыкова 

стр.59 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Продолжать знакомить с 

элементарными основами 

безопасности жизнедея-

тельности. Обсуждать 

возможные опасные ситу-

ации. 

Продолжать учить срав-

нивать два предмета по 

ширине. Расширять зна-

ния о потребности расте-

ний в земле. 

Формировать умение 

слушать и запоминать ко-

роткое стихотворение. 

Учить лепить предметы 

состоящих их двух ша-

ров. Учить рисовать 

предметы, состоящие из 

сочетании линий. 

Развивать интерес к 

подвижным играм. 

Формировать пред-

ставление о КГН. 

РППС Иллюстрации, картинки по теме «Зимние забавы», «Зимние виды спорта». Альбомы для рисования, цветные карандаши, воско-

вые мелки. Машинки, куклы, коляски. Настольно – печатные игры-вкладыши. Конструктор «Тико», «Томик». 

4 неделя 22.01.2024-26.01.2024   «Зимующие птицы» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально-  

коммуникативное 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 
«Забота о близких» 
Л.В. Коломийченко  
стр.48 

 ФЭМП 

И.А. Помораева №3, 

 с.26 

 

 

 «Кормушка» 

Г.Я. Затулина  

стр. 58 

«Домик птиц» Т.С. Кома-

рова стр.18(аппликация) 

 «Рисование по замыслу. 

Птичка» Т.С. Комарова 

стр.77    (рисование) 

Пальчиковая 

гимнастика «Мы 

все дружные ре-

бята» стр.19 

 П/И «Самый мет-

кий», «Снежиночки -

пушиночки» 

 

Дыхательная гимна-

стика « Насос» 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

ОБЖ «Осторожно-

горячо» И.А. Лыкова 

стр.75 

Игровые технологии «Ве-

селые птички» 

Д/И «Найди такой же» 

Беседа «Зимующие пти-

цы» 

Р/И «Кто как кричит?» 

Р/И «Повтори, не оши-

бись» 

Поговорки по птиц 

Раскраски с видами птиц, 

развивающая игра «Разно-

цветная палитра» 

Конструирование «Домик 

для птиц» 
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Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формировать первона-

чальные представления об 

особенностях труда и 

взаимоотношений людей 

разного пола и возраста. 

Познакомить с треуголь-

ником, учить различать и 

называть фигуры. 

Развивать умение рас-

сматривать картину, 

отвечать на вопросы 

воспитателя. Обогащать 

словарь. 

Продолжать развивать ин-

терес к аппликации. Учить 

рисовать на целом листе. 

Закреплять умение пра-

вильно держать карандаш. 

Тренировать паль-

цы рук. Формиро-

вать дыхательный 

аппарат. 

РППС  Иллюстрации, картинки по теме «Зимующие птицы». Раскраски, трафареты, обводилки по теме. Настольно-печатные игры 

вкладыши, лото «Птицы», штриховки, шнуровки. Конструкторы. 

5-неделя 29.01.2024-02.02.2024 «Зоопарк» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально-  

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Занятия 

 

  ФЭМП  

И.А. Помораева №4, 

 с.27 

«Сравнение снегиря и воро-

ны» О.А. Воронкевич стр.48 

 ЧХЛ 

 С.Я. Маршак  

«Детки в клетке» 

«Козленок» Д.Н. Колдина 

стр.37 (рисование) 

 «Черепашка» Д.Н. Колди-

на стр.34 (лепка) 

 

Двигательная гимна-

стика «Раз, два, три, 

повернись»  

ЗОЖ «Ушки-для зву-

ков ловушки» И.А. 

Лыкова стр.62 

П/И «Бездомный за-

яц», «Найди себе па-

ру» 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

С/Р  «Зоопарк» 

ОБЖ «Как гулять зимой 

во дворе» И.А. Лыкова 

стр.81. 

Д/И «Кто с кем», 

«Угощенье для зверей» 

Конструирование «Забор 

для зоопарка» 

Р/И «Повторяй за 

мной» 

В.А. Степанов 

«Зоопарк» 

Трафареты, раскраски. 

Д/И «Подбери по цвету» 

Конструирование «Забор 

для зоопарка» 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формировать знания 

безопасных игр на улице. 

Развивать навыки обще-

ния, коммуникации. 

Учить сравнивать две 

группы предметов спосо-

бом приложения. 

Учить сравнивать двух 

птиц, находя различия и 

сходство. 

Познакомить с но-

вым произведени-

ем. Воспитывать 

интерес к стихам. 

Продолжать рисовать 

точки кистью. 

Учить скатывать шарики 

и вытягивать их. 

Развивать умение 
двигаться ритмично, 
согласовывать дви-
жение со словами. 

РППС Атрибуты для игры «Зоопарк» (маски, предметы заместители, ширмы, театр «Би-ба-бо»). Тематические картинки, иллюстрации по 
теме. Игрушки – фигурки животных. Конструкторы: «Томик», «Лего». Кубики «Животные», пазлы, Игры вкладыши. 

 Февраль 

1-неделя 05.02.2024-09.02.2024 «Мир вокруг. Одежда» 
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Образова 

т ельные 

области 

Социально-  

коммуникативное 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 

«Оденем куклу на 

прогулку» 

Н.С. Голицына  

стр. 124 

 ФЭМП  

И.А. Помораева №4, 

 с.27 

 

   

«Оденем куклу Катю 

на прогулку» Г.Я. За-

тулина стр.45 

  «Варежка» Д.Н. Колдина 

стр.25 (лепка) 

 «Узоры на платье» Д.Н. 

Колдина стр.26 (рисование) 

Зрительная гимна-

стика «Вещи в шкаф 

я кладу»  

 

П/И «Найди свое ме-

сто», «Мы веселые 

ребята» 

Пальчиковая гимна-

стика «Куклу я свою 

люблю» 

 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

ОБЖ «Осторожно-

«добрый дядя»!» И.А. Лы-

кова стр.61. 

Моделирование ситуации 

«Оденем куклу на прогул-

ку» 

Д/И «Узнай по описанию» 

Беседа «Одежда» 

Р/И «Доскажи сло-

вечко» 

Рассматривание тема-

тических картинок. 

Рассматривание одежды.  

Трафареты, обводилки, 

раскраски по теме. 

Конструирование  

«Шкаф для одежды» 

Оригами «Шкафчик» 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Развивать желание забо-

тится о других, помогать 

друг другу. Формировать 

модель безопасного обще-

ния с посторонними. 

Продолжать знакомить с 

треугольником. Учить 

называть и сравнивать 

треугольник с квадратом. 

Развивать диалогиче-

скую речь, учить от-

вечать на вопросы.  

Продолжать учить нано-

сить пластилин на поверх-

ность. Учить украшать из-

делия точками, мазками, 

полосками, колечками. 

Развивать ловкость, 

глазомер в заданиях с 

мячом. Укрепить 

мышцы глаз. 

РППС Картинки, иллюстрации по теме «Одежда». Куклы, коляски, машинки. Пирамидки. Одежда для кукол. Конструкторы. Шнуровки, 

штриховки. Кубики. Карандаши, восковые мелки, альбомы. Раскраски по теме «одежда». 

2-неделя 12.02.2024-16.02.2024 «Мир вокруг. Посуда» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Занятия 

 

 ФЭМП  

И.А. Помораева №1, 

 с.28 

 «Сравнение кошки и кро-

лика» О.А. Воронкевич 

стр.41 

 

«В гостях у Кати» 

(рассматривание по-

суды) Г.Я. Затулина 

стр. 33 

 «Чашка» Д.Н. Колдина 

стр.28                     (рисование) 

 «Чашки трех медведей» 

Д.Н. Колдина стр.28 

(аппликация) 

Пальчиковая гимна-

стика «Бабушка Фе-

дора»  

 

П/И «Попади в 

цель», «Птичка и 

кошка» Вариа- ОБЖ «Опасные места. Д/И «Что изменилось» Загадки, поговорки по Книжки – раскраски, трафа-
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тивные 

формы 

работы 

Вне дома». И.А. Лыкова 
стр.65. 
С/Р «Повар» 
 

Беседа «Зачем нужна по-

суда» 

 

теме. 

Р/И «Продолжи пред-

ложение» 

реты, раскраски по теме 

«посуда» 

Конструирование  

«Шкафчик для посуды» 

ЗОЖ «Зачем нам 

нос» И.А. Лыкова 

стр.68 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формировать основы без-

опасного поведения на 

улице, в общественных ме-

стах. 

Упражнять в определении 

пространства. Обозначать 

словами вверху-внизу, 

слева-справа. 

Закреплять умения выде-

лять и правильно зазывать 

части животного. 

Учить отвечать на 

вопросы и участво-

вать в диалоге.  

Продолжать учить укра-

шать предмет разными 

способами. Учить распола-

гать и наклеивать предме-

ты в определенной после-

довательности. 

Тренировать паль-

цы рук. Развивать 

внимание, актив-

ность, выдержку. 

РППС Картинки, иллюстрации по теме «посуда». Куклы, коляски, машинки. Пирамидки. Посудка для кукол. Конструкторы. Шнуров-

ки, штриховки. Кубики. Карандаши, восковые мелки, альбомы. Раскраски по теме «посуда». 

3-неделя 19.02.2024-22.02.2022 «Наша армия родная» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 

«Мы поздравляем наших 

пап» 

Н.А. Карпухина  

стр. 58 

 ФЭМП  

И.А. Помораева №2, 

 с.29 

 

  
 

 «Самолеты» Т.С. Комарова 
стр.82 (лепка)  

 «Самолеты летят» Т.С. Ко-

марова стр.82 (рисование) 

Двигательная гимна-

стика «Мы в армию 

играем»  

 

П/И «Самолеты», 

«Попади в обруч» 

 

Дыхательная гимна-

стика «Мотор» 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

ОБЖ «Зебра, пешеходный 

переход» И.А. Лыкова 

стр.15 
С/Р «Моряки» Ситуатив-

ный разговор «Наша Ар-

мия родная» 

Д/И «Третий лишний» 

Беседа «День защитника 

Отечества» М.В. Карпе-

ева стр.112 

Р/И «Подбери нужное 

слово» 

Рассмотрение темати-
ческих картинок. 

Конструирование «Танк» 

Творческая мастерская 

«Кораблик» 
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Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Воспитывать уважение к 

людям военной профессии. 

Формировать представле-

ния о гендерной принад-

лежности. 

Сравнение предметов 

по высоте. Дать перво-

начальное представле-

ние о Российской ар-

мии. 

Учить рассматривать 

картинку, понимать 

содержание, отвечать 

на вопросы. 

Формировать умение ри-

совать предметы, состо-

ящие из нескольких ча-

стей. Развивать умение 

раскатывать пластилин в 

столбики. 

Развивать интерес к 

подвижным играм, 

длительный вдох и 

выдох. 

 

РППС Картинки, иллюстрации «Наша Армия». Тематические картинки по теме. Раскраски, фломастеры, трафареты по теме. Атрибуты 

для игры «Моряки». Ширмы, предметы заместители. Конструкторы «Лего», «Томик».  

  

4-неделя 26.02.2024-01.03.2024 «Профессии наших мам» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 ФЭМП  

И.А. Помораева №3, 

 с.30 

«Составление рассказа о 

комнатном растении»  

О.А. Воронкевич стр.49 

 

«Мама» Г.Я. Затулина 

стр.92 

 

«Букет цветов для мамоч-

ки» И.А. Лыкова стр.106 

(аппликация) 

«Нарисуй, что хочешь кра-

сивое» Т.С. Комарова 

стр.89 (рисование) 

Пальчиковая 

гимнастика «Ма-

ма, мамочка моя»  

 

П/И «Из обруча в 

обруч» 

Зрительная гим-

настика «Моя 

мама» 

 

 

Укрепить мышцы 

глаз. 

Вариа-

тивные 

формы ра-

боты 

ОБЖ «Пожарная ма-

шина» И.А. Лыкова 

стр.47 

С/Р «Кафе» 

Беседа «Профессии мам» 

ДИ «Длинное-короткое» 

РИ «Назови действие» Конструирование «Ле-

сенка для мамы» 

Основные 

задачи ра-

боты с 

детьми 

Развивать заботливое от-

ношение к маме, бабушке, 

близким. 

Продолжать учить срав-

нивать два предмета по 

высоте. 

Формировать умение рас-

сказывать о растении.  

Учить отвечать на во-

просы . Развивать вы-

разительную речь. 

Учить составлять компо-

зицию из готовых элемен-

тов. Развивать эстетиче-

ское восприятие. 

РППС Раскраски и трафареты по теме «Профессии», карандаши, мелки, альбом «Профессии наших мам». Настольная игра «Кому, что 

нужно для работы», лото «Профессии», куклы, коляски, атрибуты к сюжетно-ролевой игре «Кафе», цветная бумага, краски, пла-

стилин, посудка, куклы. 

Март 
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1-неделя 04.03.2024-07.03.2024 «8 марта» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально-  

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

«Забота о близких» 

Л.В. Коломийченко,  

стр. 48. 

  ФЭМП  

И.А. Помораева №4, 

 с.31 

 

 

 

 «Цветы для мамочки» И.А. 

Лыкова стр.108 (рисование) 

   «Бабочка на цветке» Д.Н. 

Колдина стр.46 (лепка)  

Пальчиковая 

гимнастика «Ма-

ма, мамочка моя»  

 

П/И «Солнышко 

и дождик», «Из 

обруча в обруч» 

 

ЗОЖ  «О зубах и 

зубных щетках» И.А. 

Лыкова стр.78 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

СР «У мамы праздник» 

ОБЖ «Огонь бывает раз-

ный» И.А. Лыкова стр.45. 

Д/И «Когда это бывает» Р/И «Закончи фразу» 

Беседа «Что я маме по-

дарю»  

«Мамин день»  

Г.Я. Затулина  

стр. 89 

Конструирование «Домик 

для мамы» 

 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формировать первона-

чальные представления об 

особенностях труда  людей 

разного пола и  возраста в 

семье. Расширять пред-

ставления об осторожном 

обращении огнем. 

Учить сравнивать две не 

равные группы спосо-

бом наложения. 

Формировать умение 

отвечать на вопросы. 

Развивать внимание, 
память. 

Упражнять в рисовании 

разнообразных линий. 

Продолжать учить нано-

сить пластилин на по-

верхность тонким слоем. 

Упражнять в быст-

ром беге. Развивать 

ловкость, смелость, 

быстроту. 

 

РППС Иллюстрации, картинки по теме «8 марта». Раскраски, обводилки, альбомы, карандаши, восковые мелки. Атрибуты для игры «У 

мамы праздник». Коляски, куклы, кроватки. Конструктор, машинки. 

2-неделя  11.03.2024-15.03.2024   «Знакомство с народной культурой и традициями» «Масленица» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально-  

коммуникативное 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 
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Занятия 

 

 

«Народное творчество» 

Л.В. Коломийченко 

стр.70 

ФЭМП 

И.А. Помораева №1, 

 с.33 

 

  

«Новые игрушки»  

Г.Я. Затулина  

стр.105 

 «Украсим матрёшке пла-

точек» Н.Н. Леонова стр14 

(рисование) 

 «Курочка» Н.Н. Леонова 

стр.108 (лепка) 

Пальчиковая гимна-

стика «Я быстрей, 

веселей»  

 

П/И «Птички и кош-

ки», «зайцы и медве-

ди» 

Зрительная гимна-

стика «Есть глаза у 

меня» стр.14 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

ОБЖ «Ездит, плавает, 

летает» И.А. Лыкова 

стр.18 

С/Р  «У Матрёшки день 

рождения» 

Д/И «Так бывает или нет» 

 

Рассматривание тема-

тических картинок 

«Народные промысла» 

Р/И «Какой, какая, ка-

кое?» 

Творческая мастерская 

«Солнышко, солнышко, 

раскидай колечки» И.А. 

Лыкова стр.49 

Конструирование  

«Лесенка» 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Конкретизировать перво-

начальные представления 

о народной игрушке. Раз-

вивать интерес к культуре 

своего народа. 

Сформировать представ-

ление о том, что геомет-

рические фигуры могут 

иметь разный цвет, раз-

мер. 

Учить рассматривать 

предметы, рассказы-

вать о них. 

Развивать умение про-

износить слова четко. 

Развивать художествен-

ное творчество. 

Познакомить с новым 

приемом лепки – оття-

гивание. 

Развивать внима-

ние, активность, 

выдержку. Укреп-

лять мышцы глаз. 

РППС Иллюстрации, картинки, книги по теме. Рассматривание игрушек «Матрешка». Трафареты, обводилки, раскраски. Альбомы, каран-

даши, восковые мелки. Машинки, куклы, коляски. 

 

3-неделя 18.03.2024-22.03.2024  «Знакомство с народной культурой и традициями»  

Образова 

т ельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое 

 развитие 

Занятия 

 

  ФЭМП 

 И.А. Помораева №2 

 с.34 

 

«Рассматривание березы» 

О.А. Ворнкевич стр. 38  

 ЧХЛ 

Русская народная 

сказка «Лиса, заяц и 

петух» О.С. Ушакова 

стр.62 (210) 

 

 «Расписные игрушки» 

И.А. Лыкова стр.140 (ри-

сование) 

 «Узор на круге» Т.С. Ко-

марова стр.81 

(аппликация) 

Двигательная гимна-
стика «Я руками хло-
паю» 
 
П/И «Лиса в курятни-
ке», «Птички и птен-
чики» 
 
ЗОЖ «Что такое 
микробы» И.А. Лыко-

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

Ситуативное общение 

«Как играли в старину» 
ОБЖ «Дорога не знает 
выходных» И.А. Лыкова 

Д/И «Собери по образцу» 

«Подбери фигуру» 

Беседа «Масленица» 

 

Потешки, прибаутки 

по теме. 

Р/И «Подскажи сло-

во» 

Оригами «Домик для мо-

ей курочки» 

Конструирование  

«Заборчик» 
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стр.38  ва стр.79 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формировать навыки без-

опасного поведение на 

улице, дороге. Вовлекать в 

двигательную импровиза-

цию. 

Формировать представле-

ние детей о            березе, как о 

символе России. Уточнить 

представления о том, что 

дерево-это растение. 

Развивать правильное 

звукопроизношение, 

обогащать словарь, 

развивать граммати-

ческий строй речи. 

Учить рисовать узоры на 

изображениях. Состав-

лять узор в определенной 

последовательности.  

Развивать умение 

двигаться ритмично, 

согласовывать дви-

жение со словами. 
 

РППС  Изделия народного промысла: Посуда «Хохлома», Жестовские подносы, матрешки, деревянные игрушки, тряпичные куколки, пле-

теные корзинки и.т.п. Тематические альбомы, летбуки «Гжель». Картинки, иллюстрации по теме «Народное творчество». Раскрас-

ки, обводилки цветные карандаши, восковые мелки. 

4-неделя 25.03.2024-29.03.2024  «Вода, вода, кругом вода» 

Образова 

тельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Занятия 

 

 «Что такое хорошо, 

что такое плохо» 

Л.В. Коломийченко 

стр.36 

 ФЭМП  

И.А. Помораева №3, 

 с.35 

 

«Дождик»  

Г.Я. Затулина  

стр. 124 

(заучивание стихо-

творения) 

 

 «Аквариум с рыбкой» 

Д.Н. Колдина стр.40 (ри-

сование) 

 «Водоросли в аквариуме» 

Н.Н. Леонова стр.111 

(коллективная пластили-

нография) 

Зрительная гимна-

стика «Рыбка вправо 

плывет» 

 

П/И «Куры в огоро-

де», «Наседка и цып-

лята» 

 

Хороводная игра  

«Тишина» 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

ОБЖ  И.А. Лыкова 

стр.80. «Безопасное по-
ведение на воде»  

 Игра ситуация «Плаваем,                       
ныряем» 

Д/И «Справа-слева» 

«Третий лишний» 

Беседа «Вода помощница 

человеку» 

Р/И «Вспомни, что 

делает и скажи» 

 

Д/И «Дорисуй» 

Конструирование «Бас-

сейн» 
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Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формировать первоначаль-

ное представление о пра-

вилах поведения. 

Формировать правила по-

ведения у водоемов. 

Совершенствовать умение 

определять отношения 

предметов по длине: 

длиннее – короче. 

Учить запоминать ко-

роткие стихи, читать 

их наизусть вырази-

тельно. Развивать ре-

чевое дыхание в силу 

голоса. 

Учить рисовать округлые 

формы и аккуратно их за-

крашивать. Формировать 

умение отщипывать кусо-

чек пластилина и размазать 

его. 

Развивать ловкость, 
быстроту, ориенти-
ровку в пространстве. 

 

РППС Иллюстрации, картинки, плакаты по теме. Раскраски, обводилки, фломастеры, краски, штриховки. Атрибуты для экспериментиро-
вания с водой (стаканчики, палочки, тряпочки, соль, сахар и т.п.)  Настольно – печатные игры «Собери картинку», пазлы, шнуров-
ки. 

Апрель 

1-неделя 01.04.2024-05.04.2024 «Весна» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально-  

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

 развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Занятия 

 

  «Путешествие в весенний 

лес» О.А. Воронкевич стр.  

 ФЭМП  

И.А. Помораева №4, 

 с.36 

 

 

 

«Весна»  

Т.И. Петрова 

 стр.43 

 «Сосульки – плаксы» И.А. 

Лыкова стр. 112   (рисова-

ние) 

 «Ручеёк и кораблик»  

И.А. Лыкова стр. 122 

(аппликация) 

Пальчиковая гимна-

стика «Весна шагает, 

весна идет» 

 

П/И «Кролики», 

«Котята и щенята» 

 

ЗОЖ  

«Секреты нашего 

носа» И.А. Лыкова 

стр.71 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

Образовательная ситу-

ация «Игры около  во-

доема» 

ОБЖ «Не бойся звать 

на помощь» И.А. Лы-

кова стр.64 

Д/И «Что лишнее» 

Конструирование  

«Скамеечка» 

 

Д/И «Скажи, чего 

весной не стало?» 

Весенние загадки о 

явлениях природы. 

Раскраски с иллюстраци-

ями, трафареты.  

Д/И «Продолжи ряд» 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формировать основы 

безопасного поведения в 

природе. 

Развивать интерес к труду 

взрослых. 

Формировать представле-

ние о весенних изменениях 

в природе. Совершенство-

вать представление о гео-

метрических фигурах 

(имеют разный цвет) 

Учить отвечать на 

вопросы, развивать 

диалогическую речь. 

Формировать умение со-

здавать изображения  в 

форме вытянутого тре-

угольника. Развивать уме-

ние создавать композицию 

из нескольких элементов. 

 Развивать  координа-
цию движений,  ориен-
тацию в пространстве. 
Формировать умение 

соблюдать правила. 



33 
 

РППС Иллюстрации, картинки по теме «Весна». Репродукции русских художников: А. Саврасов «Весна», И. Левитан «Весна. Большая во-
да», В. Башкеев «Голубая весна». Раскраски, трафареты, обводилки, альбомы для рисования, карандаши, краски.  

2-неделя 08.04.2024-12.04.2024 «Неделя сказок» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально-  

коммуникативное 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое 

 развитие 

Занятия 

 

 

«Подарок для крокодила 

Гены» О.В. Дыбина  

стр. 49 

ФЭМП  

И.А. Помораева №1, 

 с.37 

 

 

«Три медведя»  

Л.Н. Толстой. 

Г.Я. Затулина  

стр. 107 

 «Колобок» И.А. Лыкова 

стр.88 (рисование) 

 «Робин-Бобин Барабек» 

И.А. Лыкова стр.98 (кол-

лективная лепка) 

Двигательная гимна-

стика «Мишка по ле-

су идет» 

 П/И «Цветные авто-

мобили», «Ловишки» 

 

Пальчиковая гимна-

стика «Сказки очень 

я люблю» 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

С/Р «Семья» (читаем 

книги в семье) 

ОБЖ «Велосипед-

можно и нельзя» И.А. 

Лыкова стр.27 

Д/И «Разложи по форме» 

Беседа «Я люблю сказки» 

Р/И «Из какой сказки» Творческая мастерская 

«Колобок на окошке» 

И.А. Лыкова стр.86 

Конструирование «Домик 

для книг» 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Воспитывать интерес к 

трудовой деятельности 

взрослых. 

Совершенствовать знания 

об отношениях предметов 

по количеству: один, мно-

го, больше, меньше. 

Формировать уме-

ние слушать сказку, 

следить за развити-

ем сюжета. 

Развивать наглядно-

образное мышление, уме-

ние лепить отдельные 

изображения. Учить ри-

совать по мотивам сказок.  

Развивать ловкость, 
быстроту, ориенти-
ровку в пространстве. 
 

РППС Книги, картинки, иллюстрации по теме «Сказки». Раскраски с героями разных сказок. Обводилки. Альбомы, карандаши, восковые 

мелки. Маски, пазлы, игры вкладыши.  
 

3-неделя 15.04.2024-19.04.2024 «Весна» 

Образова 

т ельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое  

развитие 
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Занятия 

 

  «Сравнение двух расте-

ний» О.А. Воронкевич стр. 

47 

 ФЭМП  

И.А. Помораева №2, 

 с.38 

 

 

 ЧХЛ 

«Весна в лесу» 

Г.Я. Затулина   

стр.115 

 

 «Почки и листочки» И.А. 

Лыкова стр. 122       (рисова-

ние) 

 «Ходит в небе  солнышко» 

И.А. Лыкова стр. 118     

(аппликация) 

Зрительная гимна-

стика «Смотрим 

вверх, вниз, вперед» 

 П/И «Самолеты»,  

«Пустое место» 

 

ЗОЖ «Кладовая ви-

таминов» И.А. Лы-

кова стр.82  
Вариа-

тивные 

формы 

работы 

Ситуативный разговор 

«Прогулка по парку» 

ОБЖ «Если беда в квар-

тире» И.А. Лыкова стр.51 

Д/И «Так бывает или нет» 

Беседа «Весна» 

Изучение и рассматри-

вание картинок про 

весну. РИ «Повторяй за 

мной» 

Конструирование «Как 

лодка превратилась в ра-

кету» И.А. Лыкова 

стр.112 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формировать этическое 

поведение, усвоение норм 

правил поведения. 

Учить сравнивать расте-

ния по их существенным 

признакам. 

Закреплять представления 

о пространственных от-

ношениях. 

Познакомить с но-

вым произведени-

ем. Учить отвечать 

на вопросы по со-

держанию. 

Развивать умение               состав-

лять композицию из не-

скольких элементов . 

Развивать навык ри-

сования приемом 

«примакивания» 

Укреплять мышцы 

глаза, снять глазное 

напряжение. Форми-

ровать умение со-

блюдать правила. 

РППС Рассматривание картин из серии «Цветущая весна». Шнуровки, пирамидки. Конструктор «Тико», «Томик». Коляски, куклы. Ма-

шинки. Альбомы для рисования. Пазлы. 

4-неделя 22.04.2024-27.04.2024  «Весна» Птицы. 

Образова 

тельные  

области 

Социально- 

коммуникативное  

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

эстетическое 

 развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

 «Внешние различия 

мужчин и женщин» 

Л.В. Коломийченко 

стр.41 

 ФЭМП  

И.А. Помораева №3, 

 с.39 

 

 

 Составление описа-

тельного                 рассказа по 

предметным картинкам 

«Птицы прилетают» 

Г.Я. Затулина стр. 113 

 «Птенчики в гнёздышке» 

И.А. Лыкова стр. 128 (леп-

ка) 

 «Скворечник» Т.С. Кома-

рова стр.95 (рисование) 

Двигательная гимна-

стика «Гуси крылья-

ми махали» 

 

П/И «Успей пой-
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Вариа-

тивные 

формы 

работы 

ОБЖ «Можно - нельзя» 
И.А. Лыкова стр.74 

 
Моделирование ситуации 

«Покормим птиц в парке» 

Д/И «Составь предмет» 

Ситуативный разговор о 

скворечниках и кормушках. 

 Р/И «Подбери слово» 

Р/И «Назови отличия» 

Картинки-обводилки, тра-

фареты, раскраски. 

Конструирование «Мо-

стик через ручеек» 

 

мать», «Найди себе 

пару» 

 Хороводная игра 

«Ровным кругом» 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формировать первоначаль-

ные представления о разли-

чиях взрослых людей. 

 

Совершенствовать пред-

ставления о простран-

ственных отношениях. За-

креплять знания об отно-

шениях предметов по ко-

личеству: один, много. 

Формировать уме-

ние составлять опи-

сательный рассказ  

по плану педагога. 

Развивать умение                скаты-

вать шар из пластилина. 

Учить рисовать предмет 

из геометрических фигур, 

и закрашивать его. 

Развивать умение 

двигаться ритмично, 

согласовывать дви-

жение со словами. 

Продолжать разви-

вать ловкость. 

РППС Репродукции русских художников: А. Саврасов «Грачи прилетели», И. Левитан «Журавли летят». Портреты русских художников. 

Иллюстрации, картинки по теме «Перелетные птицы». Раскраски, трафареты, обводилки по теме. Настольные игры лото «Пти-

цы», штриховки шнуровки. Конструкторы. 

Май 

1-неделя  02.05.2024-03.05.2024«Мир вокруг» Транспорт. 

Образова 

т ельные 

области 

Социально-  

коммуникативное 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Занятия 

 

  ФЭМП  

И.А. Помораева №4, 

 с.40 

«Сравнение дерева и ку-

старника» Воронкевич О.А. 

стр. 51  

 

 «Транспорт» Т.И. 

Петрова стр. 20 

 «Машина, пароход, са-

молет» Д.Н. Колдина 

стр.46 (рисование) 

 «Светофор» Д.Н. Колдина 

стр.46 (аппликация) 

Пальчиковая гимна-

стика «На ракете мы 

летим» 

 

П/И «Тишина», «Мы 

топаем ногами» 

 
 ЗОЖ «Себя береги и  
другим помоги» И.А. 
Лыкова стр.83. 

 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

ОБЖ «Осторожно: полез-

ные и опасные» И.А. Лыкова 

стр.50 

С/Р «Водитель грузовика» 

Д/И «Составь предмет» 

 

Рассматривание 

предметных картинок 

с изображением 

транспорта. 

Оригами «Машинка из 

бумаги»  

Конструирование «Га-

раж» 
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Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Формировать умение 

договариваться в игро-

вой ситуации. Воспиты-

вать отзывчивость и 

взаимопонимание 

Закреплять представление о 
геометрических фигурах: 

круг, квадрат, треугольник. 

Формировать представле-
ние о деревьях и кустарни-

ках, как о растениях. 

Формировать умение 

отвечать на вопросы 

воспитателя, учить 

четко, проговаривать 

слова, меняя темп ре-

чи и силу голоса. 

Учить дорисовывать на 

изображённых предметах 

недостающие детали, со-

ставлять из готовых кру-

гов и прямоугольника 

изображение предмета. 

Развивать ориенти-

ровку в простран-

стве,  равновесие в 

прыжках. 

РППС Иллюстрации, картинки, плакаты по теме «Транспорт. Раскраски, обводилки, фломастеры, краски, штриховки. Разнообразные 

машины. Конструкторы. Куклы, коляски. Атрибуты к игре « Водитель» 

2-неделя 06.05.2024-08.05.2024 «Скоро лето». Деревья и кустарники. 

Образова 

т ельные 

области 

Социально- 

 коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

 эстетическое 

развитие 

Физическое 

 развитие 

Занятия 

 

  

«Сильные ладошки»  

А.В. Абрамова стр.61 

 ФЭМП  

И.А. Помораева №1, 

 с.41 

  

 

«Деревья нашего 

участка»  

Г.Я. Затулина  

стр.128 
 

 «Зеленые кусты» Д.Н. 

Колдина стр.56 (рисов.) 

 «Листочки на деревьях» 

Д.Н. Колдина стр.21  (леп-

ка) 

Зрительная гимнасти-
ка «Глаза свои я бере-
гу» 
 
П/И «Беги к флажку», 
«Воробышки и кот» 
 
Дыхательная гимна-
стика «Ветерок» 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

ОБЖ «Дорога не знает 

выходных» И.А. Лыкова 

стр.38 

С/Р «Я-водитель» 

Д/И «Найди предмет» 

Беседа «Деревья бывают 

большими» 

 

Р/И «Повтори пра-

вильно», «Отгадай и 

назови» 

Оригами «Листик» 

Цветовое лото. 

Конструирование  

«Наш красивый сад» 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Воспитывать добро-

желательное отноше-

ние  друг к другу, вы-

звать желание участ-

вовать в игре. 

Развивать математическое 

и логическое мышление. 

Улучшать пространствен-

ную ориентацию. 

Активизировать сло-

варь, уточнить назва-

ния деревьев. Форми-

ровать умение гово-

рить о своих впечат-

лениях. 

Формировать умение и 

навыки рисовать кистью 

и пальчиками. Развивать 

чувство формы и цвета. 

 

Развивать ловкость, 

внимание. 

Укреплять физиологи-

ческое дыхание у де-

тей. 

 

РППС Иллюстрации, картинки по теме «Скоро лето». Конструкторы, шнуровки, штриховки. Альбомы, для рисования, карандаши, флома-

стеры, восковые мелки. 

3-неделя 13.05.1024-17.05.2024  «Скоро лето». Насекомые 
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Образова 

т ельные 

области 

Социально-  

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

 развитие 

Речевое развитие Художественно-  

эстетическое 

развитие 

Физическое  

развитие 

Занятия 

 

  ФЭМП   

И.А. Помораева №2, 

 с.42 

«Сравнение одуванчика и 

тюльпанв» О.А. Воронкевич 

стр.52 

 

«Насекомые» 

М.В. Карпеева стр. 

169  

 «Божья коровка» И.А. 

Лыкова стр. 132   

(рисование) 

 «Гусеница» 

Д.Н. Колдина стр. 57  

(лепка) 

Пальчиковая гимна-

стика «Насекомых 

называю…» 

 

П/И «Совушка», 

«Птички в гнездыш-

ках» 

 

ЗОЖ «Медицина на 

страже здоровья 

И.А. Лыкова стр.85.. 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

ОБЖ «Как  не постра-

дать от насекомых» И.А. 

Лыкова стр.84  

Моделирование ситуа-

ции « Проснулись жу-

ки, бабочки» 

Д/И «Подбери фигуру», 

«Найди отличия» 

 

Загадки, скороговорки 

по теме. 

Д/И «Опеши насеко-

мое» 

Раскраски, обводки, 

трафареты на тему 

«Насекомые». Конструи-

рование  «Домик для ба-

бочки» 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Развивать эмоциональную 

отзывчивость на объекты 

природы. 

Побуждать участво-

вать в разговоре, иг-

ровой ситуацией. 

Учить различать и назы-

вать первоцветы. 

Развивать простран-

ственное мышление, во-

ображение. Чувство 

симметрии. 

Активизировать и 

обогащать словарь. 

Продолжать форми-

ровать умение отве-

чать на вопросы пол-

ным предложением. 

Совершенствовать техни-

ку рисования красками. 

Продолжать формировать 

умение лепить предметы, 

состоящие из 

нескольких деталей. 

Развивать мелкую 

моторику рук, коор-

динацию.  

Упражнять в беге в 

рассыпную. 

 

РППС Картинки, иллюстрации по теме «Насекомые». Альбомы для рисования, карандаши, восковые мелки, пластилин, фломастеры. Иг-

ры вкладыши, кубики. Конструктор. 

4-неделя 20.05.2024-24.05.2024  «Скоро лето». Явления неживой природы. 

Образова 

т ельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Занятия 

 

  

«Что мы делаем в детском 

саду» О.В. Дыбина  

стр.42 

 ФЭМП  

Блоки Дьениша 

 «Волшебный мешо-

чек» 

 ЧХЛ 

«Радуга» С. Маршака 

Г.Я. Затулина  

стр.127 

 «Весенний дождь» Н.Н. 

Леонова стр. 84   

(рисование) 

 «Дождик, дождик» Н.Н. 

Леонова стр.137 (апплика-

ция) 

Двигательная гимна-

стика «Любим летом 

мы играть» 

 

П/И «Мой веселый 
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Вариа-

тивные 

формы 

работы 

С/Р «Семья» (на  пикнике) 

ОБЖ «Правила поведения 

в личном автомобиле»  

И.А. Лыкова стр.30 

Д/И «Когда это бывает»  

Беседа «Лето». Рассматри-

вание иллюстраций с изоб-

ражением явлений природы. 

 

Заучивание стихотво-

рение З. Александро-

вой «Дождик» стр.124  

Р/И «Подбери нужное 

слово» 

Творческая мастерская 

«Солнышко, солнышко 

раскидай колечки» И.А. 

Лыкова стр.120 

 Конструирование «Каче-

ли» 

звонкий мяч», 

«Найди себе пару» 

Зрительная гимна-

стика «Зайчик сол-

нечный в квартире» 

Основные 

задачи 

работы с 

детьми 

Воспитывать уважение к 

воспитателю, к его труду. 

Формировать эмоцио-

нально положительное 

отношение к детскому са-

ду. 

 

Улучшать пространствен-

ную ориентацию. 

Развивать математическое 

и логическое мышление. 

Продолжать активи-

зировать словарный 

запас. Воспитывать 

эстетические чувства, 

обращая внимание на 

красоту природных 

явлений. 

Развивать навык изобра-

жения приемом            примаки-

вание. Формировать уме-

ние наклеивать готовые 

формы на фон, приклеи-

вать рваные кусочки бу-

маги. 

 Формировать уме-

ние действовать по 

сигналу воспитателя. 

Развивать умение 

двигаться ритмично, 

согласовывать дви-

жение со словами. 

РППС Иллюстрации, картинки по теме. Конструктор «Тико», «Томик». Машинки, куклы, коляски. Пазлы, игры вкладыши. Посудка. 

Альбомы для рисования, раскраски, цветные карандаши, фломастеры. 

5-неделя 27.05.2024-31.05.2024  «Скоро лето»  Цветы  

Образова 

т ельные 

области 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познавательное  

развитие 

Речевое развитие Художественно- 

 эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Занятия 

 

 «Сравнение одуванчика и 

тюльпана» О.А. Воронкевич 

стр.52 

  ФЭМП 

Игры Никитиных «Сложи 

квадрат», «Сложи узор» 

 

«Цветы на лугу» 

М.В. Карпеева 

стр.164  

«Одуванчики в траве» 

Т.С. Комарова стр.101 

(рисование) 

« Цветы на клумбе» Д.Н. 

Колдина стр.53 (коллек-

тивная лепка) 

Пальчиковая гимна-

стика «Много есть 

цветов на свете» 

 П/И «Поймай кома-

ра», «Найди свой до-

мик» 

 ЗОЖ «Что бы глаз-

ки    блестели» И.А. 

Лыкова стр.73. 

Вариа-

тивные 

формы 

работы 

Игровая технология «Мы 

его сорвали. А он                  завял» 

ОБЖ «Если заблудился» 

И.А. Лыкова стр.85. 

Беседа «Почему я люблю 

лето» 

Р/И «Придумай сказку 

про цветы» 

 

Обводилки, трафареты, 

раскраски по теме. 

Д/И «Что бывает желтого 

цвета» Конструирование 

 « Клумбы» 

Основные 

задачи 

работы с 

Развивать коммуникатив-

ные навыки  игры. Рас-

Закреплять умение пра-

вильно называть основ-

ные части растения. Раз-

Развивать звукопро-

изношение. Формиро-

Отрабатывать приемы 

рисования красками. Раз-

вивать эстетическое вос-

Развивать интерес к 

подвижным играм. 
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детьми смотреть и обсудить с 

детьми опасные ситуации. 

вивать пространственное 

мышление. 

вать умение употреб-

лять в речи предлоги 

«на, над, под». 

приятие, творческое во-

ображение. 

Развивать коорди-

нацию, ориентацию 

в пространстве. 

РППС Картинки, иллюстрации по теме «Насекомые». Альбомы для рисования, карандаши, восковые мелки, пластилин, фломастеры. 

Игры вкладыши, кубики. Конструктор. 

 

 

   Проекты        

    

 

   

Наименование проекта Срок реализации 

«Сказки читаем – речь развиваем» ноябрь-апрель 2023/2024 

«Мойдодыр» ноябрь - декабрь 2023 
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2.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
 
 

месяц мероприятие название тематический день, 
неделя 

Октябрь 
Конкурс поделок «Осенняя фантазия»  

Праздник «Осенняя прогулка»  

 
Ноябрь 

Дидактические, 
подвижные игры, 

образовательные ситуации 

«О чем говорят дорожные 
знаки» 

Неделя дорожной 

безопасности 

Экологическая акция «Накормим птиц»  

Декабрь 
Конкурс поделок, 
рисунков 

«Новогодний серпантин»  

 
Новый год 

Праздник «Новогоднее конфетти» 

Творческая мастерская с 
родителями 

«Мастерская Деда Мороза» 

Кукольный спектакль «Новогодняя сказка» 

 

Январь 

Досуг, образовательные 
ситуации 

«Чтобы не болеть» Неделя здоровья 

Кукольный спектакль «Маша заболела»  

 

Февраль 

Спортивные соревнования «Вместе с папой» День защитника 

Отечества 
Праздник «Масленица широкая» Масленица 

 
Март 

Праздник «Поздравляем мам и пап» Международный 

женский день 

Кукольный театр «Заюшкина избушка» День театра 

Фотовыставка «Пернатые друзья» День птиц 

 
Апрель 

Кукольный спектакль «Мешок смеха» День смеха 

Досуговые мероприятия «Красный, желтый зеленый» Неделя дорожной 
безопасности 

Конкурс «Вторая жизнь вещей» День Земли 

Май 
Кукольный спектакль «Дружная семья» День семьи 

Праздник «Весеннее настроение»  

2.3. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) 

воспитанников. 

месяц Формы работы Темы 

IX-2023 г. Собрание 
Анкетирование 

«Мы стали дошкольниками» 
«Ожидания от детского сада» 

X-2023 г. Конкурс поделок 

Праздник 

Консультации 

Субботник 

«Осенняя фантазия» 
«Осенняя прогулка» 

«Профилактика ОРВИ» 

XI-2023 г. Обратная связь Эко-

логическая акция 

«Почта. Вы спрашивали, мы отвечаем» 

Накорми птиц 

XII-2023 г. Конкурс поделок, рисунков 

Праздник 

Творческая мастерская Родитель-

ское собрание (круглый стол) 

«Новогодний серпантин» 

«Новогоднее конфетти» 

«Мастерская Деда Мороза» 

«Наши достижения» 

I-2024г. Консультация «Как организовать домашний досуг зи-

мой». 
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II-2024г. Спортивные соревнования 

Консультация 

«Вместе с папой» 
По запросам родителей 

III-2024 г. Праздник Фо-
товыставка 

Консультация 

«Концерт для мам» 
«Пернатые друзья» 

«Безопасность на дорогах» 

IV-2024 г. Мастер - класс 
Конкурс 
Субботник 

«Развивающие игры» 
«Вторая жизнь вещей» 

V-2024г. Праздник Родитель-

ское собрание 

Весеннее настроение 
«Подведем итоги» 

В случае ухудшения эпидемиологической ситуации в регионе, с целью недопущения рас-

пространения инфекции и заражения обучающихся взаимодействие с родителями осу-

ществляется в дистанционном формате. 
 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Режим пребывания воспитанников 

Период сентябрь - май 

Прием и осмотр детей, совместная деятельность, самостоятельная де-
ятельность, индивидуальная работа, взаимодействие с 
родителями. 

07.00 – 08.05 

Утренняя гимнастика. 08.05 – 08.15 

Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность, под-

готовка к завтраку 

08.15 – 08.25 

Завтрак 08.25-08.50 

Утренний круг 08.50-09.00 
 
Занятие №1  
 
Переход от одного занятия к другому 
 
Занятие №2 

 
09.00-09.15 
 
09.15-09.25 
 
09.25-09.40 

Второй завтрак. 09.40 – 09.50 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, трудовые по-

ручения, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная       рабо-

та). 

09.50 – 11.45 

Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 11.45 – 12.00 

Подготовка к обеду. Обед. 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30 – 15.10 

Постепенный подъем. Бодрящая гимнастика. Гигиенические 

процедуры. 

15.10 - 15.25 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.25 – 15.45 

Досуговая деятельность, совместная деятельность, самостоятельная 
деятельность детей, индивидуальная работа 

15.45 – 16.40 

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 16.40 – 18.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей, взаи-

модействие с родителями, уход детей домой. 

18.20 – 19.00 

 
 

Гибкий режим дня на дождливую и морозную погоду 

 Режим дня до выхода на прогулку осуществляется по основному режиму. 
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 Прогулка сокращается в случае сильного дождя и температуры воздуха ниже –15 гра-
дусов и скорости ветра более 7 м/с. 

Варианты режима дня, на время, отведенное для прогулок: 

 Совместная деятельность с воспитателем 20-30 мин. 

 Самостоятельная двигательная и игровая деятельность детей до 30 мин. 

 Проветривание групповых помещений до 20 мин. 

 Во время проветривания дети могут находиться: в раздевалке, совершать экскурсии по 
ДОУ (кухня, прачечная, медицинский кабинет, в другие группы и т.п.), в музыкально- 

физкультурном зале, в музыкальном зале, в студиях ДОУ. 

 Индивидуальная работа с музыкальным руководителем, инструктором по физической 
культуре 

 Развлечения, досуг 

После окончания времени, отведенного для прогулки, сохраняется основной режим дня 

 
Щадящий режим 

Для детей, перенесших заболевание, для снижения физической и интеллектуальной 

нагрузки. 
 

Вид деятельности 
В режиме дня 

Ограничение Ответственный 

Приход в детский сад 
Желательно 8.00-8.40 

Родители 

Гигиенические процедуры и 

закаливающие процедуры 

(полоскание полости рта) 

t воды -16-20, тщательное 

вытирание рук, лица 

Воспитатель, 

пом. воспитателя 

Питание (завтрак, обед, 

полдник) 
Первыми садятся за стол. 

Воспитатель 
пом. воспитателя 

Сборы на прогулку, выход 

на прогулку 

Одевание в последнюю очередь. 
Выход последними. 

Воспитатель 
Пом. воспитателя 

 
Возвращение с прогулки 

Возвращение первыми под 

присмотром взрослого. 

Снимается влажная одежда, оде-

вается сухая. 

 

Воспитатель 

Пом. воспитателя 

Прогулка 
Умеренная двигательная 

активность 

Воспитатель 

 
Физкультурное занятие 

 

Отмена или снижение нагрузки 

на 50% 

Воспитатель, 

инструктор по 
физической куль-

туре 

Занятия интеллектуального 

плана 

Вовлечение в активную ин-
теллектуальную деятельность 

в 1-й половине занятия 

 

Воспитатель 

Дневной сон 
Укладывание первыми. 

Подъем по мере просыпания. 
Воспитатель 

Совместная деятельность 

с воспитателем 

Учет настроения и желаний 
ребенка 

Воспитатель 

Самостоятельная 

деятельность 

Вдали от окон и дверей 
Воспитатель 

Уход домой Желательно до 18.00 Родители 
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Режим двигательной активности 
(на период с сентября по май) 

№ п/п Виды двигательной активности в 

режиме дня 

Временные отрезки (мин) 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно 5 мин 

2. Физкультурные занятия 2 раза в неделю в помещении 

15 мин 

3. Музыкальные занятия 2 раза в неделю 15 мин 

4. Физкультминутки Ежедневно 2-3 мин 

5. Подвижные игры на прогулке (утром и 

вечером) 

Ежедневно15+15мин 

6. Бодрящая гимнастика после сна Ежедневно 3 - 5 мин 

7. Физкультурный досуг 1 раз в месяц 15 мин 

8. Спортивный праздник 2 раза в год 15 мин 

9. 
Самостоятельные игры и движения в 

режиме дня, совместно- партнерская 

деятельность педагога с детьми (в 

помещении / на прогулке) 

Ежедневно, характер и про-

должительность зависит от 

индивидуальных данных 

потребностей детей 

1 час 10 мин / 1ч 00 мин 

30 мин / 1час 40 мин 

 Итого в день 5час 10 мин 
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3.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных, практик 

Структура реализации образовательной деятельности 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Взаимодействие 

с семьей Занятие  Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 
моментов 

Индивидуальная 

работа с детьми 

 
Виды детской деятельности 

 
Циклограмма совместной деятельности и культурных практик педагога с детьми 

в режимных моментах 
 

Формы организации образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Периодичность 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально-эмоционального опыта, 

рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, 
репродукций 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Музыкальный досуг 0,25 в неделю 
(1 раз в месяц) 

Игровая деятельность (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

строительно-конструктивная, игра – драматизация, 

дидактические, развивающие игры) 

Ежедневно 

Утренняя зарядка (гимнастика пробуждения) Ежедневно 

Физические упражнения и игровые задания (артикуляционная, 
пальчиковая, дыхательная, зрительная гимнастика) 

Ежедневно 

Подвижные игры Ежедневно 

Физкультурный досуг 0,25 раз в неделю 
(1 раз в месяц) 

Физкультурный праздник 2 раза в год 

Наблюдения за объектами и явлениями природы, за 
деятельностью взрослых и детей 

Ежедневно 

Работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических 
навыков и культуры здоровья 

Ежедневно 

Формирование, совершенствование навыков самообслуживания Ежедневно 
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3.3. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы 

 (в соответствии с требованиями СанПиН, утв. Постановлением Главного государственного сани-

тарного врача РФ от 15. 05. 2013 г. № 26 с изменениями на 27 августа 2015г.) 

 
Образовательные области, вид 

детской деятельности 

Периодичность в неделю 

Физическое развитие: 
Физическая культура 

3 раза в неделю 
в помещении 

Познавательное развитие 

ФЭМП\Конструирование 

 

1 раз в неделю 

Речевое развитие 

- Коммуникация 
- Знакомство с книжной культурой, 

детской литературой 

 

0,75 раз в неделю 

0,25 раз в неделю 

Социально-коммуникативное, 

познавательное развитие 

- Ознакомление с окружающим миром 
- Экологическое воспитание 

 
 

0,5 раз в неделю 

0,5 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие 

- Рисование 

- Лепка 

- Аппликация 
- Музыка 

 

1 раз в неделю 

0,5 раз в неделю 

0,5 раз в неделю 
2 раза в неделю 

ИТОГО в неделю 10 
Объем непосредственно 

образовательной деятельности в день / 

неделю 

30 мин/ 

150 мин 
(2 ч 30 мин) 

 
3.4. Создание развивающей предметно- пространственной среды группы 

Образовательная 

область 

Формы организации 

(уголки, центры, пространства и др.) 

Социально- ком-

муникативное 

развитие 

Центр сюжетно- ролевой игры: кукольная мебель для комнаты и 

кухни, гладильная доска. Атрибуты для игры: 

«Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница», 
«Строители», «Водители» и др. Куклы, игрушечные дикие и до-

машние животные, наборы кухонной и чайной посуды, набор 

овощей и фруктов, машины крупные и средние, грузовые и легко-

вые, телефон, руль, весы, сумки, утюг, игровые инструменты, ку-

кольные коляски, одежда для ряжения. 
Дидактические пособия и игры по ОБЖ. 
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Познавательное 
развитие 

Дидактические пособия: игры, плакаты по ознакомлению с родным 
городом, страной, геральдикой, различными профессиями. 

Различные геометрические мозаики, пазлы. Занимательный и позна-

вательный математический материал: доски- вкладыши, рамки- вкла-

дыши. Логико-математические игры: блоки Дьенеша, палочки Кюи-

зенера, и др. Дидактические игры по ознакомлению детей с цветами 

и их оттенками, формой, величиной, временами года, 
календарь природы и др. счетный материал для индивидуальной и 
групповой работы. уголок экспериментирования с природным 
материалом, сыпучими продуктами, емкостями разной вместимости. 

Предметы для исследования (лупа, микроскоп, весы) картотеки 

опытов и экспериментов. Дидактический материал для развития 

крупной и мелкой моторики. разные виды конструктора. 

образно-символический материал, игрушки- персонажи. 

Речевое развитие Книжный центр: книги, плакаты, картотеки сюжетных 
картинок, дидактические пособия на развитие фонематического 

слуха, связной речи, ЗКР, ГСР, картотеки артикуляционной и 

пальчиковой гимнастики, игры на развитие речевого дыхания. 

Уголок театрализации с различными видами театров, с элементами 
костюмов, аудиокассеты с записями детских песен и сказок. 

Художественно- 
эстетическое 
развитие 

Центр изобразительного искусства: изо материалы, 
кисточки - тонкие и толстые; баночки для промывания кисти от 

краски; бумага для рисования разного формата; трафареты, 

шаблоны, раскраски по темам. 

Центр музыки: картотека муз. инструментов, музыкальные 

инструменты, шумовые инструменты. 

Физическое 

развитие 

Предметы для ОРУ и ОВД (мячи, флажки, обручи, скакалки, ме-

шочки, кегли) 

- «дорожка здоровья», кольцебросы, массажные мячи. 

Картотеки подвижных игр по сезонам. Картотеки и игры–лото по 

ознакомлению с разными видами спорта. Игры на развитие глазомера, 

меткости. 
 

 

 

3.5.  Методическое обеспечение образовательной деятельности 

Социально-коммуникативное развитие 

Л.В. Л.В. Абрамова Социально-коммуникативное развитие дошкольников младшая группа, 

М: Мозаика-синтез, 2017; 

Н. Ф. Губанова Развитие игровой деятельности младшая группа М: Мозаика-синтез, 2015; 

Н.А. Карпухина Программная разработка образовательных областей «Познание, социали-

зация», во второй младшей группе, Воронеж, ИП Лакоценин, 2014; 

Л.В. Коломийченко Занятия для детей 3 – 5 лет по социально-коммуникативному развитию, 
М: ТЦ Сфера, 2015; 

  

Познавательное развитие 

О.А. Воронкевич Добро пожаловать в экологию, СПб Детство – пресс, 2016; 

М.В. Карпеева Формирование целостной картины мира вторая младшая группа, М: Центр 
педагогического образования, 2016; 

Н.А. Карпухина Программная разработка образовательных областей «Познание, 
социализация»», во второй младшей группе, Воронеж, ИП Лакоценин, 2014; 

О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду младшая группа, М: Мозаика- 
синтез, 2015 
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Художественно-эстетическое развитие 

И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду вторая младшая группа, М: 

Цветной мир, 2017; 

Д.Н. Колдина Аппликация с детьми 3-4 лет, М: Мозаика – синтез, 2016; 

Д.Н. Колдина Лепка с детьми 3-4 лет, М: Мозаика – синтез, 2016; 

Д.Н. Колдина Рисование с детьми 3-4 лет, М: Мозаика – синтез, 2016; Н.Н. Леонова Художе-

ственное творчество младшая группа, Учитель, 2016. 

 

 

Речевое развитие 

Г.Я. Затулина Развитие речи дошкольников вторая младшая группа, М: Центр педагогиче-

ского образования, 2015; 

М.В. Карпеева Формирование целостной картины мира вторая младшая группа, М: Центр 

педагогического образования, 2016; 

Н.А. Карпухина Программная разработка образовательных областей «Чтение художе-

ственной литературы», «Коммуникация» во второй младшей группе, Воронеж, ИП Лако-

ценин, 2016 

Н.Ю. Микхеева Дидактические игры и упражнения, СПб: Детство – пресс, 2016; 

Т.И. Петрова Игры и занятия по развитию речи дошкольников, М: Школьная пресса, 2014; 

О.С. Ушакова Занятия по развитию речи для детей 3 – 5 лет, М: ТЦ Сфера, 2014; 

О.С. Ушакова Ознакомление дошкольников с художественной литературой и развитие ре-

чи, М: ТЦ Сфера, 2014; 

О.С. Ушакова Развитие речи и творчества дошкольников, М: ТЦ Сфера, 2014 

Физическое развитие 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду младшая группа М: Мозаика – син-

тез, 2016; 

М.Р. Югова Воспитание ценностей здорового образа жизни у детей 3 – 7 

лет, Волгоград, учитель 2017. 

 

3.6.  Кадровое обеспечение реализации Программы 

Для реализации программы в группе работают квалифицированные педа-

гогические работники: 

- 2 воспитателя группы, 

- помощник воспитателя, 

- музыкальный руководитель, 

- инструктор по физической культуре. 
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